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Quieta es la noche.
Fn el cielo azul, infinidad de estrellas;
algunas quietas, otras titilantes,

pero ninguna es mas que ofra en brillo
y claridad.

Imprevistamente una surge
majestuosa en el firmamento.
Lo recorre de arriba hacia abajo,
y con luminosa estela se hunde
en el horizonlte,

lodo se estremece.

Fn nuestra diaria monotonia,

a veces una luz aparece para iluminar
nuestro camino.,

Fervienlemente deseamos que estas

paginas lo sean para ti.




¢Qué es la Vida?
¢Quién eres T4?

(C‘%“ nllhﬂrrﬂﬂes cu=
bren el ciclo. Cada vez son
mas gruesos y nme-nnzarlums.

Los pdjaros cesan en  sus
trinos y cantos y se rrfusinn
en los drboles. Preven la
tormenta. Las primeras gotas
caen sobre lu tierra seca Y
muy pronto el cielo parece
abrirse para que el agua caiga
como en cataratas sobre lm
campos  que hace rato la
estaban csp-arando. Los ele-
mentos se desatan Y el viento
suPla con creciente e inconte-
nible fuerza. Tos drboles se
estremecen y se resisten a ser
arrancados de la  tierra
aungue sus leas vuelan por
los aires.

Los pijaros sc  agarran
fucrtcmenre a las ramas pero
el agua y el viento a muchos
de ellos arrastran hacia un
triste fin. Todo se estremece
por la vorigine de Ia
naturaleza que no hace mis
que {Ia: ].a nota que le

CD:ITCRPOI'H’II‘ en l'.‘l concierto

dr luclu I.U crca:lo.

Sacudido por el viento ¥ el
agua un rasal rojo en medio
del ju.nhn no quiere Morir y se
aferra a la vida hundiendo sus
raices en el auell}, lo mis
hondo Pnsil'r]r. Cuando sus
[ue:z:u parccen qgora.rse la

te:mpestad clecrm.

Una bendicién ha caido
sobre los campos y las nubes
]1nn nrmjadu ludu lu que
tenfan en sus entrafias. La
furin de los elementos va
dcjam;u su lugar ala quierurl
que es muy bien recibida por
las aves refu'giad-aﬁ en las
ramas. La noche con su paz

comienza a envoiverln todo.

Amanece. Una  rosada
claridad va tifiendo las nubes
sobre el horizonte. TLos
péjaros {utc]an con  sus
tcmpranos cantos ].1 [legaclu
del dia. Este se presenta feliz,
encantador, lleno de esperan-
zas  porque el agua ha
penetrado en la tierra profun-
([ﬂmrnl'e. I..a.s u:miuu.s Co=
menzardn  a S'erminar, las

hierhas a echar sus Priml:ra.s

[mjims y los drboles sus
Pimpﬂuos. .La frw:mia a
tierra I'llDiﬂ(‘I.il parece  un
canto a 1& esperanza. La
natum;m muestra su olra
cara, la de la felicidad que
sigue a la tormenta. El rosal

comienza a4 proyec-

tar 155 ﬂﬂt‘tﬁ

Perfume
con que
inunda- =
rd el am-
biente

quc ].Q o=
dea.

&Qué es
la vida? FEs
ese continuo movi-

miento de la tormenta a la

calma, del pesar a la
felicidad, de la oscuridad a
la luz.

E'Qu;én eres tiif F;n_-s el
rusu] yue [ucha clura.ntc la
tormenta para luegn brindar
flores

'.'I] l].'ILI!I].'IJU SUS

pcrfumadas ¥ su amor. *
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Vmiius a compartir afec-
tuosamente mntign, Como
amigos, importantes cuestio-
nes que hacen a nuestro diario
V.I".Ir.

Comenzaremos  recordan-
do que la humanidad ests
atravesando un momento muy
t[ifl’ri]. tluizﬁa el mis crucial
de toda su historia y 5 los
conflictos se estin agufii:ando
en forma casi incontenible.

Fn todos los paises hay

discordancias  econémicas,
Pnliticas ¥ sociales y eso
Pucdu incidir en cada uno de
nosotros acarreindonos pesi-
mismo, :le-s:inimn, falta de
incentivo para vivir, msusliu,
JL-Presidn. ete. De ahi que
ante circunstancias excepcio-
nales sean necesarias medidas
fuera de lo comin para no
drjur&r absorher por corrien-
tes negativas que Pue(]en
Hegnr a hacernos mucho
dao.

Sin em]:a;[go, no

clc':)cmu.i S'I.I.PU:IM‘I' que Iﬂ

humanidad ha tomado un

camino de deteriorv sin

relorno  sino  que  estamos
frente a una crisis de la cual se
salclm' con renovadas energbu
como ha ocurrido sicmpre a
través de la historia ante
circunstancias si.milu‘ua.
Fastas son las razones por

las L’I.I.ll.ll.‘!

poner a :l.ispnsicidn de la

Ill.‘ll.ll.]s re.sm*]!n
mayoria sin necesidad de que
cuente con conocimicntos
Prcvius, Sugmm:iﬁs. que no
por ser expuestas en forma
sencilla ciejnrrin de ser
imPnrtnntcs, con mds razdn
cuando tienen por finalidad
servir de guia para gue se
encuentren soluciones defini-
tivas a los Fmblcmax de la
existencia. Agmguemns que
estas sugerencias han sido
puestas en prictica desde
hace siglos, lo cual es la mejor
Pruelm de su eficacia y
eficiencia.

Por supuesto que también
sc Pul:dl: llevar a cabo, como
se hace a menudo, una accién

SI.I-PI.EI'[;L'EBI, i)l’."rﬂ entonces no

serd  mads  que ul.m-lnr a
pnliarims o calmantes que
actuarin sobre los efectos sin

tocar IHS causas.

Intentaremos brindar solu-
ciones de fondo y si tienes la
t[ispusicién de dnimo Y la
constancia necesarias  para

u.mrlas nrlrcumlamente. po-

dris erradicar los Pmlaiema.s
s l]mi]‘:i]ir].acl de recaida. Si

no las tienes, intenta al menos
cnmpmnf]ﬂ este mensaje en
forma teérica llevando a la
practica las cosas més elemen-
tales ¥ sencillas .

No te

l.'uml:ju.u ni te diremns lo que

H-E‘I'IHJ.'EI'I'I.DS (l'.'

]‘laﬁ r:]e lnacer Y no l'lll.l_‘l.?r.
Siml.:lememt trataremos hu-
mildemente de  sepalar el
camino para que a[:renc]as a
resolver los proinlumm. que se

le presenten.

Habris pucsto, entonces,
los pies en el sendero a pesar
de las cquivocaciones  y
errores  que todavia pucdaﬂ

cometer.
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¢Para que

y por qué existimos?

- j-’

Ante de comenzar formila-
te, [luiz:i.e una wvez mas, la
siguiente pregunta J}Cu&l cs
la razén de nuestra existencia
en medio de tanto sulrimiento
Y tan pocas momentos Cle

felicidad?

Si miramos a nuestro
a.].reu.ledur, tanto en &l reino
mineral, vegem], animal o
humano, Pfrc"il.\imm por do-
quier una fuerza que impele a
la Evolucidn ya la formacién
de estructuras cada vez mis
Perfe-rl*a& y armdnicas.

El negro y primario
carhono da origen al puro
diamante y entre los w:gululus
apreciamos flores cada vez
mas &Hm ¥ £rulus mas sa-
brosas Y variados. Entre los
animales es dable observar
razas mejor dotadas Yy como
suele decirse cada vez mis
inteligentc&. Entre los seres
Irlum:ums sus reljrf:.enhmtf-s
vienen a la vida con mis
11nt:|l'|]rs ruﬁ]itlﬁfléﬁ inl'e'it'r--
tuales ¥ de sensibilidad que

sus antecesores, a lflf'.{.ﬂl‘ I'l(‘ 1.‘!£

excepciones que nos pndrian
indicar lo contrario. En li-
neas gﬂnerﬂ]ﬁq mdﬂ l'lam SLL=
poner que la humanidad se va
SIIP{'J'SITI(I.O en un mis alto
Prummliu de vida, en lu

E‘.l'}n&l.‘.('.l.l{‘.i(')l'l Clﬂ ma}rores CO=

mudidatlus Yy en I.a accPlauién

de mejores normas de convi-
vencia en una cabal demostra-
cién de que el egoismo y la
ignorancia van siendo despla»
ZHXIUS (]L‘.iPH.Ci.USEl PL'].'U l.ll.'L'i(Ii"
damente.

Todo nos demuestra que la
evolucién es el ol)jetivo de la
creacién; que en todos los
las  formas mis

insignificantes ciejan SIL ]ugm'

niveles

a 13.5 mcjor &ota&&s ¥ que tOlI}O

va hacia arriba siguien&o la
lra.}rct.:tun'a. l.lq;‘ una ﬂspi.ral
para quelagrandiosidatl delo
creado se manilieste por
tlﬂquicr. Indudablemente es
]ﬂ ]l.'liib'

UNIVErso que estd presente en

vibrante nota del

la manifestacién de vida mas
pequefia como ¢n la mis
luminosa estrella.

Esto debe hacerte compren-
der que §i en algun momento

de tw vida

.‘sparentmnentt dm‘mtado no

¢ encueniras

has de ver tal situacién como
un esl'::.r:[m defsn'{ﬁvn sino que
debes considerarla como una
etapa transitoria a la que con
total segun'rlacf habris  de
superar. Ten presente que
estis dentro de la creacién que
siempre avanza en cspiral
ascendente a pesar r]e Ins apa-
rentes retrocesos a 105 cualcs s¢
Pue(le llamar crisis, Cuyo
objetim es servir como campo
de ﬂclwrinmnmr]r’:-n para efec-

ﬂ.‘ﬂﬂ\"i:l(-lﬂ‘:‘

tuar nucvos ¥
avances rle.ntrn de 13

incesante evolucion.




¢Qué es la

Ley de causa y efecto?

a2

{'—Jéolm una SEI‘I'IIIHH. féﬂll en
la tierra ¥ rodéala de ciertas
condiciones tales como hume-
dad ¥ luz solar. Fstas causas
pmduc:irﬁn el surgimiento de
1na i‘l-lﬂﬁ'l‘:l, ala que l)m'lrfnmm
uiunar su natural [:foct-:], cj que
volvers a repefirse  cuantas

VoOoLs ﬂ.(:l:i(ml.‘“i I.H.b misma.u

Causas.

En Eu(]u <'_l UnIVerso Y en
taclns 105 niw:les, Pue.-:ta una
causa en movimiento sobreven-
dr4 inexorablemente el corres-
1.u.|11-:1i|-_'nte e{el_'lu. Eslu 11:}' I.m
sido llamada de causa Y efecto
y es la que rnge nuestro
accionar como personas y la
vida de relacién o sea la que

CI.PJ contacto dc 105

inrlivirluns entre si.

su I‘SC

Bl que continuamente origi-
na l'.ll?“.ﬂ.‘ll'l'l!l.ﬂnfm }r .:enti.mil*n-
tos  alectuosos pundrsi cn
funcionamiento causas positi-
Y5 ‘.I'LIC Pr()l['l.lﬁ.‘iﬂi]'l CfL‘CtU.S 'LIC
igual vibracién que lo benefi-
ciarin tanto a él como a los que
con ci s¢ pongan en contacto.

C‘Ui.l.}(lu il‘.".'r élL".'_']rclll Ll'l.ll.i‘ s

ejecute, por insigniﬂcante que
pueda parecer, atin al nivel del
pensamiento y sin que se
concrete en EI mum‘ln visil)le,
también constituye una causa
que Pm&ucirsi el cansabido
efecto. Siguicndc el cjempl-:]

mrnrinnacln, li'l l‘u’rﬁﬂl'lﬂ (IIIF

no tiene miramientos hacia Im

demis y pcrjudica al préjimo,
a no (‘Itl(‘]ﬁr]ﬂ, a corto o ]argn
pluzu recogerd su siembra. A
Yeoes el [L"':III'}].F ﬂ]’)ﬁ"nﬁwﬂ r EI
desercimiento  en que  caen
algunnﬁ que reparan  en
PCISUI]H.E (:ll.l-lf hii.l.:(:n l.luﬁu il Uy
semejantes y aparentemente

\"i.\"l...“l'.'l. I(XJE&LJHH l'JE fdiﬂidutl.

Las leye.s sancionadas por los
110]]]‘)1'[‘.5 PUI:(]E"H. VIIIUIIIIS'.'.' !iiI]
que la justicia por ellos creada
llﬂg‘ﬂ ”.Es'ﬂ.[ Al L'ilSliSU. PDI LI
u otro motivo, pero lo que
Jamiis Puecle violarse sin el
contlignu castigo es el orden
|'|:|I'ur:|] rlt'nrrf:- rlt'l rlml nos
DL‘lJCTﬂU:i

mu}r i}rmente que ACCIONAMOS

IMOYCINOS . tener
en medio de l::}rcs que estuban

vigentes antes de nuestro
nﬂci]’“il‘ﬂlu I ].U J.-'L‘S‘u.i.l’ii:l

atin q:lcsP ués de

nueslra  muerle. Lu es[;ll_m.u

estando

desde el principio y lo estardn
hasta el final de los tiempos.

La violacién de estas lc}rcs
{lill."

suiﬁxnicnta }? no dClJCS nunca

*5 I;’l Nnos Acarrea
nlvi:rlm' e E‘.I nl‘ljfm l']i’ nuestra
existencia s {.‘om}}n:ndurlas
I:'}."ll'ﬂ J't"ﬁi'j!"fﬂl‘[ﬂ."-. DE}!P ser ('.I.fIl
nuestro  mayor interés, a lo
1argn de nuestra Vidﬁ, Cercio-
rarmos L"I.Iﬂ.l'ld.u eslamos Ui)ﬁi.l'l"
do de acuerdo con ellas ¥
c.-uu.m.lu eslarmos ;;}nulﬁ.mluuus.

Tufelicidad ¥ lade tod[}s,
(ll'." es0 L]EPentle. ?
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¢COmo estamos

constituidos?

of.

51 te formulas esta pregunta
Pue{lm conteslar gue exclusi-
vamente eres cuerpo fisico ¥
Puﬂ'[e-s agregar que muerto éste
todo se terminé. O quin'.s. &
tienes ::Ismm tendencia ru].lglu-
s, Puctlcs decir en forma no
mll}' I:‘L'l.m }' dffi"jl]ll {lut:

también tienes un alma.

Por supuesto, que rlislmne-
mos de CuLrpo fisico pues
con él nos tra.slm:lnmm rlr
un ]ugur a oo ¥y
accionamos en el mun-

do material. Pero todo

no termina ahi.

Si te observas con
ﬂgﬁn detenimiento y aqui
cOMenzamos a INCUrsionar en
lo que es el autoconocimiento,
Poclrds cerciorarte de que @
cada instante de tu vida estis
haciendo uso de otro vehiculo,
cual es la mente. Con ésta
resuelves todos los Pml'-]emas
de meu.sidn o actividad
cotidiana. Si eres meminnﬂ]
o estudiante mentalmente re-
suelves las cuestiones inheren-

tes a ti ACCIONAT; 51 CIes ama (lt

Casa, Con ].1-1 mente a];un.‘las los

requerimientos de esa noble
fum‘.iﬁn, por ujemplu. TeCOr-
dando los ingrulimm de las
mmiclas que CL‘]'H Prr:_[lﬂmr; Y
el ‘nific en su mente ha de
almacenar tmlos los conoci-
mlf‘ﬂ“‘lﬂ [i'!ll?' ]m mayun!s I.L"

im]mrh:n en la escucla.

-

En ciertas circunslancias

la mente no actiia e interviene

- otra E.iff‘l‘ﬂ dt“ nuestro ser en Ll

cual tienen lugur las emocio-
nes, sen-timientos y pasio-
nes. Cuando nos €NOjAmos
muy airadamente nada se
piensa, sélo se es colera. A

esta eslera se la ha denomina-

domgq:n_m

Tanto la mente como el
fl“"l‘l]ﬂ l'l'E tle&t‘m, il PL'-E-H.T l.i{:
que no los pm:le-mm tocar ni
ver con nuestros ojos son tan
reales como el cuerpo fisico.

C an l.'].ﬂ

cicdlo, acaecida la muerte,

éste  lermina  su

tanto la mente como el
LY

cuerpo de descos subsisten o

sea que continuamos nuestra

m:ti.vitlad ] lluvamus = Cal}o

nuestra

n:giuues O

existencia. INo es co-
rrecto d.{u'mu.r quc con LH.
muerte todo se termina.
To esti demostrando la

vicla en otras

L'Hfi.'m dc

Para-.sicnlogia y otras disci-

Plirms.
Sobre c¢émo funcionan
ordinariamente estos tres

mpcctos [‘C nuestro ser y
cémo deherian lmr‘er]o en
funnu correcta nos ocupare-
mos de aqui en mas. F.ﬁfn nos
P-:rmiiiré armonizarlos entre

si, pero resulta ini[mﬁil’)]f.

“evariu a la rictica sin
P

Prtviamentc conocerlm.

87
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i"_ifﬁu(hl’rlemente es el

La
Mente

-~

.’;

vehiculo mds importante con
que contamos para desenvoi-
vernos. Nos permite, por
ejemP]n, formular conceptos
0 compuginar un escrito
correlacionando juicios. Es
con su auxilio que trazamos
los lineamientos de nuestra
cunt.lucla, ¥ por ln tanto
imprimimos un rumbo parti-
culur a nuestra vida. Si no es
usada correctamente Puu.[e
formular juicios o conclusio-
nes divorciadas con la
ma]ix]ucl, induciéndonos al
error 'y mds de una vez al
Snrrimienrn. Para que  su
funcionamicnto sea eficiente
debe reunir condiciones in-
dispcnﬂablcs_. algunu.s de las
cuales -:lmplegarcmns con la

mayor sencillez Pusil:-le.
Flexible:

Si observas como e
comportan los drboles repara-
rias en que L:-& sauces, por
ejemi:llo, cuyas ramas son
flexibles se inclinan el4stica-

mente hasta casi tocar el suelo

cuando el viento sopla con
furia, mientras que los
drboles rigidns son desgaiados
por el vendaval. De isml
manera debe vivirse con
flexibilidad y no con rigirlez
nrepr:mclo las cosas irrcpara-
bles y sin remedio con una
actitud sabia e intciigcntt. Se
debe soportar la Pérclida de
un ser querido o la totalidad
de la propia fortuna sin
revelarse torpemente  porque
hecho

cunsumado quu reai.mm!'.e a

e Irata ('].P un

causas ajenas a nuestra propia
vo!.untacl. Ocurn: H] menutln
que a partir de un hecho
a.pa.t{n‘ltcmcn!:: tlesnfnrtunadn
se inicia una nueva etapa de
renovacidn y mds favorables

P-e-rspﬂrtivas de vida.

Cuando en un lagu su
sut:u:rfil.:ir estd en E(]liilil‘)rio
Puedcs ver rcﬂcjac'a en ella
los drboles que hordean su
orilla, las nubes Y el azul del
cielo y en su fondo hasta la
tltima pic:clra sobre él clne-Pn-

sitaclu, los musgos que lo
cubren y atn los Fcccciﬂus
que cruzan en todas direc-
ciones. i la supczfiuiu del
lasu ha sido Prrturl}ada por
algo, ya no reflejard el
paisaje circundante ni se
Poclrén observar los detalles
que Inﬂy en su fondo.
A.nilogmcnlr, cuandn en
la mente existen contradic-
ciones © corrientes de
pensamiento no comprcm{is
&as, o conclusiones desen-
contradas o incohcrentes,
ya no esti en estado de
equili])rio. Ha entrado en

la confusién.

IQuaé importante, tam-
!.)ién, es ser Veraz en nuestra
conducta y en  nuestros
dichos! Si no lo somos yeﬂu
se hace un hibito de vida, se
corre el riesgo de ir
incurpurandu deslmcima»
mente la contradiccion den-
tro de nuestro ser. Asi se
nm]ngra nuestra capacidml
de Pcrccl.\cidn ¥

consecuencia, de evolucién.

cCOmo




mente

similnrmenre, una  elevada
capa.cidad invustigaﬁva ahon-
clnnrln en tm'l.ns 1ns ]:er_lms
con que se enfrente vincula-
dos con los l‘.-rn}:ltmas
f'l.lﬂllﬂmt'rllﬂll.‘i (.Il.'.' Ll l:xi-b'lt."ll"
cia, con la tuerza avasalladora
del viento. No temas vivir
tratando de aclarar los
r(l..lurtiuén yue te lJ].'.ulT{'E.S,
inclusive buscando evidencias
en }.ugm tlt rrfugiartf- en
creencias que son hi_i:u del

lemor,
Agil y liviana:
Un ave atacac]a por un

halcén rapaz sélo puecle

R:'II'I.-'.‘!T.':P l'lf‘ Ia muerte ruam:ln

gil y live .
le octirra como a aquc] joven
rico que quiso acercarse al
Cristo. Cuando

propuso {lE'j-l'II sus bienes para

&ste  le

seguir las Ensefanzas no
l.nu‘ll.:l Iz:;‘lt’.‘&l'[ﬂ porque E."ifﬂ]‘.m
apegadn a las riquezas lo cual
le imPe-rlu‘:t abrazar una cosa

nueva que cambiarfa su vida.

Cl:m relacién a la liviandad
de la mente scialaremos la
llt'ﬁﬂr].?z que le{io represen-
tar una &ol:rcca:gu de conoci-
mientos ]ihrmrm, que en la
mayoria de los casos genera
vanidad. Si bien el mero
saber lJlIEL]:t: resultar ventajoso
en el

ejercicio de una

posible que Sondicionadas <
_A lU ]ﬂ.lﬂ'u- dtl (.'.'I.I.r{iﬂ f.ll.‘ Ut

N

rio, en el tramo que corre
entre  las  montanas, ].m}r
innumerahles Picdras que no
lo hacen navegu[:le y por lo
tanto no apto para el uso del
Lluulbfﬂ' E&{.}S ‘.‘SCOI.II:\'; 0N un
condicionamiento que des-
}.IP':LT'EL"I'_‘ i.'ll‘clIlflCl E"] rin ﬂ]fﬂnzﬂ
la llanura - merced a la
alluencia de otras corrientes
de agua aumenta su caudal

haciéndose i‘l]_]l'nwrl!ﬂ]']]i? para

el hombre.
A.qi La mente, para que

|1uﬁ'ia ejercer eficientemente
In tarea rlue Ia t‘m'ﬂpﬂe, tlc]’le

estar libre de condicionamien-
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tos, uno de los cuales Podn’a
ser la tradicion. Un nisio
nacido en un l-mgar en el cual
se suslentan creencias iml:ll.l]-'
sadas por el temor, corre el
riesgo de continuar en ellas lo
cual le resultard mas adelante
un inconveniente para poner
en consideracién otros puntos
de vista que imp]imn una mais
correcta perspectiva de vida.

En la vida de las
insttuciones, de l.:uaj&iuier
ti[m que fuere, el apego a lo
tradicional, al que se le
Pot].ria llamar hde].tc]ad, &8
frecuenlemenle mohivo {le
cristalizacién. Como lo que
se l:rishl_]iza

institucién asi orientada estd

muere, wna
Pr-ixinm a su extincidn. A lo

que se tlel:e ser pcrmancntef-
mente fipl, es a ]n VErrlﬁ-:l.
Atg:n a vy _:J.L;r‘.;l.'
Ol'lsen'“a un gal'n c.uanclo

estd a punm ljf.! HITH.PII.I H un
I"Iﬂsfﬂ l"_l

misculo de su cuerpo  esti

ratdn. iiltimo

puesto a dispmicic’m del acto
que va a realizar ¥ nada lo
distrae. Estd interesado sélo
L1 l..'} ralémn. D-: isuu.i. manera
la mente con que  nos
manejamos debe estar total-

mernte atenta b a.lcﬂa ante 105

acontecimientos que la vida le
val Pnuien{lo delante ¥ cuando
se aboca a uno de ellos ha de
poner toda la pasién que le
resulte Posiblc para Hcga.r 4asu

total -:.nmPrem;iﬁn.

Con ¢l auxilio de la mente
Puedes vislumbrar nuevas
Pusilsiiidm!u:s abriéndote in-
scspeclut:lm caminns, pero s
necesario que la misma actie
dentro de ciertas con{liciones,
que no le resultard ficil reunir

ello
imlmsiuu. Sélo se I'Hluil‘.!'e

aunque no por son
que t:aha}'es con persistencia
y sin rlesma}rn.

No contaminada:

Un ﬂguﬂ mrlﬂi.‘s Y
llena de sedimen-
los no es :lPl"a
para el con-

PlJr—
que a.lberh

Su IJil.L‘ll!-' F

SLITIIY

rias noci- 4
vas. Odlo
el agua cla-
ra y transpa-
rente Pllﬂlu(‘
revitalizarnos Y
calmar nuestra sed.
.La mente no dc]x estar
contaminada con Pen-samien—

tos malsanos ¥ enfermizos.

Rﬂpctlr continuamente *IMi
\r"i{‘L"l B®s i !:I'.ﬂ rﬂfnn,’ ¥ “I.'lf'!

L8

nacido para sufrir’. o “no
saldeé de mis l)m].'l]ﬁ‘ltlﬂﬁ “, 0
expresinnes simi];a:és, es alta-

Hf_‘l'l‘lf‘.*ﬁ l'LP

tomar Plena conciencia de esta

mente nocivo.
verdad iuc-.‘-rponintln;-ln con
mucha fuerza. Fijemas clara-
menle que lua l.ucnsrunientos
negativos aumdestru}ren ¥ que
los positivos y  oplimistas
autogeneran un alto nivel de

armonia.

Cuando aqué.l]os vengan a
nuestra mente no les demos
ml'-':&a, no les prestemos apoyo
y asf irdn languideciendo. El

iut.'.hu.r conlra e]ius para
destruirlos Puede
1.‘igoﬂzarlosyrcr
sulta un des-
g.astr.cleenev-
gla. Lo im-
portante es
erradicar de
raiz las cau-
sy que los

[ e

generan, cam-
biando en lo
mis mel.m:ju de
nuestro ser; pero de
esto nos ocuparemos més
adelante, porque es la razén de

esle E'IfECtl.lﬂSﬂ contacto.




Cuerpo

de Deseos

{- ' J’{ amus dicho que es el

\'EIT;EIIID I.'If! nuestro ser en I.‘!I.
cual tiencn lugar las emocio-
nes, sentimientos ¥ Pasinnm,
También, como L'jcmplu,
'Il'LIE ]ﬂ. -.':t')Iera 5 una EKI]I'ES;{.‘}ITI
mis dentro de la uml.'-lia gama
de manifestaciones que en él
Lienen lusm'. El nivel u.]:. que
ascendemos cuando escucha-
mos una excluisita sinfonia
Hega a través del cuerpo de
deseos, acerca del cual
intentaremos scﬁalar, con la
I'I'Ié'l}"ﬂl' F‘lﬂri:flﬂl'l lﬁﬂsihlf‘, ]ﬂ&
mas lo

Acercan 3[ ["_'ifﬂl'Il'l I'lf' Ri’l11nn;ﬂ,
ﬂ-ii."tllu_:

Si ul}se_nras tu

condiciones que

nivel
emolivo Put.lré..: determinar si
sientes afecto hacia lo que te
I'U[It'i:l. y ].US t:l'l.llf Le I.'ULIEHI[, (4]
vives encerrado en la jaula de
tu propio yo. En el primer
caso tendrds una vinculacién
cilida con el préjimo  y
surgird una mutua felicidad
de esa relacion. FEan el
scgunclc caso tu existencia

parecera insfl'nifla, fria ¥ &in

sentido.

Sin r.ml'l:al:g‘n, r_l afe.r:'m no
es 3.130 que Pucdu autoge-
nerarse por un mandato de la
Yul.unt.a[.l, Si]'.l(] ‘iuc i.mPl.]’Ci‘t Cl
resultado de un arduo Lm}:aju
de autotransformacién. Debe
ser el fruto de una intensa
labor de cambio dentro de
uno mismo. Mus adelante lo

ﬂt‘l:’l]’?l]’?ﬂlﬂ& con Hla}’ﬂr PI‘EC‘IF—'

s16n.

Son expresiones emaotivas
opucstas a.l a.fccto, cJ Iencor 'y
el nl:‘}in, en primer 1"3‘"' Si
los mecsmm hacia otros
estamos contraviniendo 1&'}'1‘.5
naturaji:s, porque {!l ser
humano evoluciona cuando
ama. Involuciona o retrocede
cuando shriga sentimientos
i._'unl.nu'ius lll ELITIOT . _A.Sil'.l'.l.iblllu
estos sentimientos negativos
son  causales generalivas de
hormonas malsanas que enve-
nenan  nuestro  organismo
causindonos un sinndmero
rle trastornos fi.cifn&, mles
como elevacién de la presién

:;ﬂ'erinl, aumento de la acidez

estomacal, ete. En oposicion

a f!]].ﬂ, Lina ]:]Ersnﬂﬂ. afﬁctuﬂﬁa
tiene mayores Pu;ibilidadm
de conservar un cuerpo tisico

SANO }" SUZH]' dl._' iH.'lEﬂ \’iljil.
Jovialidad:

Ul1 Eslm]l:r armonico  esti
siempre acompaﬁa-:lo de jo-
via]ir]ﬂr!, la cual signiﬂra
alegria por el mero hecho de
existir, Una persona jm:i:l]
trasmite felicidad a los demads,
Y los que le rodean se sienten
muy cémodos ante su presen-
cia. Sin Em]nargn, la jn‘viali-
dad es mas que una virtud; es
el resultado de contar con una
menle que retne condiciones
de buen funcionamiento ¥
LITL:L ESIEI'EI. &l ﬁ'ivﬂ. IIIIIY fEiIil‘].ﬂ
adornada por sentimientos de
la mis elevada indole. Ta

ausencia de jovialidad puede

&ejar su lugar a estados
animicos muy en b-oga en
estos riempos, tales como la
c!c].m:sién Y la angustia. Si
n]gunn vez caes en ellas has de
tener presente que lus Pm':llc—

mas r:ll';i[‘;'l[lﬂﬁ en lﬂ ESfEl'.'l dE‘




Cuerpo

de
Deseos

la emocionalidad son suscep-
liIJ].l.‘S tle ser resun:j.lus mctlinuw
te un cambio p.mfﬁndo dentro
de su propio ambito,

Como estamos hablando
(lt‘. ]a'jmria]:iclacl &8 Sratn traer
poesia de

LEBRE:] jlcrmma

aIguifm que fuera un gran
u.sPi:ituu]i.sta, Amado Ncnru,
¥ que Pr&sent:amm: QI flﬂﬂ.l de
esta obra, en ¢l interior de la

contratapa.
Calma ¥ qui{'tud:

En la convivencia putlnis
facilmente del

Q‘St'adﬂ (].t tu esfera EHIOC‘IDIIR.I.

cerciorarte

Si alguien te ofende o molesta
Y escuchas en silencio
reflexionando sobre lo que él
otro expresa y no te precipitas
en canfestar, es signo evidente
de que manejas ftu cmo-
rinna]idar], lo cual es una
virtud. Si por el contrario
reaccionas en forma sibhita

deberis

coOmenzar a I:raljaja: sohre tal

casi  sin mct.lilar,

condicion para modificarla,
porque tu cuerpo de deseos

fu neioma incorreclumente.

Una emocionalidad calma

¥ quicta, aparte de constituir
una rnn{lirir’m que r]t- por si es
un componenle de uv:iui].il.uiu

ptrsonal, evita una infinita

cantidad de
discordias con el l.lréjimui
Una persona de mal tala.nte

tendrd  rozamientos con el

sinsabores Yy

primero que se le cruce, lo
cual seri arigen de conflictos
quc en la mayoria de los casos
traerd lamentables consecuen-
cias. El trato desconsiderado
¥ a veces hasta violento, es a
menudo  causal  de graves
disensiones dentro de la
familia y en la convivencia en
geueral.

Sensibilidad :

Una persona escucha una
sinfonia y nada despierta en
ella, es como si escuchara un
idioma  desconocido.  Ouro
i:uede quﬂlar ﬁu‘b}m@dﬂ ante
su armonia y melodia. l;A qué
se  dehe? FEsa diferencia
rcspundc a que L primera no
tiene t‘lF.':Pied.’i la mparida:l
receptiva dentro de cierta escala
vibratoria. No se trata de que
no tenga capaci&aa de captar
sonidos, porque los escucha
como cu.alquiera, $ino que nada
expresi pari él esa sinfonia.
Podriamos decir que escucha
pero no estd capacitado para
oir.

De is'u.ul furmu, alsu:ws

personas pasan insensibles ante

el dolor ajeno, como Pﬂtlfla ser
u].suicn que i.I:I:I.IJJ.lIIR la curidad
pti]:lica; ofras, sin em]:a.rgn, se
detienen condolidas ante ese
dra.ma l:umano. 1)01' SUPWHW
I.IIH" I'Iﬂ}" na (‘].ifr.renrin l'].la
deseos no vibra en idéntica
forma en todas las personas.
Con relacién a la sensibili-
rlm'l. hemos de decirte que
cuando en i se vayd (]esPcrl.a.n-
do es Pual:lle que scas mds
sulasible s Lie paldbons duin

o alas f-rl'nrf-sinnm ofensivas de

los demés. Indudablemente es
una pmeba que debes pasar y
sortear con éxito. A todos nos
ocurre lo mismo, la sensibilidad
abre @ un mundo de cosas
llcmw.sa.s pere tamim:n nos
hace mas vulnerables. Hegzmi
el momento en que con una
I yOr sensibilidad para captar
las cosas sublimes de la
existencia, deberss capacitarte
para no Sll.ff;l' anfe lac
expresiones agresivis que pue-
das recibir.

Las sugerencias que mas
adelante veremos contigo po-
dedn ayudarte a equilibrar tu
cener el dinone: gl s0a
estado emocional adornado por
calma, jovialidad, afecto
HL‘I]EiIJili(L.l(]. d




e
P

El Cuerpo
Fisico

1

Lon rE‘l-'H‘iﬁl'l H-] l‘l"."rt](]
fisico creemos que desconta-
fés quf [ =13 nt-:t’..ﬂﬂrin '?‘“l"r]n (=i
las mejores condiciones para
vivir mucho ¥ hien, pues la
salud es uno de los dones mas
preciosos. Como ya lo
l'!iii"'lﬂﬁ, 1|l"1]'1|.|«5 (L'.' il.j“-&tﬂmus
a ciertas lc}res de las cuales no
l‘m{lemm apartarnos para no
recibir el condigno castigo
ql.l? L] Iii I.‘T'!f'.hf'rrit“-!il(]- T'.‘-'
recordaremos algunus aspec-
tos muy r]':gnm -‘L" fenerse en
cuenld.

Alimentacidn:

EI’I IEM- Prin'.'.il.'l'i.u.'-' (l{.‘ lﬂ.
humanidad, cuando estaba en
f‘ﬁ"ﬂfill "t‘”li&“l\":ljl." i-HL' NECUsd~
rio que comiera carne de
ﬂﬁi"lﬂ]l'ﬁ }' & :.uL'i'.l.nl con su
sangre crli{{a, t{xio ln ru:l]
1‘&':']'\:1 ﬁ.l."ﬁl'l'If" CO su I.\ﬂ.ju Tli"u'L'l
evolutivo. Hoy las cosas han
t‘ﬂﬂ'.l}'l‘lﬂ('lﬂ ‘\' N Creemos Lll.tl_‘
llil)-".l amas de casa que estén
l:lispuesms a conseguir la carne
m:llumlu diruc!al.mcnfc a I.D.i
con 1!."5

3.ni.male.i Fi ue se

nli menlart su i-ami].i.'x. .

I..u clencia estd ya aceptan-

JD ‘.‘aljl_L iﬂgl‘l’ir carmne ﬂlli.l'llﬁ.l 5
L.

L'ul.l.ul.] l'.ll.‘ lnut:lws trastornos,
tales como reumatisma, eleva-
cién del colesterol, ete. Los
que pracricmos el naturismo
lo recomendumos como ¢l mis

sano de los r:gimenes alimen-

ticios , a base de f.l'ums. gra-
nng inlugullra :p' \"L‘rlJl.lrIl.h. d l-'l
que se puc&c agregar leche ¥
.ﬁ.lll\l‘]![}(‘llli'ltls :" lllll_"'l'll.\. ASTC—
guemos que este régimen es
una {'ﬂl).ﬁﬂ"llf‘l]i:'!‘il I.II_' L-l l'L'J.'eI"
cién que se entabla con el

-'l.I 1..'LIEL1

persona sensible no puede

reino animn] U

\'iﬂlcnrar I‘iﬂl‘iflll‘]ﬁ :mfr:'r il SUs

representantes en las camaras
de tortura constituidas por los
frigurifims Y mataderos. Los
animales yue ahora conviven
con la humanidad han ”r‘g:h
rIc! a un ujlu 3:‘:1.!.{0 dc L"\'ulu-

cidén y son indefensas Y

sufrirntes viclimas f.ll.'l triste

fi!'rnl t.][u:' |L‘:- l:.-.I.n*r‘.l_

Si deseas cambiar tu actual
l'[;s'iilll'ﬂ (Il:"i'lf'.& LISAT IJI'LIJL‘TIL';.H
y no pasar en forma drastica
l‘l(-" un %i.ﬂﬂ"l“;'l lLlj'l,!.";ll.].l.! 211 CHrne
Yacuna, I]ﬂl’cina } th.‘ AVEs a
otro exento [']I'L l"]lil.qL ]-,.:1 I_"“II_HI
l.lt: {ransicion  es alimentarse
con I}eﬁfﬂdﬂf df" mar }' LI

ves un:pludu el cambio por el




£
Cuerpo
Fisico

Organismo, recién entonces de-
jar definitivamente nquc]la.s car-
nes continuando con el ya
mencionado régimen a base de
]ﬂ:‘]u‘- ¥ su}JPrDci.ur:ma, vegetales

Nnmlﬁdanésrccorcia:que
fis: B -t sgiid 5

castracién que se les suministra
a los VACUIIOS, Pur-:irms y aves
se trasladan a los seres humanos
que ingiuen suU carne, Cum-
Plutndo la misma finalidad que
se Pemeglda COmn lus ARl

Gimnasia:

Fl mantenimiento de la

salud migc movirmiento muscu-

lar, el cual debe ser efectuado
acorde con la edad y el estado
de cada individuo. Un joven
puccic hacerlo con mis ntensi-
dad que el adulto y éste en
mayor mm.licla gue un intf-gmn-
te de la ﬂa.mac]a tercera cl:iacl.
Bl b v o
miéis natural de los ejercicios que
Puule ejecutarse hasta por los
(s ancianos, con la intensidad
¥ frecuencia que su salud lo
permita. Si se efectia en
].uga.ms abiertos en ol campo o
entre los arboles, tanto mejor.
Otra actividad de alto valor

estd constituida por los ejerci-

cios respiratorios qemtados a
diario, que manlienen li.lnpias
las vias aéreas alqéndo:ms de
las enfermedades que en ellas se
originan, tales como resfrios o
gripes, que son el comienzo de
ﬂm mis graves. Por supuesto,
favorecen una mejor oXigena-
cibn sanguinea.
Mantenimiento de la
vitalidad:

Nuestro cuerpo fisico estd
fntimumente vinculado con la
cnergiavitalquéporélcimula}r
su mantenimiento 1m l']E ser otra
preocupacion ;}rimordial, para
lo cual neo Im}r que hacer
t]esgnstes innecesarios.  El
]ilyerrinajp sexual Puede ser una
forma de Jcspcnl':uin de ella,
comao Puex{[- ser también la falta
e s s

El exigirse mas &cspllegue de

l:.nmsiu ue J. que uno s capaz
nnnna]mmte: c]e efecmar, pue-

de ser ol origen de muchas ¥
graves enfmnedadﬁ, tanto
fisicas como siculd‘gicas.

Las caminatas ¥ ejercicios al
aire libre en contacto con el sal
tomado en forma Pruclmtc s
una forma de cargarse de la
energia vital proveniente de lu
fuente Prin-:‘ilml de la cual
Bl 550 B B

Sangm I.i.mpiiq,:

Se dice que es el mas valioso
de los humores que circula por
nuestro cuerpe, en el cua]
radica lu' esencia del Prnl':in
ser. De ahi que es imprescin-
dible mantenerla pura e incon-
taminada.

aHas tomado conciencia de
esta valiosa afirmacién? dcurl
qué se contamina la .':a\.:ﬂ.'gr’:'P
Pues, con una alimentacion
carnfvora  que deia en ella
Pt'.:jw.li.duj.es sedimentos rasos;
mneluwdc].t:abamquc]a
CIVENen: con ;ulquirr:in, acido
priisico, éxido de carbono,
nicolima, etc.; con el abuso del
alcohol que el organismo no
alcanza a eliminar Y por sobre

l'OdO con El USO (L: (Ir(1351.5
u.luu:indgrnm.

La modalidad a .wsuir en
eslal tan espinosa cuestion c_lue{la
a criterio de cada uno, pero no
debe ilL‘I.i.rSL de mencionar que
todo m]uel que aspira a alcanzar
la armonia interior, ha de
conlar con un cuerpo fisico lo
mAs sano po.':il‘r}e, a lo cual sélo
s€ pucdc ULga.r mediante una
alimentacién :!rle(‘.uac].a, cjcrci-
cio metédico, sangre purd y
mantenimiento de la vitalidad

como un valioso tesoro.




r

Hacia la

Armonizacion Interior

'I"Tel:lll'm; Tm"a{lu il.lguuus
aspectos en forma teérica b i
FII"JFEI IIﬂSﬁI’IID\SIU en .I-Urlllil.
préctica, porque todo lo que
no alcanza realizacién se
Pi.l..‘l.'cl.l.‘ en palal:ras Y mis
P:l]:l}'}l‘."-l.'i.

En los momentos
en que sufrimos
Lu13u.>liu o !JL“-
que

oS Comninue-

presién

ven hasta lo
mdas intmo,
10 quﬁ l'EZ.l'
mente ocu-
e es ql.if.‘ t?l
cuerpo de de-
al cual

Ya CoOnoceémos,

SO0,

e I'h"l fﬂrgﬂl‘]n l'].f'
vibraciones negativas
a las que es necesario

flf"-.‘;P]ﬂZﬂl'. Pﬂrﬂ E‘I.IH‘ IUS
cuminos adecuados a seguir
son los que vamos ahora a

recorrer r‘nr‘ll‘ign.
Lecturas positivas:
A través de la historia
hll]"ln 'Clll{"

sSeres IMArcaromn

rumbos en la historia de la
humanidad por su alto nivel
ESPi.I'iI.'I.IiIJ. .Al PUnI:rSl: cn
contacto con sus ensefianzas a

; :
través I.It.' sus escrilos, uno se

coloca a su mismo nivel o por

I.D menos S€ acCerca a él ll} cual

iuﬂuyc emocionalmente en el
que las lee. Pero tengamos
presente que el nivel espiri-
tllﬂ] l{{' esas l}["rsn!]ﬂ\q {"ICE‘P‘
cionales estd indicado por su

l!l.'ll']{.ll.li_'ll'l_. 0 S IJI._'I]' su fomia

de ser y actuar, No son
'redric'nx, inirlert:mlaﬂ ni Iil‘e-—

ratos .

Cuﬁu‘ll:lﬂ una  Se l‘ml‘lt“ en
contacto con L'M.'-.I.'J‘t(}& 0 L’ll.‘l.!L'lUS
ﬂl‘l.‘iﬂl‘]'lf‘
aulomiticamente su

negatividacl. De ahi

que el que gquiera

de Primen tes

mantener un
SHMN0 I]i'l."e]. e~
cional y men-
Ial I.IEL'!L' es~

adu—

t‘llill‘lﬂllll"r'lTP

coger

SUs .i.(.":tl.-l-l'ﬂ.n‘.i
¥ relacianes.

«Dime

quién andas v

comn

te diré Lluién eress,
una sabia afirma-
cidn.

Los

henen lil.

ev:mgeliﬂ.-t cristia-
NG \'irlul.l lll‘
trasmitir una notable fuerza
EbP:III'.i.lUHJ }‘ L‘l lilrl'..‘ Plit‘{‘ﬂ
vincularse intimamente con
ellos con 5&3uriciu(| que no va
a caer en un estado sicolégico

neqativn. Pur e}. cunlruriu,
L




Hacia la.

Armoni-
Zacion
Interior,

cambiard su estructura inler-
na y comenzard a mocliﬂca:
las circunstancias que le

l"u!lt'il_'[l.

‘\'";ll:‘:r l.|4.‘ E.l MUSICa:

Si en e patio de la casa
tenemos P:antus. entablemos
con ellas una relacién afectuo-
sa. Expu-sénm.s]es diaria-
mente nuestro carifio, pero
agreguemos, si es Pmi]alc,
factor. Has‘simuales

otro
escuchar buena muisica cldsi-
ca. Crecerdn en lozania ¥
hermosura. Fste hecho, ha
sido mmpmbadu no sélo en
Luas P]:ml‘:'ls sino también en
los animales. Si esta influen-
cia es factible en los reinos
inferiores; l;}Qué Fuclemm
decir de los seres humanos?
Al t:‘al:iajar escuchando
musica selecta en haio tono,
ya sea de Becthoven,
Moznrt, Schu])en. Bar]] u
otros, por la mera captacién
de sus vibraciones armonicas,
se recibe un efecto altamente
favorahle. Tanto mejor cuan-
do el acto de escuchar es

rodedndolo  de

otros factores a J,ua t:uale-s

concien le,

vamos i unnmnp!ar mais
adelante. No vamos a I:icjur
este tema sin recordar lo

lamentable que resulta cierta
musica ritmica ruidosa y de
mal gusto, creada precisamen-
te para enervar las ba]as
pasiones y climinar mecanis-
mos de auto control. Lamentu.-
blemente ahi esti la razén de

desatinos de lu

Il.ll.lll.‘l105

juventucf.

.Ssgniﬂmcin de la _I.a‘.l.-'_lj-_t
ciin:

Si te resulta imposible
conciliar el suedio porque
muchos pm]:llema.s II.L‘LI(I!:IJ i tu
mente, tlispurm: de un reme-
dio para descansar hasta tanto
Pl.u:t]as rlefinirh'nmenrc_ erradi-
car Ias Ccausas que Im
Prut]ucen. En la cama, boca
arriba, con los miembros
pasivamente extendidos y sin
hacer ningtin esfuerzo, cierra
los ojos y solamente presta
atencién al aire que alternati-
vamente penefra y sale por tus
vias respiratorias, acompanan-
do o posiblc sonido que
produzca. Quizﬁs también
escuches o Pc-rrihm el latido de
tu corazén. Oi asi ocurre,
también acomPéﬁalu. Fs
pmll:)lc que acudan a tu mente
pensumientos  intrusos. No
luches para erradicarlos ni
n]ur}rentzrlm. No Piertl:m

energia en ese esfuerzo porque
pcrh.u‘l.m la quiﬂur] que debes
]ngrar, clcja. de darles fuerza y
moririn por inanicién.

LD importante es que vayas
sintiendo que la mlajau'ﬁn va
teniendo lugm- en todos tus
mdsculos, desde los pies a la
cabeza Yy que luegn s¢ va
trasmitiendo a todos tus Grganos
}'amdummeqm. I.urgn&e‘va
aduefiando de tu cuerpo de
c]esco.sy no eres mMis que paz y
r.luicfuti, lo cual te permtird
conciliar un sueiio mpa.m&or.

En caso de que la relnjn{-ién
no lenga por fmnln:la.cl caer en cl
suefio sino solamente en un
estado de calma y quieflw:l, con
solo pmybda:ln al comenzar el
ejercicio, tu inconciente asf lo
va a registrar.

No esti de més recordar que
en caso de insomnio es
aconsejable beber una infusién
T T
venden yu mezcladas.  Se
evitard asi el uso de sicofdrmacos
de los cuales e ]uugu dificil
deshacerce si se cae en el
acostumbramiento. Sin embar-
go, una wvez L.gmr]a iﬂ mtal
armonizacion interna, no hace
falta ya ninguna n}rml.n para
conciliar ¢l sueiio.




Hacia una

Verdadera Transformacion.

'-'-"1]4&33'11-;05 ahora a lo mis
hermoso de nuestro recorri-
tlo. ].ntentar poner las l}ases
para efectuar una transfor-
macién pmfun&a en nuestro
mundo interior, No estamos
hablando de cambios Superfi-
ciales ni de remedios pasaje-
ros, Isinu de que nuestro
caracter, tendencias Y a['.-rinp
des, en fin, nuestra forma de
ser, &€ CONMUEvANn en sus
raices para convertirnos en
seres inteligentes y sensibles,
(] PIJI IU' INETILS iﬂil:ii.'ll.lm l!l
camino para Iogra.rla. Por
supuesto que esla larea r.IrlJ-:
ser realizada por cada uno en

{U rms J_JEFSL'H'I Ill .

Cuando un nifio ha de dar

los primeros pasos, si bien la
madre lo lleva de la mano, €s
él mismo (]ui:en r[EITIe ﬂPn?n(Ier
a mantcnerse cn cquﬂil:lrio
fortaleciendo por sus propios
medios los musculos de sus
piernas. A la tarea que nos
eslamos quirimt.]u, nat]a.
menos que a a.Prl:ncler a

E.llﬂl:iﬂﬂll.r LOIND SEres Lumu-—

nos, perfeccionand.o toda
nuestra  estructura iutesra(la
por la mente b 4 los cuerpos de
deseos ¥ fi’si::ns, hemos de
llevarla a cabo por nosotros
Mismos., Cunlquiem que nos
promera ]&acemos avanzar
esPiritmimrntt mEI‘Cﬂ‘l a si
intervencién, no esti en lo
cierto. Para arrojar luz sobre
esto, hace unos instantes

hablibamos de seres excep-
cionales que se adelantaron a

su época, que nos tlejamn_

vuliwu Unﬁﬂﬁmﬂs P(J.l‘l.il.ll: I
su momento tuvieron que
resolver las mismas dificulta-
des con que ahora nosotros

l'rn]_;ueznmm ¥

A muclms de eJlas ]ES
dei:mmm ll.‘lS

aejercicios espi.ritua.les» que

denominadas

forman parte de antiquisimas
enscfianzas, pero siempre de
actualidad. Nos referiremos
cllos, pero

recordemos que las condicio-

a scis de

TS ‘:['l.“: fl.lllmus Sﬂﬁﬂlﬂndu
como indispensah]e& para el

IJ'I.I(."II funciuna:nil:nlu ';IL‘ lil.

mente y el cuerpo de deseos,
nos servirin de mucho si
cuando las leimos les presta-
mos la debida atencién.

Concentracién:

Uﬂ ]lﬂz 'l'if‘! lu.z l'.l'lle‘.('l-f‘:
transformarse en calor a través
de una ]upa que concentre
totiu.s Ius rayos en un .suiu
punto. De la misma manera,
L"l.lﬂ]'lLIU lﬂ menle se t‘n.f(u_'ﬂ (51
una sola cuestién extrae de
ella el mds rico mensaje.
Ninstin escolar l:luc-cle inter-

Pretar correclamente una
leccién ni incorporari.a a su
lmgnje de conocimientos, s al
mismo tiempo que lee mira la

tp]evisiﬁn. Nn estd  concen-

trado.

Fste ejercicio dehe efec-
tuarse prcfcrcntcmcntc por la
mafiana, antes de levantarse,
porque es cuando uno se halla
en un estado de laxitud,
IL‘(."il’Tn ﬁﬂ.li.du L{Cl U]'.I]LI]'IJU Ll'.'.'
Es factible

lN.‘I.llJH.T ].zl menle con l.'l.lﬂ.l*

los suefios»,

riuier tema, aunque si es de

c1erla l‘lfilflfll_'[]l.'_'iil e unportan-
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cia mucho m_t-jnr, sin Pen:lerlo
de vista ¢ ir saltando de uno a

otro.

Es conveniente, por su-
Pm:sm, que i.a.s amas dc casa

aPl‘Ehl:lH.ﬂ. a concenirarse so-

bre las labores que realizan,
por si.ml.-les que sean; que los
estudiantes hagam lo mismo
con relacién a sus temas de
estudio; que los profesionall:.s
sigan el mismo camino en las
tareas que ejecutan, para que
todos mayor

eficiencia en ¢l nivel en que

HII:‘S'I ncen ]a

actiian. De manera, pues,
que la concentracién I.mu.{-:
]lmm a ra]'m no s(:-lo por la

manana sino i Eu Izugu I.It‘ Iut:]u
el dia.

Es comin escuchar a los

dcpnrtiﬁtas achacar su fracaso
u.lml.u.'litivu a la falta de

concentracién en que puctlcn

haber incurrido.

Meditacién:

Este ejercicio  es  una
consecuencia del anterior.
Cuando uno es capaz de
ocuparse t]c un solo tema por
vez, Puedr. extraer el miximo
conocimiento, Habriamos de
meditar diariamente sobre las

ql.ll'-_' nins

enfrentmnm Y Ol)&ervarlas

L"I.II..‘,StIIuI'.Il?S von

desde todos los ingulos para

que nos brinden el mas rico
contenido pmii:le. Es reco-
mendable elegir la misma
hora de la mafana para
efectuarla diariamente. En
luga.r de «matar ol tiempon
con entretenimientos, fcudnr
to mis Pmduch'm ©s :I:I].L‘(.lilﬂI
los mis relevantes
misterios de la vida o sobre los

ml)rl!

[:rnl':lema.t ill.l.ﬂ nos  vemos

U[llisﬂljm da I'L'-'H}].VI.'I'I

Observacién:

Si tenemos la dicha de que
nos sirva de pantaﬂa un ciclo
nocturno en el cual titilan
mflmdaf:l c!c cstrcﬂu Yue
imaginamos ]ejnrms soles
semejantes al nuestro, aprove-
{‘llemm 13 nImrtunif.l-acl para
observarlo con alecto y en
l'rrnfunrlo silencio. Recibire-
mos un mensaje valioso Y
muy calido que nos hari
muc.lm, Iaien,
porque lentamente  iremos

dl:a_perl.u.m]u esa cualidad a la

que hemos llamado sensibili-
dad. Lo mismo Pn({emm

].lwar a CH.!)'D <on Cosas IIII.I}'

much{simo

Pequeiias :n] nlmrrmr una
}lormiga que tra.bajosa.munlu
lleva su carga y tropieza con

infinidad de obsticulos. To

s H-I.lﬂ.!

Pmihijitladm para comenzar

més insignilicante
un  Camino inmPu'jml.]u :
Lo« Sem'o.s son graucles
ul}senu{]um; lus que estin
muy lejos de serlo son

inconscientes l'l(" ID lI]lll‘ acurre

a su alrededor.

Los que tienen la suerte de
pasear con frecuencia por un
jnrrlfn o un parque, si prestan
total atencién a cada flor con
que se encuentran, tienen la
Pas:blh([m.l l'JL' tJl:sm.ll)rir Jema
lles que estin vedados a los
‘:I_uﬂ Pum con Premum (1]
indiferencia. En este aspec-
o, los nifios nos nvenmjn ny
son capaces de ver infinidad
T didles vave . mousiion:i
nos escapan,

Discernimiento:

IQué hermoso  es  este
rjrn"irinf Dehbe llevarse a
cabo a lo lnrsu de todo el dia.
En él interviene la mente con
intl:mitlad, la cual, como ya
lo vimos, ha de funcionar: no
Lﬂndiciunm]n, no contamina-
tla, :quili]::ra(la, igil, liviana,
{lexible, atenta ¥ alerta. Ante
cua}quicr situacién cn que
nos  VeLmos n]'l]ign&m a
a&opm: una actitud o una
posicién, hemos de wusar el




discernimiento como un tamiz
a través del cual deben pasar
|.U'L|ﬂ.5 la..s circunstancias para
que nos resulte Po.sil:le ales'u
lo adecuado, rechazando lo
no correcto o inconveniente.
Si ohramos asi, frente a los
retos que la vida nos presenta
a rlinri{:—; jcuantos  errores
clcjadamus de cometer! La-
111&111':11')1[!111&!“‘!.", las mas de las
veces  actuamos apresurada—
mente  moavidas por la
emocionalidad sin reparar en
las consecuencias que nues-

lros aclos ::UI:LJ.lcvan.

El discernimiento nos
permite t[isllmgu'u- lo esencial
de lo que no tiene importan-
cia, separar la realidad de la
ilusion v lo duradero de lo
efimera. Hemos de discernir

correctamente antes de fomar

recorrido, hemos de decir que
Crislu, al Jirisi.rsu al Puul}lu
le hacia practicar sin que éste
la percibiera concientemente
lus cualro ejt'rl.'i::iu.b que ]'.1&
mos comentado. Sus Parihn—
las y alegorias sélo podian
Hllﬂld&m “I.E[liil.'ﬂ.l{.' Concen-
tracién, meflim-:'ir'm, ohserva-
cién, discernimiento y algo

#

mis.

Sobre sus ensefianzas he-
mos cle i‘lact:r notar un I:leclm
{il.ll!' i Yeoes no es PI‘."I'L'iIJinU
con c]aridar]., cual es que

tratal}an de

tansformacién de los oyenles

efectuar una
&n E:I Pre«:‘im momento en 1.]:1&

]a.s capt;ﬂ:lan.

Sus alirmaciones eran para
SEr Vi\"ifL'lS en ﬂ(]llf'] ﬁﬂ(][!; }F’

ahora» y los que las

cxcuchubas

r.nrrfl_f:".{:a.,? ente

R.{:tru.'i{n.‘ccidn :

Es muy importante ejerci-
cio y constituye como una
Elull.'_ll_'UIL[EBi(SII. anle lm l.letl_ms
cnnsumaclm, correctos o 1in-
CUITCCt(.AS, [l:lil'.:l.‘s [8] i.nfl..‘].il.!l.‘s.
Una vez terminada la jﬂl‘n-ﬂ(lﬂ
del dia, en la cama, se traen al
esCenario iu(]us lus ].mu]::.u.s en
los que uno ha intervenido,
uno por uno, comenzando
por los més cercanos o sea el
dltimo de la noche, pasandb
puor I.u.s L]t lil lilrl.‘le bd
terminandn con el Primnm Je
la manana. En ese recorrido,
sucesva, dehe
formularse una evaluacién de

],u. l.lruPia. i.'unl.luutﬂ., su[m:

en fn rima

ra:I.a acontecimiento en Pa.rﬁ-

c:u.la.r.
T)rmm n Ej'l."ml]ln: F:ﬂ Iﬂ

Hacia una
Verdadera

Transfor-
macion,
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Este ejercicio permite apreciar
todos los detalles de la propia
mnclum acepiantln con mtal
sinceridad los propios errores,
como  también aPreciando
ol)jﬂivmnentt los aciertos que
Puc]iste haber efectuado. Para
llevar a cabo este gjercicio en
forma Eficieute, £5 menester
estar en un estado de rt‘.].ﬂjacit.’m
tal como lo hemos rx]_:l]irarln

en su momento.

Contemplacin:

Es quiz:i.s el mis difcil de
rca].i.zar, aunque es el que lleva
al desfjermr de la semﬂa:]x]ad,
0 sea a una mayor y mejor
Pmrepciﬁn de lo que a uno lo
rodea. Vamos a dar un
ejempi-:u Uhna persona insen-
sible est4 frente a otra que sufre

Y P estd
capacitada para Pm-(:llzl:r su

suPuesi'n nao

estado de énimo. No entra en
relacién con ella a ningin
nivel. Sin -:m]:u:gn, otra con
una  sensibilidad despie.rta
capta las motivaciones, emo-
ciones y pm]']lcma.s de la que
tiene enfrente, debiendo acla-
rarse que la relacién estd més
a.l].:i &e ]:a csfcm inh.*JJ.-t:tuul b

por lo tanto por encima de
ella.

&Qué sisnifiﬂl la contem-

p]acién? Para mejor entender-
la, FJmPllﬁtll.l.él‘llO&lﬂ- Con
anterioridad mencionamos la
importancia de escuchar misi-
ca cldsica éCdmu se lleva a
cabo? Puedes hacerlo imagi-
nando paisajes, hechos de la
vida del autor, o de tu propia
vida, en sintesis, se mezclan el
sentimiento de la helleza de la
misica con recuerdos o©
imdgenes de la mds variada
indole, todas P:oc.{uc:da.s por
el pensamiento. Es lmsi‘i)le
también, que un cﬂmulo de
pensamicntos ajenos al tema
invadan tu mente ec].lpsando el
sentimiento que la mdsica te
Pmrlum.

.{}-"5 pnsi%l-: eocuchar mdsi-
ca sin que el Imnsamienm
osmiigd Mo & 8
1usﬂrlu porque es muy
movedizo, se escurre como un
pez. Cuanto mis hace uno
pari ﬂtmparlu parece fm'ta].e-
cerse. Lo méds conveniente,
volvemos a decirlo una wvez
mils, es no guerrear contra éd
haciéndolo perecer  con la
indiferencia. éVamusa inten-

hirlﬂ?

lo ideal radica en permane-
cer mmtﬂmmente rela]ado ¥

con los ojos cerrados para

mantener inviolable la propia
interioridad. Sin que ningiin
pensamiento intruso venga al
campo de la conciencia, lm}r
que rlejame llevar por la :
misica al mundo de los mas
puros sentimientos. No accio-
nar la mente en ningiin
sentido, y mejor ain que

escuchar la musica, La}' que
ser parte de ella r]::jandn que la
misma lleve a la mis clevada
region de la cual proviene.
Si este ejercicio sc lleva a
cabo con frecuencia, a diario
pucflc ir
desperténdost. en ti la sensibili-
dad. Eso Pefmitiré ponerte en
contacto més fntimo con todo
lo que te ru-(jn:a, cle.stlr la mas
in.signifimnte lmja de hierba
hasta la mis
estrella. Nuevos horizontes
Puetlen abrirse para t y las
COsas Pudriin tener  otro

m.-nti:ln, otras cuali&ades ¥
otras signiﬁcacium:s.

A menudo se habla de un
sentimiento de muy exquisita
cualidad, al que se ha dado en
llamar «amors, pero Jigamm

mucho mejor,

mujes[‘uﬂs:l

que éste no puu:ll: tener lugar,
no Puec:!e surgir, si la
mnsi]‘)i:]idad no se -‘.:lc.sPil:rl.a,
pues no es Lu]u del intelecto .




El

Autoconocimiento

‘-'{mmn;t "egan(‘ln al final
L!.t.: nuestra caminala, A iu
].q_rgn de ella debiste a(]oPtar
una actitud que Puur.lc: no
haberte resultado habitual;
cual es observar el [unciona-
miento de tu ser interno, de
tu eslera emotiva y mental.
Ese es

:Eﬂllrﬂfﬂﬂﬂl’;ﬂ]il'nﬁ'ln }J'

el comienzo del

que
consiste en observar, con
mucha atencian, como se
dcsplicga.n tus pensamicntos,
sentimientos ¥ emaciones
{mﬂtc a 105 retos r.im: Ju'd
vida presenta.
{,A qué von-
duce? A lo
: lu.rgu- de este
contacto }ﬂ.ﬂ'
mos  usado
m uc ll] o5
n:jcmplm ¥
continuaremos
haciéndolo.  Si
compras un automévil
nuevo, lo primero que dehes
l‘uiL‘L‘r 5 ll.."f.:r L'!l mﬂ.‘nuﬂl :._'[ul.:
entrega el fa]‘;ric:mre, infor-

marte de la teorfa necesaria

pama II.IEEO EPMR&EI a condm

ciclo en [forma correcta.
Precisamente, eso es lo que
lll‘."lﬂu.!i l'.l{'.‘ ]:!.‘JL'E]' coan mf]{)
nuestro  ser, tal COmo lo
hemos venido describienda.
ﬂprender a cuidar el cuerpo
fisico en la farma més correcta
posiblc, Purificar nucstra
mente de todas sus imperfet'.-
CiUnL‘S }" Llﬂl:l..‘r (:I'LH.‘ nueslro
['.IIEI'[.IQ de deﬁm a].cﬂ.n.cf l:l.

mayor sensibilidad y ctiuilia

hrio que esté  a  nuestro

Esll..‘r se

mnsigue con la cjecucién de

alcance brindarle.

I.US u:g:j l.!'ﬂ.:'iﬂi.u.'i L‘.!u'l.lil'!l.. [uulesu

viviendo en forma intc“gcnll:,
t{Cﬁnm sge vive de et

mancra?

Segu]r:i.& las sendas mais
cii,spar-:s pero nunca pudnis
rlejnr de tomar, al mismo
ticmpo, el camino  del
autoconocimiento, que es el
{IUK‘ L'UH(.IULT' il li"' :']T"||Df1ili'1
interior. le serd de utilidad
lo que acabas de leer si lo
llevas a la prictica y te
conduce a un cambio l]rnfun-

do dentro de ti mismo.

Cllﬂl]flﬂ s I'Iﬂ]"liﬂ rie 135
cualidades que debe
reunir la mente,
no l'.WIFI lil.il‘.'

I'E'Eﬂrdﬂr]ﬂ!i

COTIg Uil oo

nocimiento
. mas  para

agregar al que
yil IJU&t'l.?]EIUG .
| importante es
ﬁlu‘: VEAS, O 580, ('].'E" l]lJl""
tomes plma conciencia de la
fur.mu como tu mente lcunf‘im
na. Sé plmamcntc concicnte

de ello. Fstis en la misma
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situacién que el que ha
{:uml)rado una casa y desea
familiarizarse con sus instala-
clones, sus comodidades ¢
inc:nmm:lidac]ex, la vegemr:ién
de su jan.lin, el cerco que la
mtlea, etc. Deberi recorrerlo
todo para conocerlo. Lo
mismo ocurre con tu mundo
interior al que Puerles ir
conociendo a cada instante de
tu :liariu VIVIT.

Es de trascendental impor-
tancia, que seas P]Elmmenl‘e
conciente de la forma como
funcionas ante las situaciones
que la vida te presenta. A eso

l‘.ll.'.l[! riamos I.I;'I ma I'I £ aConaCer

la verdad acerca de tf mismos.

aQué rrtmrrlmiﬁn tiene

esto? Sélo recordemos las
Paln]‘;ms de Cristo «la
Verdad os hari Libress. Por
el sélo hecho de tomar Plena
conciencia de quicn cres, ya
has dado

autotranslormacién.

comienzo a tu
Eso
t]c.spacio.samcn.tc, te ird ha-
ciendo dueiio ¥ hacedor de tu
propio destino, porque todo
lu que ocurre a fu :l]:ﬂlﬂflur se
origina y tiene su principio en
tu fnrma rle actuar, EIE pensar
y de sentir. Hasta el detalle
aparentemente mis insisnifi-
cante es de importancia. Si
tienes afecto . H]ui]if'lrin ¥
sensibilidad te irds rodeando

de personas similares a tu
forma de ser Y también las
circunstancias que te rodean
Te serd

ani]':le mejarar 12 Iélﬂ.f!ilﬁﬂ

irin cambiando.

con los que convives y todo
aqutrlln en que te toque actuar
y purticipar
cualidad, otra resonancia ¥

El

interno traerd orden externo.

tendrdi  otra

otra  sentido. arden

Sin fm]_‘lﬁl‘gﬂ. no I'WIS I'It‘.
olvidar que el camino que
conduce a la felicidad durade-

ra estd dentro de tf Y no fucra.
Cnn otras P:ll:jl'lr:ls Y Para

terminar, recordemos lo que
se ViE“E {Iiniendn [IESCI.E ]a.rs'a
dam:

No busques a Dios
en los libros
ni en ninguna
manifestacion
externa, sélo lo
encontraras en lo
mas profundo

de tu ser.




ALE

,Si eres:'apeilueﬁu, aln‘gram,
porque tu pequediez nmd#mn

porque esa Pﬂlum &

porquc ?ﬂ ficy eﬂm gnm;n ]Inm

e a Dius que lus olros,

maravillosa.
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