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La Evolucion del Planetay de lasrazas humanas, curacion delas
enfermedadesy la Prolongacién dela Vida por medio de g ercicios
Respiratorios

PROLOGO
Querido lector:

"Cuando los hombres célebres han escrito grandes obras, aguien se encarga de
escribirles su biografia, pero generalmente como homenaje a su memoria. Yo, que no
soy célebre, no espero correr la misma suerte, pues s que antes o después de morir
pOco 0 ninguin caso se me ha de hacer.

"Pero quisiera ver escrita mi biografia de ocultista 'y, como dada mi poca importancia
nadie la querra escribir, he resuelto hacerlo yo mismo; eso tiene por o menos la ventgja
de que saldra exacta, pues la conozco mejor que nadie.

"Pero no me tachéis de pretencioso: mi autobiografia como ocultista tiene por objeto
marcar el camino que he seguido desde mis primeros estudios hasta la fecha, para
desengaiiar a aquellos que creen que parainiciarse es menester emprender un vigje ala
India, sujetarse a celibato y comer yerbas y raices. Yo soy casado, nuncavi laIndiay
como de todo; a pesar de esto creo poder alcanzar |la meta que se propone todo ocultista:
Dominar las leyes de la Naturaleza para ser Gtil a sus semejantes.

"Educado bajo los cuidados de una madre ejemplar que sacrificd todo por mi educacion,
llegué a ser hombre no habiéndome tomado jamés € trabgjo de pensar yo mismo; en
filosofiay en religion era como el 99% de mis prgjimos, viviendo a dia, dejando a los
curasy alos mayores el cuidado de estas preocupaciones.

"Siguiendo la rutina, creia que ser bueno significaba cumplir con los mandamientos de
la Iglesia, rezaba todas las noches y como premio de mis virtudes (?) Esperaba la
recompensa en €l cielo.

"Mi idea respecto a Dios era la que se forman la mayor parte de los catdlicos, en que
Dios no-pasa de ser un gran comerciante, que en vez de dar mercancias por dinero, da
cielos en cambio de misas, rezos, confesiones, etc., quita purgatorios, protege en €l
comercio, damaridos, etc.

"Laidea de ser bueno y evitar e mal, no por miedo al infierno o codicia a cielo, sino
por el amor a bien me era hasta entonces desconocida.

"La anciana madrecita quedo, después de darme €l Ultimo beso, en Alemania, y yo me
dirigi aesatierraque hoy Ilamo mi segunda patria: M éxico.

"Mi familia habia emigrado en € afio 1823 a México siendo mi bisabuelo minero. Es
muy interesante leer "Briefe aus Mexico" donde existe la relacion de esos colonos
Alemanes.
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"Siempre nos habiamos considerado mexicanos y asi a llegar agui de nifio me
encontraba con mi casa pero tenia deseos de conocer toda la Américalatina.

"Mi primera residencia fue la Republica de Chile, uno de los paises més adelantados y
hermosos de Sud América.

"De estudiante habia leido novelas de algunos autores de importancia. Sabia el Fausto,
en gran parte de memoria, y, para cambiar alguna vez, habia tomado una obra de Carlos
du Prel, pero sin que sus ideas hubiesen dgjado huellas en mi &nimo; las leia para
distraerme o para cambiar de lectura.

"Un afio después de haber abandonado Alemaniarecibi la sibita noticia de |la muerte de
mi santa madre. Aquel golpe me anonadd; ¢como, después de haberla visto hacer tantos
sacrificios por mi y en los momentos en que podia recompensar en algo sus afanes se
me arrebataba a aquel ser?

"Entonces se despertd en mi alma una idea completamente nueva, que me vino a poner
en conocimiento que los hijos jamas sabemos apreciar |0s sacrificios de los padres para
labrarnos un porvenir que solamente a nosotros nos interesa; y que ni durante una vida
pagamos debidamente sus afanes, no cumplimos en lo absoluto ni con los deberes de
familia ni con los de humanidad siquiera, porque una noche de desvelo y zozobra
infinita, cuando nos velaba a lado de la cuna; una noche de insomnio y de congojas que
pasa durante los peligros de la nifiez, esa personificacion del verdadero y Unico amor
abnegado, no se paga con toda una existencia de cuidados, de amor y de respeto hacia
los que nos dieron el ser.

"Y o renegaba, maldecia mi suerte...me costé una enfermedad fisica la idea de que a
regresar a mi patria encontraria Unicamente un pedacito de tierra, que cubria agquel
cuerpo santo.

2-El Espiritismo

"Al pasar por una libreria vi una obra de Allan Kardec. Entré a comprarlay me encerré
paraleerla; eralatabla de salvacion que encontré en el océano de mis sufrimientos para
aferrarme a ella. Aquella filosofia no me era nueva; la habia leido de estudiante, hasta
entonces |legaba a sentirla. Me converti en un espiritista sincero; mas aun, fanético en
cuanto alabelleza de sus doctrinas.

"Me consolaba, me levantd e animo aquella filosofia, pero desde e primer momento
me chocd la practica; jaméas llegué a evocar a aquel ser a quien tanto habia amado, pues
la intuicion, la razon, me decian que aquella santa debia estar localizada en regiones
superiores, mas puras, y que no hacia bien en atraerla a esta miseratierray comunicarla,
obligandola a hacer manifestaciones inferiores como mover las patas de unamesaen los
circulos espiritistas.

"La lbgica de la doctrina espirita me convirtié en un espiritista convencido y, como la
muerte de mi madre me habia insinuado en estas ideas, a ella la habia inmortalizado en
mi: cuando evocaba sus recuerdos, sus consgjos, la sentia vibrar en mi mismo; esaesla
verdadera comunicacion espiritual.
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3-La Teosofia

"Animado a propagar |a filosofia que me habia consolado, fundé con varios amigos y
redacté una revista que llamamos "El Reflgjo Astral". Al estar expuesto en las librerias
uno de sus numeros, se me presentd un dia un sefior de Barcelona, el cual me felicitd
por propagar esas ideas en un pais donde el fanatismo religioso eercia ain su
influencia.

"Ofrecié obsequiarme varias obras, ofrecimiento que cumplid, pues a los dos meses
recibi por correo "Después de la Muerte" de Ledn Denis 'y "La Doctrina Secreta' de
Blavatsky. La amabilidad del Doctor Ledn, con el cual nos hemos encontrado aqui en
México, otravez, después de tantos afos, pues vigja actualmente por uno de los Estados
del Norte, me hizo admirar nuevos horizontes.

"Ya no sOlo se interesaban en estos asuntos mis sentimientos, mi corazon: los
argumentos cientificos tan solidos que empleaba Blavatsky hicieron que tomara parte
mi cabeza. El espiritismo habia sido en mi, como en casi todos sus adeptos, cuestion de
impresionalismo. Vi que tiene una filosofia hermosa, argumentos solidos, aspectos
cientificos cuyo estudio, he visto més tarde, es mas fécil bajo laluz del ocultismo.

"L a préctica de la mediumnidad ademés de ser ridicula es profundamente inmoral.

"Aqui en México, funge como espiritu familiar, en la mayoria de los centros, el
Benemérito de laPatriaLic. D. Benito Judrez, y da penaver que esa gran lumbrera, que
dirigi6é tan sabiamente los destinos de este pais, se vea encargado de buscar objetos
perdidos.

"Por fortuna que € espiritu de Judrez solo existe en la imaginacion de los espiritus
ignorantes, que faltos de conocimientos de las leyes que rigen los fendmenos psiquicos,
pueden en la mayor parte de las ocasiones poner en relieve su irreflexion, pero no
evocar como se debe.

"Yo, y conmigo millares de iniciados en el ocultismo, no negamos la realidad y
posibilidad de todos los fendmenos que pregona €l espiritismo, y en mi primera
conferencia veréis mis opiniones a este respecto; la diferencia que existe entre los
espiritas y los ocultistas, es que los primeros se valen de medios o instrumentos para
ponerse en contacto con €l plano astral (de los espiritus) y nosotros somos todos
médium pero no pasivos, inconscientes ni mangjados por guias, sSiho activos,
conscientes, que en vez de tratar de atraer los seres (salvo casos especiales) nos
trasladamos conscientemente donde estan ellos.

"La obra de Blavatsky me indujo a suspender la publicacion de la Revista
"En aguellos tiempos habian dejado preocupada la atencion publica los fenémenos del
Conde de Sarak y formabanse tres partidos. Los primeros atribuian las demostraciones
de Sarak a pura supercheria; 1os segundos veian en € sefior Conde un gran iniciado y
los Ultimos, si bien aceptaban que algunos fendmenos del Sr. Sarak estaban al abrigo de
todo fraude, en otros se habia comportado como un prestidigitador de circo.

"Me decia yo, a contemplar aguella divergencia de opiniones, que para juzgar estos
hechos es menester estudiar para conocer afondo el asunto.
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4-El Ocultismo

"Con varios amigos encargamos obras sobre Ocultismo. Aquello fue una verdadera
indigestién de Encausse (Papus), Eliphas Levi, Estanidao de Guaita, Kiesewetter,
Claudio de San Martin y otros. Estos autores eran y son hasta hoy, los mejores en la
materia, y el lector que en sus obras sorprende la clave de los secretos que encierran,
sera un Rosa Cruz como Nostradamus, Paracel so, etc.; pero creo que no habra uno solo
gue los arranque y les sucedera como a mi: mientras méas se lee, mayor es la confusion
en gue se enreda uno.

5-El Martinismo

"Las vidas de San Martin y de Martinez de Pasgualis me habian dejado preocupado;
més aln, cuando supe que & célebre abate catdlico Levi, € autor del Dogmayy ritua de
AltaMagia, habiasido Martinista.

"Resueltamente escribi a doctor Encausse para saber algo sobre esta orden secreta, €l
cua en urspuesta me recomendd a un doctor Girgois, de Buenos Aires, quien después
de llenar las formalidades me inici6 y me indicd s por alguna duda necesitara un
consegjo, me dirigieraaun sefior Don A...C..., como quien dice, € vecino de la esquina.

"Don Arturo, que asi se llama de nombre € sefior C..., era de nacionalidad inglesa,
habia sido jefe de comercio de altaimportancia. Era conocido por su rectitud y extrema
honradez, y como poseedor de una regular fortuna, ocupaba en compafiias mineras,
bancarias etc. puestos de presidente, vicepresidente o director; en total un conocido
comerciante pero de ocultista me parecia tener tanto como yo de Mandarin chino.

"Me dirigi a su domicilio con casi la certidumbre que aquel sefior me daria la direccion
de un an6nimo suyo, habitante de un barrio apartado, refugiado en una choza humilde
de ermitafio, envuelto en unatanica larga, acariciando una barba blancay venerable.

"Al responder a mi interrogatorio que é erala persona que yo buscaba, senti deseos de
retirarme decepcionado, pues no reunia el Sr. C... el tipo de misilusiones; pero no pude
realizar mi intento, pues el buen sefior dejando a un lado sus libros de comercio me hizo
pasar a salon. Pero, ¢qué digo a este hombre? me decia yo, y por primera providencia
me le quedé mirando con la boca abierta.

"Conociendo mi turbacion y como si leyese mis pensamientos, me sacd del mutismo:
"Ud. busca a un hombre que pertenece a la Orden de los Martinistas y sus deseos son

de aprender la filosofia y los secretos del Ignoto”- S sefior, precisamente sefior"”.

"Ese si sefior, precisamente sefior, se o repeti maquinal mente varias veces, pues en mi
interior aln no queria abandonar la idea del iniciado, del maestro con tunica larga y
barba blanca; pues un hombre con los bigotes a o Kaiser no me cuadraba como un
iniciado del Martinismo (Rama de los Rosa-Cruz poseedores del secreto de la piedra
filosofal, que transmutan el plomo en oro), ocupado en cotizar acciones de bolsa; me era
lo mismo que ver a un arzobispo repartir programas de la corrida de toros.

"Poco a poco volvi en mi, gracias a que € modo de expresarse del Sr. C... me hizo
tomar confianza, y sin sentir entablamos una conversacién sobre ciencias
transcendentales. Mi asombro iba creciendo por momentos a descubrir en el Sr. C... un
maestro de profundisimos conocimientos.
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"En menos de media hora me habia explicado mucho de lo que antes no me habia dado
cuenta. Senti deseos de besarle lamano al despedirme, y en la calle repetia: "El habito
no hace al monje".

"Como galantemente me habia ofrecido su casa, a las pocas noches fui a verle. En su
sal6n encontré reunidos a varios conocidos que nunca me habian hablado de €.

"La conversacion versaba sobre los Mahatmas, unos grandes maestros que vivian en la
cima de los Himalayas, pero que desprendiéndose de su cuerpo material se aparecian en
forma vaporosa a |lamado del adepto iniciado.

"Después que unos habian negado el hecho, otros lo habian ridiculizado y €l reto dado
por probable o posible |a existencia de estos seres, €l maestro pues asi llamaremos al Sr.
C...desde ahora, coge una espada, traza en €l centro de la pieza el Pentaclo de Salmdén
(de que hace uso Goethe en e Fausto), pronuncia una férmula, para nosotros
incomprensible, y nos ruega formar una cadena tomandonos de |as manos.

"Apenas |lo habiamos hecho cuando sentimos una detonacion en la pieza vecina, como
una especie de explosion de aire; la puerta gira sola sobre sus goznes como empujada
por manos invisibles...en el centro de la sala vemos de frente a un fantasma; un ser
Vaporoso, pero compacto, avanza hasta tocarnos. Los pelos se me erizaban de puntay s
Nno es por el temor de aparecer como miedoso me desmayo.

"A pesar del miedo inusitado, me sentia feliz a palpar por primera vez una
materializacion perfecta de un maestro de lo invisible. En mi corazon se levantaba un
grito de jubilo. Habia pertenecido a los débiles que creen sin saber; ya era fuerte: creia
sabiendo.

"No tengo la autorizacion del maestro para escribir todo |o que vimos esa noche y las
innumerabl es noches de muchos afios siguientes. Por ese medio traia objetos desde gran
distancia, que caian en la pieza sin saber de donde. Las apariciones que pudiesen ser
objeto de nuestra ilusion o efecto de hipnotismo o0 sugestion colectiva, fueron
innumerable nimero de veces fotografiadas sugestionandose la placa fotogréfica, lector
incrédulo.

"Una de tantas noches, se trataba entre los asistentes a la reunion si acaso todos los
hombres tienen cuerpo doble o astral 0 si aguello era solo predominio de unos cuantos
Himal ayenses.

"El maestro coge la espada, y sin méas ceremonias de las que estdbamos acostumbrados,
evoca y nos trae a la pieza a un sefior que la mayoria conociamos. Le dio algunas
ordenes, que cumplio al dia siguiente como autdmata, y estos seguro que si le hubiese
ordenado un asesinato lo habria hecho, estando a muchas leguas de distancia de
NOSoLros.

"Muchos afios tuve la dicha de contemplar las maravillas de ese maestro.

"Siguiendo laidea predominante en los espiritas que la difunden sin saber 1o que hacen,
teniayo una idea preconcebida en cuanto a las sociedades secretas; yo querialaluz para
todo el mundo, nada de monopolio, nada de privilegios.

"Pero al ver que esas sociedades poseian €l secreto de evocar el doble etéreo de
cualquiera, preguntarle sus secretos mas intimos, sin que al regresar a su cuerpo fisico




Arnold Krumm-Heller — Conferencias esotéricas

recordara lo acontecido; comprobandose que al lastimar ese cuerpo e dafio repercutia
sobre el material; al convencerme que de ese modo se podia matar a una persona a
distancia 'y que la victima amanecia muerta en su lecho, pudiéndose reir €l asesino del
medico legal, del juez y del Codigo penal; a cerciorarse, en suma, que las fuerzas de la
natural eza que uno aprende a manegjar alli, son a mismo tiempo poderes benéficos para
el hombre moral con armas horribles en manos del malvado, comprendi la importancia
y la necesidad imperiosa de esas sociedades iniciaticas y que los que se burlan de ellos
SON Necios ignorantes.

6-1luminacion Espiritual

"Mucho interés habian despertado en mi los estudios del hermetismo en relacion de las
religiones comparadas y de los cultos antiguos.

"Blavatsky y otros habian escrito con mucho entusiasmo de |os restos arqueol 6gicos de
los Incas del Pert y de los Aztecas en México. En mis coloquios veia a imperio de
Manco Capac y a de Moctezuma.

"Teniendo a Perl més cerca me dirigi all4 y durante algin tiempo pude excavar y
estudiar de cercalas ruinas del Cuzco. Me habia internado al interior de Paucartambo, y
al estar sentado en una de las ruinas mas célebres contemplando a mi arededor ese
panorama sublime, que solo posee el pais de los virreyes, me sobrevino una especie de
vértigo, un éxtasis, en el cual los misterios de la Naturaleza se desviaban ante mi vista;
las vibraciones del Gran Todo se confundian en mi encontrandome asi simple
microcosmo, en relacién con € macrocosmo.

"Y 0, celdillahombre, encontrabame en relaciones con todo el Universo.

Estado en e cua se comprende y se entrevé la grandeza de la creacion: se transporta
uno desde las regiones de los efectos al mundo de las causas, bafiandose en aquellas
vibraciones de la esencia divina, de unatranquilidad y felicidad indescriptibles.

"Se sienten sanar, no solo alumbrar, los rayos solares, y s se pudieran transcribir al
papel todas las sensaciones, |o tomarian a uno como alucinado.

"No me importa: si €l estudio de la Naturaleza en su esencia es estar loco, querido
lector, entonces soy feliz en mi locuray quiero estarlo cada dia mas.

"Comprendi entonces que los libros humanos son nada en comparacion con € libro
supremo de la Naturalezay que para el hermético bastay sobra con ese.

"Nuestro filésofo aleman, Jacobo Boheme, ¢acaso tuvo otro? y ¢quién de los otros
especul adores fil 0soficos puede compararse con él?

"Mi guia, desde entonces, fue la Naturaleza y, dejando todos los maestros, a ella me
acojo en sus brazos carifiosos.

"Mas tarde , enfrente de Assmanshausen, a la orilla de nuestro padre Rhin, en €l canal
Smith, (tierra del Fuego), en el Tirol, en la cordillera Cantébrica de Espafia, enfrente de
las Cataratas del Niagara, en los Alpes de Suiza 'y aqui en México, en un pedacito de
tierra que ha bautizado € ilustre General Trevifio con el nombre de Rincon de Maria,
me sobrevino el mismo fendmeno pero sin que lo provocara: solo por la meditacion.
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Tenia pues para mis exigencias de ocultista, un defecto: no lo manejaba, no lo podia
producir avoluntad; me faltabalallave de ese paraiso tan sublime.

7-Ocultismo, Hermetismo, Martinismo

"A buscarla, me dije.

"Del Pert me dirigi a Europa en una tourné de dos afos visitando a los principales
ocultistas. Asisti como miembro al Congreso Teosofico de Nuremberg, donde lei un
trabajo referente a mis estudios sobre €l culto del Sol, de los antiguos Incas.

"En aquel congreso estreché relaciones, entre otras, con € célebre Doctor Franz
Hartmann, autor de notables obras sobre Teosofia. La clave, sin embargo, no la
consegui. Me dirigi a conocer otro pais de mis aspiraciones, la patria de Cuauhtémoc.

"El destino quiso que a poco tiempo regresara a Paris. Si bien obligaciones perentorias
me reclamaban durante el dia, la noche me quedaba libre e ingresé como alumno a la
Escuela Hermética, en la cual més tarde, me entregd su director el diploma que acredita
mi doctorado en Kébala.

"El Doctor Encausse (Papus), una de las lumbreras médicas laureado en |os hospitales
de Paris, ex médico agregado a la corte del Czar de Rusia, discipulo de Eliphas Levi y
de Phillip, autor de més de treinta obras universalmente conocidas y a quien conocen en
Paris por el Mago Papus, me dio lo que anhelaba induciéndome en la verdadera senda
de lainiciacion; me dio las claves que ponen a hombre conscientemente en los dinteles
del mundo invisible, el anfiteatro de la mansién de los Ilamados muertos.

"L o poco gque he experimentado, por insignificante que pueda ser mi saber, no lo quise
guardar egoistamente pues si bien no tiene nada de nuevo para algunos, sé que es Util
para muchos.

"Desde mis primeros estudios hasta hace algunas semanas que principié mis
conferencias, que hoy se publican, he llenado muchos cuadernos de apuntes y a medida
gue voy avanzando tomaré material de ellos.

"Mis conferencias encierran la clave de todo, pero no la entregara a lector, porque no
puedo ni debo darla masticada para que solo le quede el trabajo de deglutir, sino velada.

"El hombre que no la encuentre es que alln no le sirve ni la merece.

"Entre mis apuntes he consignado aqui y ala algun parrafo de un autor de mi agrado,
omitiendo aveces el anotarlo; si se me han pasado en mis conferencias queda avisado.

"En la segunda, hay algo de las conferencias esotéricas de Papus.

"Después de establecer la Orden Martinista agui, en México, nos hemos unido un grupo
de ocultistas para seguir los estudios. El objeto principa esindagar hasta donde pueden
unirse las observaciones y experiencias de cada uno a los preceptos de las ciencias
exactas y aceptadas.

"Es peligroso para aquellos seres desprovistos de una instruccion solida, perderse en el
misticismo; pero no lo es para e que esté acostumbrado a la lectura y estudio de las
ciencias positivas.
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"SI hemos tenido ocasion de ver algo en el mundo siquico, tenemos el valor suficiente
para confesarlo, no para hacer bombo con lo maravilloso, sino para invitar a los
hombres de ciencia a estudio de esas fuerzas tan poco conocidas, pero todos los dias
mas aceptadas. Los hechos que yo relato no son aislados, muchos otros, entre ellos €
sabio quimico Crookes, nos dan cuenta de algunos anadl ogos.

"No sigamos la rutina sin mas estudio que la simple lectura de algunos materialistas que
niegan todo; no por el habito de negar, neguemos con ellos.

"No tildemos de loco a un hombre que con sinceridad expone los hechos ofreciéndol os
como tema de indagacion. Cada uno aporta su grano de arena para fomentar la luz; s
mis trabajos cumplen con ese cometido, |o juzgaras tu, lector querido.

Mixcoac, México, 27 de marzo de 1909
HUIRACOCHA
(Arnold Krumm Heller)
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PRIMERA CONFERENCIA

Las fuerzas Psiquicas de los espiritistas— Sus fendmenos.—I nstrumentos para
medirlas— Su relacion con los milagros de Lourdes y la Virgen de Guadalupe,
ante las observaciones recientes de las ciencias exactas sobre e Radium, los Rayos
X, N,y € Telégrafo sin hilos.

Sefioras, Sefiores:

Os encontréis ante un ocultista, que no abriga otra pretensién sino la de haceros
participes de -los humildes , conocimientos que ha podido adquirir en esta materia, €l
tema obligado de actualidad entre los sabios més famosos del mundo.

V uestra atencion sera el mayor éxito a que puedo aspirar durante esta conferencia, v por
ello os anticipo mis més sinceros agradeci mientos.

El ocultismo, sefiores, ha llegado a considerarse como sinbnimo de charlatanismo,
porque a abrigo de ese término se esconden l0s ignorantes pretenciosos, las adivinas,
las palmistas, las herbolarias y una falange interminable de vividores que, faltandoles el
valor de emprender un trabajo honrado, se dedican a explotar alas masas. Encontraréis
entre ellos algunos que, impulsados por el hambre, son capaces de inventaros hasta una
nueva genealogia, y hablan de Alquimia sin siquiera conocer € Termino. Otros se dan
por astrélogos, y no pueden sefidlar en la bdveda celeste ni € lugar que ocupa la Luna.
El oro dice poseer €l secreto de los Brahmanes; el otro tiene comunicacion directa con
Nuestro Sefior Jesucristo. Hay entre ellos algunos tipos caracteristicos, de melena sucia
y levita verde, que denuncian al homedpata de adea, sin titulo, con pretensiones de
espiritista erudito.

Dejando las individualidades, encontramos organizaciones formadas, que bgo el
nombre de Circulos espiritas se satisfacen con la paja de algunos términos técnicos de
ciencia y se presentan ante e mundo como potencias colectivas engendradoras de
revoluciones cientificas.

Con respecto a los fendbmenos, s estudidis detenidamente, tendréis que aceptar la
siguiente clasificacion:

1° Los que estan fuera de toda duda, al abrigo de toda suplantacién; hechos como los
que han sido confirmados por sabios de la tala de Crookes, Encausse, Flammarion,
Lombroso; y en los cuales os convenceréis hasta la evidencia de que el médium tiene
que estar comunicado con un ser inteligente superior. Con sinceridad os animo a
estudiar tales fendmenos.

2° Los producidos por los cascarones de que hablan los teosofistas, y que segun ellos
vagan por el espacio.

L os fendmenos clasificados en primer lugar son rarisimos, y raros |0s segundos.

3° Los producidos por la fuerza psiquica de los individuos congregados en € circulo.
Alli la fuerza fluidica de sus nervios origina el movimiento de que se ve animada la
mesa; y € cerebro del médium es la fuente de las frases que ese movimiento expresa.
Esta categoria es mas frecuente.

4° Los que resultan de alucinaciones de personas gque pretenden ver [o que no existe, en
fuerza de una preocupaci 6n fanatica respecto de estas cosas, y

5° y dltimo, comprende el 95 por ciento de los casos de pura supercheria,
prestidigitacion, y engarios de gente de mala fe, que dan golpes, mueven las mesas, etc.
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Por fortuna en México la causa espirita cuenta con un Centro enteramente serio: una
Junta Permanente del 2° Congreso Espirita, compuesta de hombres estudiosos, que
experimentan, observan con espiritu independiente y se ocupan de obras utiles y
benéficas; sostienen escuelas gratuitas, biblioteca publicay centro de curaciones.
Después de |os espiritistas, en escala ascendente, nos encontramos con |os tedsofos, que
s los examinamos con atencién y escrupulosidad, no saldran mejor librados, pues se
pierden en un maremagnum de términos técnicos oriental - sanscrito - hebreos, sin
saber, en muchas ocasiones, el espariol. Dicen que no tienen dogmas, y han hecho de
Karmay Reencarnacion puntos mas dogméticos que lainfalibilidad del Papa (1).

Lo dicho se refiere a personas que de estas cosas se ocupan; pero fuera de ellas, existe
otro elemento mucho més perjudicial, en € cua entran millares de hombres notables: la
mayor parte de los médicos y pseudo sabios, que niegan todo sin haber estudiado nada.
Otros d ver cualquier fendmeno, con un desplante de "lo sé todo", dicen arrogantemente
"Sugestion”.

(1) Lo mismo que el espiritismo, la Teosofia se encuentra en México en buenas manos,
la Rama "Aura’, presidida por dos personalidades mexicanas, se ocupa de estudios
serios, y a hacer laanterior referencia estdn exentos en lo absoluto de ese reproche.
Mas, sefiores, decir "sugestion”, es pronunciar una palabra, pero no dar una explicacion.
El estudio serio de la parte oculta de |a Naturaleza, es para el hombre una invitacion de
instinto, alavez que unaimperiosa obligacion.

Hay una literatura enorme sobre estos temas y, creedme, sefiores, que durante afios me
he quitado el pan de la boca, he prescindido de necesidades imperiosas por comprar
obras que me parecian buenas y que venian anunciadas de una manera fantéstica. Entre
mil, no hay tres buenas. La mayor parte de los autores que han sabido algo de los
grandes secretos que existen, se han guardado muy bien de escribirlos. es necesario
aprender aleer entre lineas para sacar algo provechoso.

Lo que acabo de sefidar seria suficiente para arrancarnos todo espiritu y deseo de
investigacion; pero ante todo, -no debemos confundir las ideas con los 'hombres; mas
debemos convenir que si en todas las épocas o0 en todos los paises ha habido y hay
lumbreras cientificas que se han ocupado de esas cosas, algo de verdad tiene que haber
en ellas: esto lo estoy viendo desde hace poco, después de quince afios de quemarme las
pestanas.

Si, algo de verdad hay en todo eso: sera si ustedes quieren un brillante escondido en un
pantano de extravagancias, mas ese es €l que tenemos gque descubrir, y para ello no hay
méas que un medio: gjustamos a las ciencias exactas y aceptadas; 10 que no se guste a
esta medida debemos arrojarlo como paja, y asi lo haré, como veréis.

Por otro lado, no debemos exagerar este principio, despreciar ninguna fuente de
informacion ni establecer dogmas académicos para no aceptar sino lo que admita el
decano: eso seria ridiculo. Debemos emplear la razon, €l criterio, e espiritu sereno de
observacion, la intuicion; tomar las cosas como son y no como se quiere gue sean. No
hemos de concretarnos a un pais, a unareligion, a una nacionalidad, sino abarcar de sur
anorte y de poniente a oriente.

El Oriente, sefiores, que ha sido €l emporio de las ciencias en toda su extension y
divisibilidad, nos proporciona en pleno siglo XX un tema de estudio muy antiguo; nos
trae las mismas ensefianzas que han caracterizado a los hombres més sabios de la
antigliedad y que preocupan a los cientificos mas modernos; teorias que han hecho
revolucion en todas las edades.

Los rayos luminosos del Oriente, de la cuna de esa ciencia multiforme, vienen a
alumbrar €l espiritu del sincero y constante investigador de las ciencias exactas y
ocultas, no solo para darle la pretension de abarcar esos conocimientos que son y deben
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ser patrimonio de iodos los individuos, sino que, a perfeccionar lainteligencia, ilustrar
nuestra razon, dirigen nuestros afectos sociales y morales por el Unico cauce gue deben
seguir, para que sean de indudable utilidad; nos dan aptitudes fuera de todo egoismo,
fuera de los oropeles que sorprenden y admiran al incauto, pero que repugnan a hombre
de ciencia, para que podamos ser de algun provecho para nosotros y para la humanidad
en general. SOlo desde ese punto de vista debemos aplicar todas nuestras energias,
facultades y buenas intenciones llegando asi a transformarnos en una celdilla del gran
cuerpo humanidad.

El tenia que provoca de nuevo grandes y luminosas discusiones en Europay también en
launion Cientifica Universal, que tiene representaci én agui, en México, es el Septenario
del Hombre, e cual voy a definir desde luego, para ocuparnos en seguida del 2°
principio, que *es lafuerza psiquica, siendo el primero el cuerpo fisico.

1° Este cuerpo fisico, que todos vemos, parte materia formada por huesos, sangre,
carne, pelo, etc., .compuesto de innumerables celdillas, de las cuales forma cada una un
sistema separado; esta parte esencialmente material es negativa, en relacién con el
septimo positivo.

2° El segundo principio: segun los hindues, cuerpo etéreo, astral compuesto de éter
emanado del sol y de los astros, es |a parte més grosera de esas sustancias emanadas que
bajo la forma de rayos luminosos ven los videntes, y que con € nombre de Rayos
Odieos describe el profesor Von Reichenbach, de la universidad de Goetingen. Los
espiritistas lo conocen con el nombre de doble o periespiritu; los fil6sofos lo llaman
mediador-plastico; los kabalistas ensefian que ese cuerpo es susceptible de separarse del
material. Abarcando toda esa variedad de nombres y apreciaciones bajo la deno-
minacion de fuerza, psiquica, empleada por Crookes, haré de ésta e tema de mi
conferencia.

3° El Fluido Magnético (anima vegetativa), la que mueve a cuerpo fisico, dirige los
procesos quimicos y fisiologicos: "Prana’.

4° Alma animal: anima sensitiva, soma psiquico, (alma irracional) de Platén: es €l
principio que anima el cuerpo etéreo, es el principio que abarca desde €l instinto animal
hasta |a inteligencia humana més el evada.

5° Cuerpo espiritual: parte material del alma espiritual, compuesto de éter supra-
sensual; abarca la parte ideal, los sentimientos, etc. Llamase por los hindies Manas,
influenciado por Buddi.

6° Alma espiritual, nima racional (soma pnaumatico) de Platon, que es la esencia que
animael cuerpo espiritual: en ella se localizan las aspiraciones y sentimientos elevados,
y esllamada por los hindUes Buddi.

7° La potencia elevada, la chispa divina en nosotros;

la parte que lleva e control, es el sol central del Microcosmo, llamado Atma, y es la
parte positiva, en relacion con el cuerpo negativo.

Al morir, se separan los principios 2, 4, 5, 6y 7 y quédanse solo |a parte material y
el tercer principio, que anima de nuevo la transformacion o descomposicion del
cadaver.

Los demas principios que sigilen se separan también después de la muerte y son
evocados por los espiritistas y producen los fendmenos que estan [lamando la atencion
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del mundo entero (1).

(1) En México, los espiritistas de la junta se quejan de que no han tenido resultado y que los fendmenos son casi
nulos; esto se debe segin mi opinidn alas causas a que se refiere mi amigo el Sr. Salvadores Botas en un informe que
pasd alaJuntay en el cual se expresa méas o menos asi:
"Esinnegable que el estéril campo de las negacionesy €l inseguro de las dudas, jamas podran conducir al humano ser
a la observacion imparcial y experimentacion de los fendmenos de la naturaleza, en condiciones apropiadas a su
realizacién: débese a que el que niega carece de estimulo y por lo mismo de actividad para € estudio y propia
observacién, asi como el que duda se multiplicaen si, y gastaindtilmente las energias, para acercarse ala verdad que
toca, pero que nuncalogra asimilar a sus conocimientos.
Hecho de experiencia, es que en la negacion se carece de espiritu de indagacion, y en la duda todo método para
observar y experimentar se cree defectuoso, de lo que se deduce que en ninguno de los dos casos esta la inteligencia
en condiciones adecuadas a la asimilacion de la verdad: |a naturaleza de esos seres no ha sido conducidaal camino de
las despreocupaciones, y su espiritu permanece aherrojado a duro yugo de la sugestién, provocada por la mez-
quindad de las egoistas ideas que campean alin en el ser inteligente.
Lamejor prueba que en favor de dicha aseveracion se puede alegar, hallase patente en el hecho a diario producido de
que, cuando el hombre se decide a buscar la verdad de un principio, es porque en él ya presintié la existencia, del
mismo modo que el quimico deduce la posibilidad de una nueva sustancia, después de repetidas observaciones sobre
productos que cambian de propiedades en determinadas circunstancias: €l quimico somete a escrupuloso examen los
productos que emplea en sus observacionesy se sefiala un método de experimentacion, que no es hijo del azar, sino el
resultado de pacientes estudios y observaciones, que le indujeron a concebir la posibilidad de existencia de lo que busca.
En las experiencias medianimicas, la Psiquis del sujeto y de los observadores es producto de determinado valor; valor
gue cua el delos productos quimicos debe ser aquilatado antes de toda metodizacion, porque laindicada Psiquises €
término Unico conocido de la ecuacion aresolver, cuya incognita se supone una entidad espiritual:
luego s en toda experimentacion medianimica, prematuramente analizamos |os datos que nos proporciona € co-
nocimiento de la Psiquis, y los aquilatamos en su rea valor, ala vez que estudiamos las relaciones que entre si los
ligan, facil nos sera plantear el problema en forma adecuada para hallar €l positivo valor de todo fenémeno, siempre
la razén habilmente conducida por el conciso silogismo que nos lleva de la mano a determinar la verdad y su
comprobacion e identidad, cual se comprueban las operaciones algebraicas, y ante €l sabio surgen del fondo de las
retortas los el ementos a que da lugar la reaccion de las sustancias combinadas o entre si separadas.
Tanto es cierto lo aseverado, cuanto més. general resulta sefialar la afinidad fluidica como indispensable a las
experiencias medianimicas, cosa que sin ser de valor absoluto, no resulta indispensable a la produccion de los fe-
némenos. fundamos este aserto en que a las experiencias del género de la que ocupa nuestra atencion, concurren
valores morales de muy diferentes matices y energia definida, si es que admitimos el pensamiento como fuerza ac-
tuante del sujeto y experimentadores. sustancias quimicas de valor determinado para el andlisis, planteo y resolucion
del problema que nos preocupa.

Bagjo dicha aseveracion fijemos como valor positivo del pensamiento activo y persistente en la realizacion de un
fendmeno, en cuyo caso €l valor negativo correspondera al pensamiento activo, tenaz y firme, contrario a la produc-
cién del mismo, y €l neutro al que, ni en uno ni en otro sentido trabaje: es decir, a del observador que anulaen si la
generacion de toda idea, para convertirse en 0jos, oidos, olfato y sensaciones que sucesivamente podra registrar por
mediacion de su cuerpo orgénico, campo de observacion de los propios conocimientos y experiencias. Si
examinamos ahora las combinaciones a que dan lugar los tres estados de la mente que se acaban de describir, sus
diferencias capitales nos conduciran irremisiblemente a resultados diversos: resultados que nos darén la clave de la
energia empleada en cada caso de observacion, y su homogeneidad o heterogeneidad. Dicha energia constituye €l
medio ambiente de las experiencias medianimicas, el cual resulta tan dificil de unificar dentro de nuestros actuales
conocimientos, cuanto menos educada se halla la mentalidad a la abstraccion de toda idea, o ala reconcentracion en
una determinada, por un lapsus de tiempo, més o menos prolongado. jQuien pretenda observar, no ha de juzgar a
priori, sino a posterior! ni tampoco agregara valores mentales a los que concurran a la experiencia; porque los datos
de todo problema que sufren alteracion, dan margen a valores diferentes de la incégnita que se busca.

Las anteriores razones nos hacen apreciar, que cuando los observadores y sujetos estén en estado positivo, no existe
posibilidad para asegurar que & medio ambiente sea homogéneo, porque las ideas de los reunidos convergeran o no
en un fin Unico; en idéntico caso nos hallamos cuando sujeto y observadores resultan potencialidades mentales
negativas, ya que la negacion de cada uno, cabe en lo posible, sea sobre divergente idea. A mi ver, sdlo cuando sujeto
y observadores se colocan en estado neutro, es cuando si puede apreciar con nitidez los fenémenos medianimicos,
debido a que cualquier resultado obtenido es gjeno ala voluntad de los reunidos y se caracterizara por si sola, ya sea
animica o espirita: la resultante en este caso serd la expresion claray definida de los movimientos e irradiaciones de
laPsiquis, hdllese encarnada o en el plano invisible.

Si alo ya expuesto agregamos que los pensamientos son siempre la fuerza o energia que da lugar a las formas,
deduciremos que, segun la indole moral de los mismos, asi tienen que resultar aquellos. En efecto, la energia mental
pone en movimiento cuanta materia etherizada o fluidica sea afin a la idea generadora, dentro del circulo de suirra-
diacion, y con €ella, y no con laque le esrepulsiva, dalugar alas formasy fendmenos todos: esa materia fluidicaesla
gue determina la aureolaindividual, en mateméti ca correspondencia con las ideas predominantes en cada instante:

ideas que motivan la atraccion de los invisibles que por idénticos fines y deseos, consciente e inconscientemente
coadyuvan alarealizacién de los mismos: luego la deduccion que se desprende de ese principio genérico, inherente a
la vitalidad universal, es: que las ideas de verdad y justicia por su sola indole moral, son las Unicas que pueden

proporcionar el ementos adecuados a fendmenos veraces y justos. ni dudas, ni afirmaciones, ni negaciones; dejemos a
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He empezado citando las doctrinas orientales, mas no pienso detenerme en ellas,
pues la evolucion que han sufrido adaptandose a los diferentes medios sociales en donde
se han agitado, es bastante notable y por otra parte su adaptacion entre nosotros forma
lo que se Ilama esoterismo occidental o Kabala, que no es otra cosa sino un sistema
filosofico cuyo origen se confunde con el del pueblo hebreo y encierra la doctrina
secreta que forma el fondo de todos |os dogmas religiosos del mundo.

Hemos dicho a definir el segundo principio, que las fuerzas psiquicas se nos
presentan bajo la forma de rayos luminosos, que ve € vidente, que son los rayos odieos
descubiertos por Reichembach, el sabio profesor de la Universidad de Goetingen.
Congue rayos luminosos que salen del cuerpo huma no y que solo ven los videntes. De
estos videntes, personas privilegiadas, desconfiemos por de pronto y nos ocuparemos de
ellos més tarde: principiemos por 10s rayos luminosos.

La teoria de que & cuerpo humano emite rayos luminosos es de inconcusa
verosimilitud, desde el momento que poseyendo calor, debe estar en intima relacion con
la luz, principio universalmente conocido. NoO es, pues, nuestra intencion tratar de este
tema, tan de sobra sabido; sino que, después de sefialarlo, os suplico me acompariéis en
el estudio metodico y ascendente de la Radiografia
Mientras Laplace, Biot y nuestro poetay naturalista el incomparable creador del Fausto,
Goethe, creian en una sustancia luminosa que se nos participaba desde € sol, los
estudios de Maxweil y Hertz demuestran que no se trata de sustancia luminosa, sino de
las ondulaciones del éter, de manera que la teoria de emanacion fue reemplazada por la
de ondulacién; y la cienciaincansable, que no se arreda ni detiene, con estudios aln méas
recientes ha venido a comprobar que las dos teorias se completan una a otra,
estableciéndose algo como una emanacion ondulada, que es precisamente la idea de
Goethe.

Si tomamos los rayos solares y los hacemos pasar por un prisma 0 mas bien, nos
servimos del aparato espectral inventado por Kirchhoff y Bunsen, podemos dividirlos
en los conocidos colores del arco iris, principiando por la izquierda con rojo,
concluyendo por la derecha con violeta, sin entrar en los detalles de las lineas verticales
sefidladas por Franenhofer.

Estos son los rayos conocidos que puede observar todo e mundo; pero los sabios
nos dicen gue existen otros invisibles y realmente los hay todavia ultravioletas e

(*) nota 1 continuacion. la vida invisible manifestarse francamente y sin trabas por nuestra parte y la conoceremos,
esto no obstante de que, a mi juicio, siempre se manifiesta; porque la negacion es la. resultante de la verdad de la
ignorancia que ofrece la metodizacion de las experiencias inadecuadas al fin perseguido.

Aun hay otro factor de estudio digno de aquilatar para formarnos mejor juicio de los resultados fenomenol 6gi cos:

el de la educacion medianimica del sujeto de experiencias. |a escuela de cada uno de estos seres es siempre sui-
géneris; bajo el método impuesto por los magnetizadores que los ayudaron a desenvolvimiento de las aptitudes que
revelan, las facultades estén limitadas a determinada indole de fendmenos, y en divergentes medios ambientes
pretende se obtener idénticos resultados, sin fijar la atencién en que se contraviene la ley fisicay moral, que en su
infinito nimero de modalidades, ofrece por resultante, indeterminadas manifestaciones; esta educacién medianimica
resulta absurda e inmoral: es absurda, porque a las experiencias no se debe ir a estudiar los sujetos; estos son los
aparatos y deben perfeccionarse moralmente para que sirvan ala manifestacion sin limites de cuanto puedainfluirles
en cualquier medio ambiente. El estudio de los experimentadores debe remontarse al de las causas por €
conacimiento de los fendmenos, a fin de apreciar dentro de las condiciones en que éstos se producen la ley que los
rige; y como las causa», seglin nuestras creencias, son los espiritus, ya sean encarnados o desencarnados, €l estudio
por si débese concretar a dos 6rdenes de manifestaciones: las animicas y las espiritas; sus diferencias de apreciacion
patentizaran la causa de origen. Es inmoral |a educacién medianimica dada a loa sujetos en la forma acostumbrada,
porque supeditada la voluntad de éstos a un solo orden de aptitudes, la generalidad de las veces contrarias a su modo
de ser, las que por naturaleza debieran ser normales, desaparecen para dar lugar a las que € magnetizador
desenvuelve en é, como superiores; la medianidad no quiere imposiciones, pero si reclama amplio espiritu de
expansion para sus irradiaciones; derecho del que carece en los actuales tiempos por su aquiescencia a la voluntad de
encarnados y espiritus sin previo conocimiento de causa, y fata de desarrollo psiquico para contrarrestar actos y
tendencias de los demés, que estime inconvenientes.

Cuanto llevo expuesto me conduce a la siguiente conclusion: QUE LA OBSERVACION Y
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EXPERIMENTACION PSIQUICAS NO DARAN RESULTADOS INTERIN LOS GRUPOS NO ESTUDIEN
E IMPLANTEN UN METODO DE TRABAJO FUNDADO:

I*—En el conocimiento del medio ambiente en que trabajan.

2"—En €l de educacién apropiada de los sujetos de experiencia con relacion a la indole de los fenémenos que
desean estudiar y desarrollo psiquico del sujeto.

3"—En el de exclusion de todo método que no se avenga a fines cientificos y morales.

El conocimiento del medio ambiente puede lograrse mediante e consentimiento previo de sujeto y
observadores, para la anulacién de la mentalidad durante | os trabajos.

El de educacién de los sujetos se obtendra por medio, de la aquiescencia de la voluntad de estos para sujetarse a
método de observacion que, arreglo a medio ambiente, resulte mas apropiado a la indole de los fendbmenos que se
quieren observar y obtener, y:

El de exclusion de métodos que no se avengan a fines cientificos y morales, mediante el estudio de las actitudes
del sujeto y amoldamiento de la voluntad del mismo ala mejor manifestacién fenoménica
Para despertar las sensaciones orgénicas y convertir la propia materia en campo de (til observacion, hay que sus-
pender la actividad animica, es decir, enervar el cuerpo material dejandolo abandonado alas impresiones externas.

El YO en este estado permanece casi independizado de la materia; pero consciente de cuanto a esta le pasa, y como
por otra parte ninguin esfuerzo realiza aquél pararechazar dichasimpresiones, y si se halla apto para recogerlas, claro
se concibe en que la observacion realizada pueda remontarse del mundo de |os efectos a de las causas de produccion.
Su labor queda reducida a grabar en la mente las sensaciones y circunstancias en que se produjeron, para mas
adelante conocer las idénticas que pueda provocar. y dice e Sr. Salvadores, que como lo expuesto no es lo conocido
ni usado durante los trabajos medianicos, hace una stiplica: si aalguien le pareciese raro e método propuesto, no por
ello lo niegue, sin antes practicarlo, y s puede ensayar prematuramente €l medio de lograr la abstraccion de la
mentalidad, hagalo; porque s doloroso resulta ser engafiado, criminal es engafiar a los demas, y en la
experimentacidn todos |os observados engafian y son engafiados inconscientemente fuera del método indicado.

El afamado y muy conocido Hipdlito Baraduc, acaba de publicar un pequefio libro, e que contiene 6 fotograbados,
bajo el titulo: La fuerza curativa en .Lourdes y la psicologia del milagro, del cual tomamos las lineas que siguen a
titulo informativo, y por ser autor un médico espiritualista 'y a quien no puede acusarse de catdlico-romano. de
fandtico ni supersticioso.

Habla el doctor Baraduc: "Se trata de una dama C. G., quien ha llegado a curarse de una enfermedad inveterada al
estémago, por la cual habia consultado en vano a veinticinco médicos extendiéndose después de su comida'y orando
con energia 'y con una intencion bien determinada,, de acuerdo con las indicaciones de su guia. Esta persona no es
una histérica, no tiene la fe ciega, pero es de unainteligencia superior y de una sinceridad absoluta en lo que hacia.
Muy sorprendido por la mejoria producida por esas practicas extrafias, su marido me rogo asistiera a la sesion de
fluidos espiritual es ( segun su expresion) que ella tornaba después de su comida de medio dia (horas de las gracias.
Iluvia de las fuerzas superiores).

"Obtuve la autorizacion de cubrir la cabeza de la sefiora C. G., su frente, su pecho, su estdbmago y sus manos, de
PLACAS FOTOGRAFICAS PUESTAS EN PAPEL NEGRO DE RADIAGRAFIA IMPERMEABLE A TODA
LUZ.

"Procediendo asi, he obtenido, viniendo "de lo invisible' hacia la persona, como lo atestiguan los clichés, una
cantidad de impresiones globales que ella sentia que la tocaban, que la penetraban y la vivificaban. Ella se ha curado
con esas proyecciones de substancia espiritual, las que pedia con una entera conviccién.

Después de o que antecede, se comprende como € Dr. Baraduc, ha llegado |6gicamente a preguntarse si las
curas de Lourdes no se explicarian por un fenémeno anélogo.

Con tal fin, & sigui6 la gran peregrinacion francesa de 1906, la que se componia de 50 a 60,000 peregrinos y
cerca de 1,500 enfermos conocidos. Al efecto, llevd consigo un cierto nimero de placas envueltas como se ha
explicado antesy las cuales él expuso por todas partes donde él suponia que la fuerza podia actuar. Todas las placas
empleadas fueron impresionadas y revelaron tres tipos de impresiones muy distintas.

Una persona se habia sumergido en la piscina con dos placas. una, que tenia sobre su cabeza, muestra con bas-
tante claridad un rostro de hombre de expresion grave y cuidadosa, de frente muy elevada, cortada por una linea
seglin la cual quedo indicado € nivel del agua; la otra, completamente sumergida, esté cubierta por una intensa
neblina de fuerza blanca, en la que se ven una multitud de pequefias fisonomias humanas. Los espiritualistas saben
lo que esto significay comprenderan entonces € por qué las aguas de L ourdes no presentan ningun peligro de contagio.

Otra placa, impresionada al lado de una moribunda, en e momento en que fue bruscamente curada al pasar el
Santo Sacramento, es més sorprendente todavia,- pues dicha placa ha registrado la impresion de una verdadera co-
rriente, de una cinta de luz, del diametro exacto de la hostia por la cual parece haber sido emitida.

Todas las otras placas (las de la gruta, de la procesion, etc etc.. .) estan consteladas por pequeiias gotas fluidicas,
de glébulos de claros contornos y aureolados por unatirada luminosa, proyectada sin duda por la caida del glébulo.

Esos gldbulos idénticos a los obtenidos sobre la sefiora C. G., pero mucho mas abundantes, son de substancia si-
deral y pertenecen segun el doctor Baraduc, "a un plano del Cosmos que tiene una potencia de reparacion” —plano
providencial—. "Por lainstigacién de la oracién unanime y ferviente de 60,000 personas, por la accion de ese plano
superior evocada bajo el vocablo de la Virgen Maria, se produce la caida de un rocio, € que cae en gran cantidad
como una borrasca bienhechora, sobre el conjunto del 1lamado humano reclamando la fuerza de lo Alto".

Puesto que hay impresion luminosa, es necesario que esta luz venga de alguna parte, y el examen de los clichés

y deja manera como estan impresionados, su comparacion con los otros mil que su autor posee, no permiten pensar
que esa pueda ser una curacion de la multitud.

Ademas, su movimiento y su accién parecen estar sometidos a leyes cdsmicas precisas, muy independientes del
ser humano.
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infrarrojos; y la existencia de ellos se prueba porque tienen, efectos quimicos sobre las
sales de plata, reduciéndolas o que demuestra que existen ondulaciones 0 mas bien,
vibraciones del éter invisibles para nosotros. Otra prueba de la existencia de esos rayos
es la predileccién que tienen por ellos algunos insectos: hay una especie de coledpteros
gue los buscan, colocandose debajo de ellos, en el sitio respectivo del espectro quimico.

Hay ciertos cuerpos que tienen la propiedad de Emitir estos rayos y Rutherford,
estudiando la radioactividad, ha demostrado que los cuerpos que poseen tal propiedad
emiten tres especies de rayos invisibles, que denomina Alpha, Betay Gama; cree que
son formados por corrientes de iones y catheones, animados de diferentes vel ocidades,
siendo en orden creciente de alpha a gama: esto o ha demostrado por medio de un
poderoso electro-iman que los desvia. De sus experiencias, cuyos detalles serian largos,
se deduce que la rapidez de los rayos alpha y beta esigual a 9/10 de la velocidad de la
luz. Los rayos gama tienen mayor velocidad y su onda es tan pequefia que puede
penetrar a los cuerpos opacos, siendo, por tanto, iguales, si no son los mismos rayos X.

Otra prueba que puedo citar es la siguiente, la cua me sorprendié hace poco en
Paris, pues no creia que € platino-cianuro de bario se modificara en sus propiedades
fisicas: crei y lo creeran la mayor parte de los que se dedican a estas experiencias, que
ese producto quimico reaccionaba solamente con los rayos X.

Si pintamos un cartdn con platino-cianuro de bario y o ponemos en el espacio que
corresponde a detras del campo violeta o delante del rojo, en un punto negro del
espectro, o veremos verde claro, 1o que nos prueba que ha sido impresionado por rayos
invisibles. Estas y otras experiencias que cansarian a auditorio, prueban que a nuestra
retina se escapan algunos rayos, que hay un fluido que la ciencia debe investigar por
otros medios, siendo probable que |os que nosotros percibimos sean |os menos.
Pasemos a la Electricidad.

A fines, 0 més bien a mediados del siglo pasado, Hittorf empezd a hacer pasar
corrientes eléctricas por tubos con aire enrarecido. Ya no chispeaban los rayos
eléctricos, como lo habia observado con la maguina de Windhurst, sino que formaban
un hilo ininterrumpido.

Es por esto que aplaudimos € proyecto del doctor Baraduc, quien desea que se
instituya en Lourdes un laboratorio que tome a su cargo y prosiga sus primeras
experiencias, y €l cua haria "con € santuario de la fe y la clinica humanitaria, una
admirable trilogia, 0 que daria a la Ciencia la clave de las relaciones dindmicas, de los
cambios de fuerzas susceptibles de establecerse entre el cicloy latierra’.

Al aumentar alin mas el vacio del aire en los tubos, vio que €l color rosa-violeta que
habia observado en el polo negativo (catodo), se pasaba al positivo (anodo), esparciendo
por €l resto del tubo una fluorescencia verdosa Simultaneamente hacia Crookes los
mismos experimentos, descubriendo |os rayos kathddicos.

Masia ahi los estudios de Crookes y Hitiorf, y he aqui el célebre tubo del primero.
(El conferencista hace funcionar €l aparato).

(*) nota 1 continuacion. Es asi como de Noviembre a Abril, en invierno y durante la elaboracion de la savia, cuando
el bidmetro acusa los movimientos contractivos condensadores del éter terrestre, la fuerza no se registra y los
milagros no tienen lugar;

mientras que de Mayo a Octubre, en la madurez de la savia y cuando desciende, durante la expansion etérica, la
fuerza se constata y los milagros se producen. Esta fuerza penetra o no, a los enfermos, actlia diferentemente sobre
ellos, seguin sus condiciones personales de receptibilidad, condiciones que varian segin su estado fisico, psicolégico,
moral y mental. (Los pobres son particularmente favorecidos). Ademas de esto, su virtud curativa se especializa mas
seglin las épocas que diferencian su orientacion.

No es este € solo resultado feliz que se podria sacar de esas experiencias, las cuales, alavez que son un magnifico
homenagje rendido ala oracion, consagran en adelante €l beneficio social del gran santuario de los humildes, y las que
sometidas a un método riguroso serian singularmente propias a ensanchar el dominio de la Ciencia.

16



Arnold Krumm-Heller — Conferencias esotéricas

En e ano de 1896 un fisico aleman, desconocido hasta entonces, adquirid

celebridad universal: aprovechandose de las experiencias de Hittorf, dio con los rayos
X, que todos conocen.
No quiero detallar la importancia del descubrimiento de Roentgen, sino seguir el
camino empezado. Asi como Hittorf se aprovecho de los estudios de Maxweil y Roent-
gen a su vez de los de Hittorf, los estudios del descubridor de los rayos X animaron a
Becquerel, quien indagando acerca del Uranio vio que ese elemento producia rayos
cuyos efectos se parecian a los de los rayos X; y antes que Becquerct saliera de la
estupefaccion gque le produjo su descubrimiento, sus paisanos, |os simpéticos esposos
Curie dotaban a mundo con una nueva maravilla: € Radio. Este se descubri6 de la
siguiente manera.

El Uranio, ya descubierto en 1789 por Klaproth, se encuentra unido al oxigeno en
forma de sub-Oxido y en varias otras combinaciones; pero es esa forma la que por de
pronto nos interesa.

Separando €l minera primordial, e arsénico, el antimonio, €l cobrey el plomo, Curie
dio con el Polonio, nombre que el hoy dia célebre quimico, que ya murid, victima de un
accidente, le dio tomandolo de la patria de su esposa, pues Mme. Curie era polaca.

Esta sabia polaca, gran aficionada a la alquimia'y miembro de una sociedad hermética
que por mi conducto ha fundado en México la orden Martinista, cuyo jefe es €
talentoso Dr. Alfonso Montenegro, no se conformd con el honor que le dispensaba su
marido: siguié investigando Junto con su esposo y obtuvieron por resultado €l
verdadero Radio.

El Radio, como elemento pertenece a grupo de Baryum; su peso atdmico es 225 veces
mayor que € del hidrogeno y la intensidad de sus rayos es dos millones de veces mayor
que el del Uranio o Torio.

El Radio tiene ya a la fecha una inmensa variedad de empleos; pero adiario se han

propuesto sorprendernos con alguna otra de sus maravillosas particularidades. Asi por
gjempl o, recientemente se publicé en algunas revistas cientificas y ya se comunico alas
Academia, que el Radio es capaz de transmutar los minerales. Un quimico olvido por
casualidad un anillo con una esmeralda cerca de un tubito que contenia Radio; y
después de algunas semanas vio que la esmeralda habia cambiado en absoluto: era otra
piedra desconocida para €l. DEJO exprofeso algunas otras piedras, como rubies, zafiros.
etc., en contacto con € Radio; grande fue su sorpresa al ver que después de algin
tiempo, habian cambiado de color en absoluto: las azules se habian tornado rojas y las
rojas verdes.
Sefiores. esto que sdlo menciono, pues no considero que esté aun cientificamente
establecido, ¢sabéis lo que significa? Que Shakespeare tuvo razon a decir: "Que existen
muchas cosas entre ciclo y tierra que nuestra ciencia escoléstica no sospecha" y que la
Alquimiarenace, comprobandose la transmutacion de los metales.

Para terminar con €l Radio y sus maravillas permitaseme agregar un dato: cuesta
hoy en el mercado 160,000 marcos el gramo; pero hay que esperar que se abarate, pues
segun conferencias que escuché, dadas por e Dr. Encausse en Paris, la materia prima
que da el Radio no sblo se encuentra en Bohemia, sino en el mundo entero y sobre todo,
escuchadlo bien, en México; mas Encausse y otros sabios afirman que toda la naturaleza
esta saturada por una especie de Radio, y principalmente se ven esas radiaciones en €l
cuerpo humano.

Esa afirmacion hace de nuevo surgir las teorias del Baron de Reichenbach sobre las
fuerzas 6dicas y magnetismo animal y particularmente las experiencias de Blondlor, que
descubrid los rayos N. Es cierto que estos rayos N son muy combatido por una parte del
mundo cientifico: hay grandes sabios que niegan su existencia; pero también los hay no
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menos célebres que los defienden. La ciencia actual tiende a demostrar la unidad de las
fuerzas, como ha demostrado la unidad de la materia; v méas aun: lafisica trascendental,
cuyo representante es el célebre Dr. Gustavo Le Bon, afirma que la materiay la fuerza
no son sino dos modalidades de una sola entidad: |a energia, destruyendo con esto €l
dogma cientifico constituido de la dualidad fuerzay materia.

No estarnos lejos del momento en que la ciencia afirme con una verdad perfectamente
comprobada, que € calor, la luz, e magnetismo, la electricidad; todos los rayos alpha,
beta, gama N, X; el pensamiento la voluntad, |a fuerza psiquica, no son sino una solay
misma cosa, comprobando con esto la ciencia positiva los principios antiguos,
antiquisimos, profesados por el ocultismo oriental y por la Kabala: Nihil novun sub solé.
Todavia un ultimo dato curioso sobre experiencias de rayos invisibles y su relacion con
las fuerzas psiquicas, y una prueba cientifica paralos espiritistas.

He visto en una comunicacion alemana un dato curioso, € cual, por la fuente que le
proporciona, tiene importancia, pues lleva la firma célebre Gates, quien se dirige a la
Psico-Terapeutic Society y da cuenta de los rayos ultravioletas, que proyectaban sobre
una pantalla de Rodopsina, sustancia nueva gque aln no se conoce bien, vio que en esas
condiciones los rayos no traspasaban los cuerpos vivos, sino las materias muertas, de
manera que estas eran traspasadas sin dejar sombra; los primeros a contrario, eran
impregnables y proyectaban una sombra comun. Después de repetir esa experiencia con
una mano, tomo un ratén y o puso en iguales condiciones; |o sacrifico y notd que en los
momentos de la muerte, la sombra que habia proyectado € animal vivo subia por la
pared, dejando ya pasar los rayos a cuerpo inerte.

Si Gates llega, a confirmar ese hecho — y de ello nos hemos de desengafiar pronto—
tendremos €l primer sistema préctico para sefidlar el momento de la muerte, evitandose
los casos horripilantes de inhumacién de personas en estado de muerte aparente; y a
mismo tiempo, s pudiera resolverse el destino ulterior de aquella sombra, se resolveria
de modo evidente y satisfactorio € problema de la muerte: seria el triunfo completo de
los espiritistas. Asi pues, honorable publico, hemos seguido la historia de los rayos,
desde el solar hasta los misteriosos rayos N,

Toda fuerza nos es conocida solamente por el movimiento que produce. Todas las que
hemos citado estan formadas por vibraciones del éter.

Latabla de vibraciones, que comunicd un académico de Paris, y que generalmente sirve
de regla, indica que la velocidad del substrdtum sutil de la electricidad, electrones 'y
iones, alcanza un cifra de 33 millones de vibraciones por segundo, en la trigésima
quinta octava.

El oido humano no percibe un sonido, sino cuando se pone en vibracion un cuerpo de
tal manera que produzca 36 ondulaciones por segundo, esto es, e sonido més bgjo
perceptible; tampoco percibe como sonido un nimero de vibraciones mayor de 6000.

El ojo humano no percibe colores més bagjo del rojo, que tiene 480 trillones de
ondulaciones en el tiempo dicho ni tampoco percibe e nimero que pase de 704
trillones, que corresponde al violeta.

El movimiento indudable que se produce en las moléculas que forman los cordones
nerviosos, no ha podido medirse con exactitud; pero pongdmoslo igual a los rayos X,
gue naturalmente tiene que ser mucho mayor de dos millones de billones de vibraciones
por segundo en la sexagésima primera octava, entonces resultaria una velocidad del
fluido, nervioso de més de 60 millones de veces mayor que €l de la electricidad, o sea,
una cantidad que como aleman, no puedo expresar en espafiol.

Sin exagerar, si quisiéramos calcular la velocidad del fluido espiritual, que en
comparaciéon del nervioso debe ser 60 millones de veces mayor, podriamos sostener
que, teniendo el afio 30 millones de segundos, en los estados de suefio o0 éxtasis, 0 mas
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bien, cuando €l espiritu este aislado del cuerpo, podriamos experimentar en un segundo
".0S sucesos correspondientes a dos afos en estado de vigilia: tal aserto ha sido
comprobado por personas que se han salvado de asfixia, de ahogo, etc., y recuerdo al
efecto una carta del escritor Tolstoi. quien en la enfermedad que tuvo €l afio pasado
observé en si mismo este fenomeno.

Asi se comprende, sefiores, que la sensibilidad, como e movimiento reflgjo que
engendra una palabra; €l influjo, fluido, fuerza nerviosa o como quiera llamarsele, debe
estar formado por un nuimero definido de vibraciones. Si nos elevamos de esas
funciones nerviosas rudimentarias hasta el complicado funcionamiento del cerebro, que
engendra la idea, € juicio, € raciocinio, € psiquismo, no nos sera dificil admitir que
este movimiento psiquico, como todos los movimientos en la naturaleza, tiene una cifra
numeérica determinada. Al mencionar, sefiores, estas cifras tan elevadas, que como ale-
man, me cuesta trabagjo pronunciar es facil comprender que existen vibraciones que no
pueden ser percibidas por ninguno de nuestros sentidos,; ondul aciones que han existido,
sin duda alguna, desde €l principio de los siglos, pero de las cuales no nos hemos dado
cuenta hasta que se han encontrado substancias, aparatos, etc., que nos dan a conocer
sus efectos; tales por gemplo, las ondas Hertzianas ya citadas, base fundamental del
telégrafo sin hilos.

Los hindues, que conocen desde mucho tiempo los rayos Alpha, aunque con otro
nombre, los dividen en cinco Tattwas, que corresponden a nuestros cinco sentidos.
Segun ellos, €l universo viene de Tattwa y va a Tattwa. Este proceso que los ocultistas
modernos apenas mencionan, es de la mayor importancia en los fendbmenos de la
Naturaleza.

Esos tattwas o éter, es o que obra en nuestros sentidos de manera que podriamos
decir, en lugar de que oimos, "nuestro éter auditivo vibra'; en lugar de que vemos,
"vibra nuestro éter visual". Papus dice gue cada uno de estos éteres de sentidos tiene su
color determinado. El del tacto, azul; el delaluz, rojo; e del gusto, blanco, (aun cuando
este no es color, sino € conjunto de colores; €l del olfato, amarillo.

Me diratal vez cualquier estudiante de fisica: Barbaro! Es el aire el que trasmite las
ondulaciones del sonido. Pero debo decirle que si se pone a una persona en estado de
samadi 0 de éxtasis, esa persona oye €] sonido, aungue la campanilla que lo produzca,
esté dentro de una campana pneumatica.

Por otra parte, e d&omo material, Ultima nocion hipotética a que habian llegado los
sabios fisicos y mateméticos, ha dejado de existir. Mi amigo Koethner, Priv. Dozent de
la Universidad de Berlin, en su Ultima obra "La Natura', reasumiendo varios estudios de
otros profesores, ha demostrado que el &omo estd compuesto de iones, y éstos, a su vez,
son descomponibles, pues no son sino torbellinos de fuerzas, siendo ésta Ultima la no-
cion aceptada por la ciencia actual, es decir que €l reinado del domo material ha
terminado y ha sido sustituido por €l &omo enérgico o dindmico. Facil es concebir que,
amedida que la ciencia avance, este Ultimo elemento dinamico llegard a descomponerse
en otros elementos més simples. Ese sera el momento en que la ciencia positiva 'y la
hermética se pongan de acuerdo y formen un todo homogéneo.

S hubiera yo dado esta conferencia en la Edad Media, indudablemente que mi
recompensa habria sido € suplicio: la Inquisicion habria dado cuenta de mi. Mas hoy,
gue gozamos de absoluta libertad para expresar nuestras ideas y beber en las fuentes
purisimas de la ciencia, nadie es ni puede ser molestado. Si mas tarde, basado en estos
principios, explico los milagros de la famosa Virgen de Guadalupe, no querré decir que
soy antirreligioso 0 ateo; no quiero decir que Dios se vale de medios cientificos y
naturales para hacer sus milagros ¢por qué abrir un abismo entre religion y ciencia? son
nuestros principios herméticos, tratamos de formar un lazo filosofico que unalareligion
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y laciencia

Los ocultistas asientan que, por medio de una educacién metédica, nuestros
sentidos llegan a tal grado de agudeza, que pueden percibir lo que pasa desapercibido
para la generalidad de los hombres; con esto llegariamos a explicar 1a facultad de los
videntes que mencioné al principio de mi disertacion, aunque existe una diferencia: que
mientras esa facultad en unos es innata, como en los médiums de los espiritistas, 0
pasiva, €l ocultista la desarrolla de una manera metédicay activa. Y no se crea que €l
hablar de desarrollo especial de uno de nuestros sentidos es una utopia quimérica, pues
tenemos e/ emplos palpables y convincentes en animales inferiores. ¢quién no conoce la
agudeza casi maravillosa del olfato de los perros sabuesos? Admirable es que puedan
seguir de modo inequivoco €l rastro de un hombre que, en rapida carreray con los pies
calzados, no debe haber dejado ni una particula ponderable suya a sentar su planta ins-
tantaneamente en el suelo.

En los monasterios budistas se g ercitan de manera especial 1os 6rganos de la vision, de
tal modo, que &l oJo llegue a percibir ondulacionesy vibraciones invisibles que emite el
cuerpo humano y a los que dan € nombre de "aura magnética' o fuerza psiquica, en
Occidente.

Esas emanaciones estén congtituidas por los torbellinos de fuerza de que acabamos de
hablar y forman e periespirilu, doble o cuerpo astral de que nos hemos ocupado. El
sabio Dr. Rochas ha comprobado en. la médium Paladino un agente fluidico separable
de la materia, agente cuyo poder cambiaba a control de la voluntad de la médium.
Comprobo la presencia de ese agente por varios medios, entre ellos con el Bidmetro de
Baraduc. El aparato inventado por Baraduc, o mas bien, modificado por él, pues €l
verdadero inventor es Fortin, se compone de lo siguiente: un disco de madera en cuyo
centro hay fija una bobina o carrete de vidrio en el que esta enrollado un hilo de hierro,
de didmetro muy pequefio y de una longitud de 175 metros, sobre la bobina, un disco de
marfil o de cualquiera otra sustancia dividido en 360 grados; y todo esto cubierto por
una campana de vidrio, de cuyo centro superior esta suspendido un hilo de seda sin
torcer, sosteniendo una aguja de cobre muy delgaday de seis centimetros de longitud.
Se coloca ese aparato en un soporte fijo ala pared y se deja en reposo por varias horas;
en seguida se aplica la mano izquierda con la palma tangente a la campana de vidrio; y
al cabo de un minuto se ve desviarse la aguja lentamente hasta llegar a un angulo
determinado; se hace la prueba con la mano derechay se obtiene el mismo resultado en
el mismo sentido o en e inverso.

Baraduc, después de trece afios de experiencias numerosisimas y minuciosas, ha
Ilegado a encontrar una relacion constante entre el angulo de desviacion y € estado de
animo de los individuos sujetos a las experiencias; ha establecido también relaciones
inequivocas entre dichas desviaciones y las facultades moraes, sentimentales e
intelectuales del hombre. El aparato de Baraduc no es caro y pone a cualquiera en
condiciones de demostrar de una manera positiva y matematica la existencia de la
fuerza psiquica
El profesor de patologia y anatomia De Foa, con sus colegas Herlizka y Agazzotti,
experimentd en la columna de mercurio de un mandmetro, en pleno dia y sin que
estuviera en contacto con nada, una presion de 10 kilos en presencia de la médium
Paladino; y en Alemania se han hecho las mismas pruebas con el médium Miller, que,
segun he oido decir, vendra no muy tarde a México.

Demostrada ya la fuerza psiquica y conocidos los instrumentos para medirla, debemos
seguir viendo larelacion que existe entre sus manifestacionesy las de la el ectricidad.

Para el objeto nos sirven los estudios del incansable Doctor Schiff, quien basdndose en
las experiencias de Lombard, introdujo agujas termoeléctricas en cabezas de perros,
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congos, etc., y después de acostumbrarlos a & la molestia natural de la operacion, midio
las diferencias con un galvandmetro. Asi por gemplo, al poner cerca de las narices de
un perro un rollo de papel, la aguja del galvanémetro no sufria ninglin cambio; pero
subio de pronto a introducir un pedazo de carne en el mismo rollo de papel.

Lombard demuestra que existe un equivalente espiritual con la labor fisica
introduciendo un termémetro en la cavidad craneana, observo un aumento de calor
diferente en cada caso; pero siempre en relacion con otros sujetos, a verificar éstos una
operacion matemética, a recitar versos o en estado de enojo o de placer. Esto prueba
que e pensamiento es una fuerza susceptible de medirse por medio de las ondas
termoel éctricas.

Aun mas: debo anotar que la substancia cerebral es uno de los mejores receptores de
esas ondas. Una experiencia de laboratorio, fécilmente verificable, consiste en
establecer en un gabinete un sistema de telégrafo sin hilos en e cual las antenas
transmisoras estén sustituidas por dos personas puestas de pie; o también algo que hi-
cimos agui una vez: introdujimos en el cerebro fresco de un gato, un alambre unido a un
receptor Marconi, y nos mostré una tempestad existente a muchos kildmetros de
distancia.

Un prosélito de Baraduc, poniendo su aparato a distancia de un individuo, y no
observando ninglin cambio en la aguja, puso a otro individuo que ayudase a aumentar €l
desarrollo de fuerza psiquica, y not6 entonces un ligerisimo movimiento: juntd entonces
otro y otro sujeto, y vio que cuantas mas personas se concentraban sobre A un aparato
mayor fuerza indicaba éste. Entonces se dijo: las imagenes religiosas son como mi
aparato, acumuladores de fuerza psiquica. Se trasladé a Lourdes con su aparato y
comprobd el acerté.

Meditando sobre lo dicho respecto de los experimentos de esos sabios, vemos que
cada hombre es una especie de acumulador o pila electro-psiquica (me valgo de esta
expresion para hacerme comprender): Y como en las pilas eléctricas, cuanto: mas
elementos hay, .mayor es la fuerza que desarrollan, es fécil admitir que cuando muchas
entidades particulares se dirigen a mismo fin, constituyen una entidad colectiva que no
sera otra sino un concurso de fuerzas convergentes hacia un punto comin de estos
viene a ser la virgen de Guadalupe o la de Lourdes, cuyos milagros son un hecho y de
ello me convencido en el mismo santuario: pero dejo la palabraa Sr. O'wen que en
un articulo publicado en “La*“Verdad" de Buenos Aires dice lo siguiente:

Estas experiencias yo también las he comprobado en Lourdes. Durante algun tiempo
en mi ultimo vige a Europa estuve en Lourdes y he visto casos que la ciencia declaro
sblo curables mediante meses de tratamiento y otros donde la ciencia médica se declara
absolutamente impotente.

Yo puedo declarar que los milagros de Lourdes son hechos reales y positivos que
estamos obligados a estudiar y tratar de explicarnos, como lo hago, por fuerzas
psiquicas y veremos que €l resultado de todas esas fuerzas serd colosal y susceptible de
producir |os fenédmenos mas grandiosos e inesperados. Seria muy largo extendernos agqui
sobre los hechos quimicos, sefiadlados por Bessant a experimentar en lo relativo a
formas creadas por e pensamiento; y os convenceréis de que la aparicion, de los santos
se puede explicar con los mismos argumentos.

HE DICHO
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SEGUNDA CONFERENCIA

Seforas:

Sefiores:
Revolutum totum asi han dicho los que no pueden o no quieren entender el verdadero
significado de lo que constituye los principios de la ciencia oculta, que, como
precisamente el término lo indica, no pueden ser comprendidos por aguéllos que no
tienen otra misién que meterse en el laberinto teoldgico, para distraer y apartar del
camino de laverdad al estudiante de buenafe.

Revolutum totum ha sido e eco que ha repercutido en las redacciones de algunos
periddicos, que por otra parte, no son sino el eco de la opinién publica.

Los primeros y los segundos han estado en sus puestos.

Los primeros, porque seria extraordinario que renunciaran a su mision; y los
segundos, porque su deber consiste en dar a conocer, sin apreciaciones personales, los
acontecimientos sucedidos, asi como la opinidn del publico.

Totum Revolutum, digo también yo, estan hoy dia LOS principios religiosos y
cientificos: 360 sectas protestantes que alberga sblo los Estados Unidos, 5 o 6 distintas
al Catolicismo; por € otro lado cuantos cismas en la ciencia; cuantas escuelas
antagonistas en que las disputas van siendo cada dia més agrias y donde reina por un
lado la rutina ciega y por € otro e dogmatismo fanatico; pero por encima de todo
aquello hay un letrero luminoso que cincelado en oro contiene la frase en Sanscrito:
Satyaf nasti paro dharmah, "No hay religion més elevada que la verdad'. Y yo
agregaria: no hay nada mas hermoso y sublime que la ciencia.

Para evitar torcidas interpretaciones no quise dar la presente Conferencia en €l salon
del Empedradillo, que sin retribucion alguna y con inmerecidas consideraciones se me
proporciond en dias pasados.

Ajeno, pues, a todo aquello que puede ser en perjuicio del verdadero ideal que me
propongo llevar a cabo a propagar las ideas cientificas que constituyen mi conviccion y
gue son €l tema de los sabios de todos los paises, me he procurado este nuevo local,
graciosamente cedido por € "Mexican Herdld.", para estar exento de las criticas mal
intencionadas y de toda injustificable sospecha.

Nunca los secretos intimos del ocultismo han sido el patrimonio de las masas, y s
sus principiosy bases cientificas exponemos en conferencias publicas, dando aqui y alla
indicaciones que parecen un totum revolutun, prohibido nos esta, por la misma
natural eza de estas cosas, hacer iniciaciones publicas, que no originarian sino la burla de
los espiritus vulgares.

Mas las puertas del augusto templo iniciatico, donde reina la virtud y la ciencia, se
hallan abiertas para todo hombre de buena voluntad, y sobre todo, para aquel que,
cansado de aprender, quiere a fin saber.

Alli le tendemos la mano, no revestidos con latoga del maestro, ni con el sentimiento
del amigo; gque mas que discipulos deseamos compafieros en la brega de la vida y del
estudio.

En nuestra conferencia anterior citando la hipétesis de Gustavo Le Bon que
conmueve los mas profundos cimientos del edificio cientifico por atacar uno de los
dogmas de la ciencia oficial la dualidad fuerza y materia, como en otra época las
verdades de Galileo conmovieron los basamentos de la Cosmografia Geométrica y
destruyendo muchos de los dogmas religiosos establecidos entonces. La grandiosa y
trascendental hipotesis citada, la exprese en pocas palabras repitiendo la frase de Le
Bon: “La Fuerza y la Materia son dos modalidades de una misma cosa: Energial!!”
Seguin esta Hipotesis, la materia es energia en equilibrio estable y lafuerza es la energia
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en equilibrio pasgjero o inestable: en e fondo de las cosas, hay una sola entidad
universal, la energia, que en su evolucion complicaday progresiva, ha dado lugar atodo
el conjunto de fendmenos y cosas objetivas que Ilamamos mundos o0 universos
"Macrocosmo™', y e conjunto de fendmenos y cosas subjetivas que forman el ser
humano, "Microcosmo”.

De este nos ocupabamos en la Conferencia anterior, detallando la Naturaleza en su
caracter esencial, "lafuerza psiquica.’”’, y hoy nos ocuparemos del Macrocosmo y de su
distintivo, lafuerza Cosmica.

No necesito valerme de argumentos, como la Ultima noche, para comprobar |a fuerza
psiquica: la fuerza cosmica nadie la pone en duda; pero trataré de sus particularidad que
al vulgo pasan desapercibidas, y como ocultistas nos ocupamos en analizar.

V eamos ante todo, nuestra posicién exacta en e Universo, Macrocosmos. Pues bien;
la ciencia oficial nos ensefia que nos hallamos situados sobre un planeta llamado tierra
gue presenta la forma de un globo achatado por sus polos y que da vuelta sobre si
mismo con el espacio y alrededor del sol.

Una multitud de seres vivientes, mas 0 menos bien organizados, que rodean y forman
asi los diversos peldafios de la escala que nos separa de los minerales. Pero esto no es
todo; ademés, arededor de la morada amatoria hay otros planetas; giran como astros
opacos que no son iluminados pero s accionados o dinamizados por las emanaciones
fluidicas de un Sol.

Estos numerosos planetas y sus satélites constituyen con el sol mencionado, uno de
los 6rganos del mundo fisico que segun los sabios, contiene una infinidad de sistemas
solares, andlogos a que se nos hace pertenecer.

Este Universo o macrocosmo que se nos aparece tan poblado, ofrece todavia otros
caracteres capaces de excitar la curiosidad y la de todo observador,

El primero de esos caracteres, es que la fuerza esencial de la .Naturaleza; trata
siempre de impedir larealizacion de obras humanas y aln se esfuerza por aniquilar todo
lo que nos ha costado trabajo hacer.

El hombre no llega, por tanto, a mantener la estabilidad de Sus creaciones; sino que
lucha sin cesar con lafatalidad .o €l destino.

Veamos lo que pasa sobre la tierra. Si después de habernos tejido suntuosas telas,
confeccionado hermosos trajes, edificado ‘habitaciones confortables, erigido
monumentos y ciudades soberbias, apenas vamos a cesar en nuestra accion,
inmediatamente una fuerza que parece invisible las toma, las menoscaba, |as destruye'y,
sobre todo 0 mas bien, las transforma.

Pues bien, los insectos 0 microorganismos se apoderan de nuestros productos,
comiéndoselos y asimilandose su substancia; el moho que corroe al fierro, las hojas
verdes de los arboles, las plantas que curan y las que matan a hombre de la selva. Los
bosques virgenes son sucedidos por campos bien cultivados; y en lugar de una ciudad
llena de iglesias, vemos aparecer un campo desierto. En este caso, la naturaleza se nos
presenta como terrible destructora.

No conociendo ni el tiempo ni el espacio, la naturaleza menosprecia profundamente
la vida humana. También se nos aparece esa potencia o energia natural bajo un aspecto
de inddmito destino, que despiadado sigue su ruta sin ocuparse de nuestras
recriminaciones, de nuestros pesares y de nuestras desventuras; y, por ultimo, esa
espada de dos filos se muestra como fuerza creadora y conservadora. El estudio de €ella,
en apariencia soberana, constituye toda una filosofia: €l Panteismo, filosofia en la cua
todo se amaa-si mismo: Dios es todo.

Nosotros los ocultistas cristianos, todos admirados de la grandeza 'y hermosura de la
naturaleza, creemos y afirmamos que ella no es sino una emanacion o €l reflgjo de un
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principio superior y divino, por eso somos, en vez de panteistas, cosmoteistas.

Tal es la esencia intima de la doctrina cabalista: en e fondo de todo ella esta4
Ainsoph, de donde dimanan todos los sefirotes; es la esfera cadtica perdida entre las
nubes del Adniluth; esto es el simbolismo oculto del "Padre nuestro .que estas en los
cielos’, cuyo texto griego dice:"en te ayonas’, en los cielos, en los iones.

Ainsoph, es el ser en si, €l selfnes de los ingleses, es e Ser, de los seres, es la base
de las vibraciones de todo lo bueno, justo y exacto. , No queremos esta noche
detenernos en estos detalles, que seria irnos a estudios de ocultismo profundo, sino
seguir la naturaleza lo mas intimamente que podamos.

Para poder penetrar en los rincones mas reconditos de €ella, partiremos de |o palpable,
parallegar a aguello que no vemos fisicamente.

Sin darnosla de cientificos, preguntamos ¢gué son las fuerzas que existen y se
manifiestan inmediatamente alrededor de nosotros? Estas fuerzas animan a millares de
seres distribuidos en tres planos. plano mineral, plano vegetal y plano animal. El
conjunto de estos seres y fuerzas terrestres constituyen lo que los antiguos Ilamaban
mundo elemental.

Ahora, apartandonos de este mundo terrestre, volvamos nuestra mirada a la béveda
celeste.

Veremos estrellas y astros que recorren su camino matematicamente determinado.
Esos también son seres que viven. Muchos consideran como extravagante y ridicula la
idea que acabo de emitir, pues, en general, cuesta trabajo figurarse dotados de vida a
esas numerosas aglomeraciones geologicas de rocas y de vegetales, nos parece
igualmente extraordinario concebir que estén vivos esos cuerpos redondos. Pues bien,
debo insistir en la idea de los Iniciados antiguos que la tierra es un ser viviente, que
tiene laforma de una esfera o de un globo.

Pero es menester no caer en exageraciones, Sino evitar el error; por cierto se
encuentran las més grandes analogias entre e ser humano y el ser planetario |lamado
Tierra; ésta, como nosotros, tiene sus respiraciones, su circulacién, su asimilaciéon y
hasta se encuentra algun parecido entre sus 6rganos 'y |0s nuestros.

Los arroyos, los rios y los torrentes son los capilares y |os vasos sanguineos; parece
que los bronquios, y las vesiculas pulmonares, son los arboles, los vegetales que
absorben el carbono de la atmosfera y lo transforman en carbonatos terrosos. Los
adtomos minerales en el horno quimico central, se transforman en productos de preciosa
asimilacion; las vetas auriferas, las cristalizaciones diamantinas, también arrojan a
exterior sus productos de excrecién, por esos inmensos orificios detectantes llamados
crateres, en resumen, se puede asi con todas estas analogias, demostrar la similitud
extrema entre Microcosmo y el Macrocosmo. Estas dos palabras, que eran solamente
del dominio de la filosofia oculta, han tomado ya carta de naturalizacién en las ciencias
positivas, y asi se encuentra en la obra de texto que setiene en la clase de Biologia de la
Escuela Normal para Profesores de México; y en Europa, parece que los hombres de
cienciarivalizan en dar amplitud en los estudios a que esos términos se refieren. En la
tltima conferencia sefiadé a la ligera la relacion que existe entre el Microcosmo y el
Macrocosmo, y dije que el primero se divide en siete planos; expliqué esos planos,
fundandome en el septenario aceptado por los Orientales tan maravillosamente descrito
por Bessant; en el Universo es igual, pero los siete planos del Macrocosmo no los
basaremos en |os autores ocultistas, sino en los estudios de uno de los astronomos mas
conocidos, dejando a mi inteligente auditorio el trabajo de establecer la relacién entre
ambos. El astronomo a que me refiero es Laplace, él nos habla:
1°. de una substancia cadtica
2°. de condensacion de esa substancia cadtica en nebul osa.
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3°. deresolucion .de nebulosa

40. de formacion de soles.

50. de desprendimientos de planetas.

60. de formacion de sistemas planetarios, y
70. de los planetas con sus satélites.

Este septenario es aceptado por todos los hombres de de; ida; tal es la cosmogonia de
Laplace y vera el auditorio que cumplo fiel con el cometido de atenerme a las ciencias
exactas y aceptadas.

Parece que Laplace se inspir0 en e monumento literario mas antiguo del
entendimiento humano, €l libro de Dzyan, sintesis de la doctrina ocultista, que forma la
base de todos los sistemas filosoficos y de todas las religiones. En la primera hoja de
papirus de ese libro se encuentra el simbolo sintético siguiente:... un circulo vacio... €
padre espacio...el caos... € ain soph, la substancia cadtica de Laplace; en seguida un
circulo en un 'punto en el centro, el anupataca, €l primer logos, la condensacion en un
punto del caos formando la primera nebulosa; después el circulo dividido por un
diametro, engendrado éste por un movimiento transversal del punto: es el espiritu
divino, moviéndose sobre e haz de las aguas, sefidlado en el Génesis biblico; después
un circulo con un didmetro y un radio vertical hacia abgjo: esto indica la condensacion
de la nebulosa, pesando més y més, hasta transformarse en materia; hay por fin, otro
circulo atravesado por dos didmetros perpendiculares, que forman; la cruz, simbolo de
la materia pesada.

Lacruz y larosa la rosa, simbolo del infinito; la cruz, simbolo de la Naturaleza:
agua, tierra, aire, fuego de los alquimistas; simbolo también del Verbo, encarnado, de la
energia cristalizada en materia.

A cada paso oimos mofarse a los cientificos del dia, dé los antiguos astronomos y
alquimistas: dicen que aquellos ignorantes no tenian método cientifico; que cometian tal
o cual error; pero la ignorancia est4 de parte de los doctos del dia, que no ven sino lo
gue tienen inmediatamente delante de las narices; tras de la careta de positivistas. se
esconden un sinnimero de rutinarios fandticos que critican o que no conocen, pues si
estudiaran un poco de ocultismo, verian que los antiguos sabios se valian de simbolos o
mitos que es menester saber descifrar.

Muchas veces a traducir las palabras de. las obras antiguas no han sabido traducir €l
concepto. Cuando los antiguos hablan de cuatro elementos, no es porgue no conocieran
los elementos quimicos gue nosotros conocemos, Sino que se referian solamente a los
estados de lamateria: quiero decir, solido, liquido gaseoso y radiante.

Ellos llamaban al fosfato de fierro, tierra azul; al acetato de mercurio, tierrafoliada; a
lamagnesia, tierra absorbente.

Aquéllos eran nombres populares; y si los quimicos actuales se rien de €ello, no se
ponen en el caso en que 1,000 anos més adelante, nuestros descendientes, a leer la
palabra piedra infernal, pueden creer que el nitrato de plata nos infundia tanto terror,
que lo creiamos salido del mismisimo infierno.

Al estudiar detenidamente las obras de los alquimistas antiguos, nos sorprende su
adelantado saber. Asi Agripa describe en el afio 1510, € cuarto estado de la materia, €l
radiante, ha poco descubierto por €l quimico Crookes.

Por otro lado, teorias médicas de Paracelso, han servido de burla a los galenos
durante siglos, y recientemente se ven obligados a aceptarlas como base de ciertas doc-
trinas médicas. Lo que pasa con las obras de Paracel so, se repite con la mayor parte los
alquimistas de la Edad Media; pero lo que hace llegar nuestra admiracién a su colmo, es
el leer la obra de Dzyan, cuya explicacion del primer papirus acabo de describir, que
sintetiza la involucion triangular descendente del sello de Salomon. . . loa simbolos de
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las hojas siguientes son en los que Dzyan sefidla la evolucion triangular del pentaclo
salomonico y vuelta de la materia a su primer principio, disgregacion de los aomos,
desquiciamiento de |os sistemas planetarios, irradiacion de la materia pasando al estado
etérico y de éste al cadtico; y no se diga que esta es una fantasia quimérica: examinemos
un hecho comprobado por una de las ciencias mas exactas: la Astronomia.

Nuestro sol, en su séquito de planetas, se dirige con una velocidad extraordinaria
hacia la constelacion de Hércules: estos dos sistemas se semejan a dos gigantescos
amantes gue se atraen a través de los espacios infinitos anhelando un abrazo supremo,
del cual surgira quién sabe qué nimero de soles y mundos; dentro de muchos siglos, al
encontrarse estos dos sistemas estelares en su ingente chogue, se producira un desarrollo
tal de calor, que quedaran reducidos a materia radiante todos |os astros que componen a
ambos.

Esa materia incandescente constituira una estrella temporal que, a enfriarse,
producira una nebulosa que evolucionara fragmentandose, como todos sus congéneres,
en otros soles y planetas.

Vemos que este hecho, demostrado e innegable por las ciencias positivas,
corresponde exactamente a la antigua verdad hermética: Cuando un sol muere otro nace.
I. N. R. I. Igne natura renovatur integra.

Hemos terminado al ciclo del caos a la materia, de la materia al caos y de éste
nuevamente a aquella por los siglos de los siglos. En los espacios infinitamente
pequefios hay también soles y sistemas planetarios; la ley de Hermes Trimegisto es
eterna e inmutable: sicut inferius, sicut quot superius. Lo que hay arriba, hay abgjo: €l
hombre es sencillamente el reflejo del cosmos.

En consecuencia, tomemos un microscopio, y examinemos un glébulo sanguineo.

Veremos que ese glébulo esta formado de un zodiaco o envoltura. En seguida
encontramos un ndcleo, que es e sol, y después pequefios corpusculos |lamados
cromatoplastos, que giran alrededor de ese nlcleo.

Vemos asimismo que entre estos pequefios cromatoplastos que se mueven en torno
de ese nucleo, hay seres muy pequefios que se agitan como si fuesen seres humanosy a
los que [lamamos microbios.

Ellos sin duda niegan la existenciadel amo quelosllevay en el cua se agitan, siendo
en tal caso, como ciertos hombres que niegan la existencia de Dios, aunque lo lleven en
si mismos.

Es menester comprender que nosotros estamos en relacion con el infinito, o en otras
palabras, nos encontramos frente a él, como estos pequefios habitantes microscopicos de
un insignificante globulo sanguineo se hallan frente al alma humana.

En consecuencia, poner en duda la existencia del absoluto, en el cual vivimos, es lo
mismo que pudiera hacerlo una especie de bibrion terrestre, que pretende que € sol y el
zodiaco no existen, porque é no los ve.

Esta comparacion es tan Justa desde € punto de vista humano, que creo que a
establecerla consiga uno de mis objetos: excitar a mis oyentes al estudio comparativo
del hombrey del Universo.

Si, sefiores, la existencia de Dios es unarealidad, lo Dios existe, pero no eslo que €l
vulgo supone, no es ni puede ser un ser personal sino la sustancia, que los
conocimientos de los iniciados reflejan en sus mentes y sus corazones; es la chispa
divina en nosotros. Los ocultistas alemanes en sus centros han adquirido la costumbre
de nunca decir €l Dios o Dios sino lo Dios, para expresar asi, que Dios es una sustancia
Y NO un ser.

Acabamos de ver la vida en uno de los elementos organicos, que forma el
microcosmo: € glébulo sanguineo; ahora consideraremos la misma vida en uno de los
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elementos de | os planetas que forman el organismo sideral.

Tenemos los minerales, cuya vida ha sido puesta en evidencia por € doctor Bolsch.

En efecto, s por medio de una barra metalica cualquiera cerramos el circuito de un
galvandmetro interponiendo en é un aparato registrador semejante al que sirve para
demostrar la contractibilidad muscular, obtendremos los fendmenos siguientes:
haciendo pasar |a corriente sin someter al metal a ninguna modificacion, se obtiene un
trazo recto regular; méas s se modifica el metal, por medio de los vapores del
cloroformo, la linea recta del trazo se transforma en una linea quebrada u adulada. Si
por medio del acido oxdlico se ataca el mismo metal, toda manifestacion de movimiento
gueda abolida: € metal ha muerto.

Esta experiencia demuestra que los minerales viven y tal vez sienten; pero no es
solamente esto: Von Benedilet, Félix Jules, y cerca de nosotros un sabio mexicano que
mencioné, en mi Ultima conferencia, han demostrado, que las particulas minerales
toman una forma organoide; principalmente este Ultimo profesor no hace todavia un
ano, ha podido obtener celdillas minerales, que nacen, crecen, se reproducen y mueren;
estamos en los dinteles del Sancta Sanctorum de la vida; probablemente le tocara a
Meéxico la honra de dar la Ultima palabra en este estudio.

Una revista médica de Londres (*) advierte alos cirujanos de Calcuta que no lleven
lancetas u otros instrumentos de cirugia a su pais, pues ha sido observado por
continuada experiencia, que €l acero inglés no puede soportar € climade la India, pues
ya sea un manojo de llaves, un cortaplumas u otra cosa cualquiera de Inglaterra o'
Estados Unidos, se cubre completamente de orin antes de las 24 horas de haber |legado
a Egipto, mientras los objetos fabricados con acero del pais permanecen sin oxidarse.

Se ve, pues, que la vitalidad del metal, sufre los cambios de clima lo mismo que €l
ser humano.

La vida que habita en cada uno de las moléculas cosmicas, |lamese cohesion, fuerza
de afinidad o atraccion universal, pone en relacion a todos estos elementos, unos con
otros, de tal manera que la particula mas peguefia de sustancia universal u organica no
queda aislada en € gran conjunto césmico, sino que esta influenciada por las inmensas
masas Siderales a través del espacio-éter: quiero hablar de las influencias de los
planetas y de |os astros sobre las més pequefias moléculas de nuestro sistema planetario.
Nadie ignora que, sobre todo la gente del campo, para sembrar plantasy cortar arboles,
respeta la influencia de la luna; y aunque por €l otro lado aquellas creencias son
sefidladas como supercherias, tdcanos a nosotros averiguar, qué hay de cierto a ese
respecto.

(*) Isissin Velo.

Los fisiélogos deben comprobar que € cuerpo no silo se aimenta por medio del
estdmago y por la piel sino también de un modo imperceptible, por medio de la fuerza
césmica, que Paracelso llama sideral, y de la cual cada individuo extrae para si mismo
Su nutricion especifica.

Paracelso dice: "el hombre no sdlo extrae la salud de los elementos, cuando éstos estan
en equilibrio, sino también la enfermedad, cuando estan perturbados’.

L os cuerpos vivos estén sujetos a las leyes de atraccion y de afinidad quimica, como la
ciencia admite; la propiedad fisica mas notable de los tejidos organicos, segun los
fisidlogos, es la propiedad de imbibicion.

¢Por qué no admitir con los Kabalistas, que nuestro cuerpo absorbente, atractivo y
quimica reciba dentro de si mismo las influencias astrales o, como dice Paracelso,
siderales? El sol y las estrellas nos atraen, y nosotros, reciprocamente, |es atraemos.

Una observacion curiosa respecto de la atraccion universal por medio de la fuerza
cosmica, entre todos los cuerpos del sistema planetario y entre todas las cosas asi
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organicas como inorganicas, que a ellos pertenecen, se registra en un informe de un
embgjador francés en Siam (*). "En Siam, dice € diplomatico en cuestion, hay dos
especies de peces de agua dulce, [lamados por |os siameses, Pal-out y Pla-cadi.

Una vez salados y colocados, sin cortarlos, en la marmita, se les ve seguir exactamente
el flujo y reflujo del mar, subiendo mas o menos en la marmita, segun el mar suba o
baje. Mr. Loubert, que asi se llama el que da estos detalles, hizo experimentos con estos
peces durante mucho tiempo, en compafia de un

(*) Isissin Velo.

Ingeniero del Gobierno francés, y de esta manera atestigua por la verdad de su
afirmacion, lo que a principio habla sido despreciado como una fébula baladi.

Tan potente es esta misteriosa atraccion, que obra sobre los peces aun cuando sus
cuerpos estén completa -mente podridos y caigan a pedazos.

Esta identidad de esencia a la cual podemos denominar "el espiritu de la materia
cometaria, o fuerza césmica' siempre permanece en relacion directa con los astros de
los cuales procede, y asi existe una atraccion mutua entre los dos: € ser humano y los
astros, o entre el Microcosmo y el Macrocosmo, siendo ambos imanes.

La idéntica composicion de la tierra y todos los deméas cuerpos planetarios, con €l
cuerpo terrestre del hombre, queda comprobada por la teoria de unidad de materia.

El cuerpo procede de los elementos; el espiritu de la fuerza cdsmica 6 de los astros.

De los elementos saca €l hombre sus alimentos y bebidas para el sostenimiento de su
carney sangre; lainteligenciay pensamientos se nutren de las materias emanadas de |os
astros.

El primer aserto ya ha sido comprobado por €l espectroscopio... y llamaria la atencion
de los estudiosos sobre las obras de John William Traper.

De las sustancias conocidas de que se compone € cuerpo del hombre, han sido
descubiertas ya en los astros el hidrégeno, sodio, calcio, magnesio y hierro. .

En todas las estrellas observadas, que se cuentan por centenares, se ha encontrado el
hidrégeno, excepto en dos.

De manera que el espectroscopio ha vindicado por 1o menos una de las teorias de los
Kabalistas antiguos y yo espero que con el tiempo demostrara las demas.

(*) Un sabio italiano, Folgeraiter, ha encontrado un medio de conocer las varias
inclinaciones y declinaciones magnéticas que ha sufrido nuestro planeta después de méas
de tres mil afos, pues sabido es que |os polos magnéticos terrestres y los de rotacion no
coinciden, y que labrudjulavaria, no indicandolos por lo tanto.

Para averiguarlo €l sabio italiano con un aparato de su invencion se vale del examen
de | as especies arqueol gicas de barro, de la siguiente manera:

Si elevamos a unos 800 grados un objeto de barro, un ladrillo, por gemplo, a enfriarse
adquiere por induccién del campo electro-magnético de la tierra, una imantacion
mesurable y permanente.

Por tanto, si de antemano, conocemos la posicion que tenia el ladrillo en €l horno en tal
momento, se puede determinar cua seria, a la sazdn, la direccion de dicho campo
inductor.

Con frecuencia sabemos, respecto de los barros artisticos de la antigliedad, su posicién
mas probable, eliminando aquellas otras que dados sus ornamentos, no pudieron tener
durante el cocimiento.

Laposicion vertical esen ellos, por otra parte, lamés |6gica.

El sabio italiano ha comprobado también que cada uno de los ladrillos de un antiguo
muro romano no han perdido su primitiva imantacion a salir del horno. Colocados
azahar en la construccion, han conservado sus respectivas imantaciones sin sufrir o que
pudierallamarse imantacién general del muro.
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(*) DelaRevista" Verdad" . Buenos Aires.

Hasta fragmentos de una misma vasija recompuesta, han mostrado en las experiencias
del doctor Arezzo una orientacion magnética comun, la de su ge, 1o que ha permitido a
David Brunches adivinar hasta la cantera de su procedencia.

V asos etruscos, ocho siglos anteriores a Cristo, han informado a Folgeraiter, de quela

inclinacion magnética en la Italia de entonces no era boreal como hoy, sino austral. Dos
siglos después, segun otros vasos ulteriores, .por Italia pasaba el ecuador magnético.
La declinacién magnética, que es otro de los datos del problema, nos la dan a su vez
aquellos muros que en época conocida han sufrido e calor de un incendio; y este
criterio se ha aplicado también en Geologia por Brunches a los basaltos y otras
sustancias afectadas por |as erupciones vol canicas.

No se necesita una inteligencia excepcional para comprender, por |0 expuesto, que
el estudio sistematico de los multiples barros historicos de diferentes épocas, de fechas
bien conocidas, que guardan nuestros Museos, nos dard observaciones exactas,
infalibles acerca de la orientacion del magnetismo, o fuerza césmica de nuestro planeta
en sus épocas retrospectivas. cua egipcia, cua romana, cua griega, cud incaica, 0
azteca; y que del conjunto de todas aquellas surgira evidenciada la ley o «ciclo de sus
seculares variaciones. Pero ya entonces podremos invertir el problema; y conocida la
ley y averigua la orientacion magnética que cada viejo cacharro acusa, llegaremos a
determinar la fecha exacta del cacharro mismo, por encima; de todas las disquisiciones
arqueoldgicas, de todas las disputas biblicas, a inapelable fallo de la ciencia
experimental magnética.

En resumen Sefiores, vemos que existe una sustancia universal, llamese magnetismo
terrestre, fuerza sideral astral o césmica; que ella sea el Pan de los griegos, € Ain soph
de los hebreos, que represente el dios monista de Haekel, el Noumenus de Kant, parece
una sustancia gue compenetra los espacios intermoleculares, asi como los espacios
infinitos que separan los mundos, 10s espacios interatébmicos o intercelulares del cerebro
humano, asi como las particulas que separan los &omos de la fotosfera solar;.esta
sustancia que vibra con €l éter produciendo los admirables colores del espectro y viene
a comunicarse c;; la paleta de Miguel Angel, de Murillo o Rafagl, para producir la
verdad de laforma que es la belleza o la armonia de los col ores.

Esa sustancia, que en € clavicordio de Mozart, Castro, Beethoven, Wagner y Straus,
hace brotar melodias, armonias ingentes que elevan a espiritu y o acercan ala belleza
eterna y absoluta; esa fuerza, gue en la boca de Deméstenes, de Mirabeau, de Castelar,
Nufiez de Arce, Rubén Dario, o Gutiérrez N§era, se transforma en torrentes de vida,
gue transportan a las multitudes y encarnan la omnipotente energia de la idea. Esa
fuerza es perfume en la violeta, rubor en la virgen, acierto en e manegjo administrativo
de Don Porfirio Diaz, atraccion en los astros, ideas en el sabio.

Lo Dios en & cosmos, que no debemos aceptar con la fe ciega del carbonero sino
analizar (*) con el matraz de la quimicatrascendental.

(*) Para nuestro cerebro limitado no es posible analizar a Dios ilimitado: para comprender a Dios es menester
elevarse a Dios, porque solo Dios a si mismo se comprende; pero lo sentimos en nosotros a comprender en todo lo
bueno, justo y exacto; asi €l pintor los percibe en laarmonia de los colores, el matematico lo define como unaintegral
y siendo el hombre ladiferencial o; para estar mas exacto, sabemos que en algebra cal culamos con potencias. Asi. por
ejemplo a como base ala potencia 1 representa lalinea, o un cuerpo con una dimension; ala potencia 2 representa el
plano o un cuerpo con dos dimensiones; ala potencia 3" un cuerpo con tres dimensiones.

Hasta aca podemos llegar con nuestros sentidos. Con nuestra inteligencia cal culamos con dimensiones més alta,
Ilegamos hasta la potenciainfinita.

Si nuestra inteligencia admite esto en la matemética, la ciencia, por consiguiente, debe admitir bajo cualquier
nombre a Dios, como ala potenciainfinita
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TERCERA CONFERENCIA

"Laevolucion del planetay de las Razas Humanas."
Sefioras, Sefores:

Es mi intencion abarcar esta noche asuntos de verdadero interés y de gran
trascendencia para aquellos que han procurado estudiar y dominar principios que se
encuentran velados al comun de los hombres.

Voy a sacudir € polvo de escritos antiquisimos para beber en sus fuentes aquellos
conocimientos y teorias que como verdaderas preseas conservaron los antiguos para
labrar con ellos lafelicidad de los pueblos actuales, cimentando la civilizacion. Os pido
y apelo auna de las virtudes mas caras, latolerancia: evitemos el prejuicio; aprendamos
aapreciarlo todo, incluso nosotros mismos, en su verdadero valor.

Una persona gue procura despreciar a otra a quien cree gque le es superior, es un
necio; y quien reverencia a otro, que le es inferior, es mentalmente ciego. No es,
sefores, suficiente reconocer €l valor de una cosa, sino que se .hade utilizar su valor; de
otra manera ser4 semejante a un tesoro escondido en las bodegas de un avaro. Este
principio me hace presentar como popularizador del Hermetismo, no temiendo al
resultado, si me ka de ser adverso.

Quizas pareceré en algunos, momentos como desequilibrado, por traer a colacion,
multitud de ideas, que por lo raras y profundas, parecen una extravagancia en nuestro
medio actual.

Mas acepto €l epiteto, en bien de la popularizacion de esas teorias y principios, que
se han olvidado encerrados en |os escaparates de las bibliotecas del Oriente.

Durante los ultimos afios, los hombres de ciencia de Europa han obtenido de los
Indios y otros pueblos orientales, ensefianzas sumamente interesantes, que vienen a-
confirmar los testimonios de Platén, Herodoto, Pitédgorasy otros.

Se sabe gue sblo el Museo Britanico alberga miles de miles de obras literarias de la
China, manuscritos de los Asirlos e Indos, que describen los cataclismos y las anti-
quisimas tradiciones, por los que ha pasado nuestro globo.

S6lo para poder obtener un catdlogo que en pocos renglones condense € contenido
de esas obras, se han de emplear unos 30 afios mas, sin hablar del estudio mismo de
ellas.

Hay gue saber que los asidticos poseen dos nobles cualidades, que nos faltan a
nosotros, que son la pacienciay el amor alas cosas antiguas.

Estas cualidades han permitido crear y mantener las enormes bibliotecas del Thibet,
al lado de las cuaes desaparece por insignificante el valor de la biblioteca del Museo
Britanico.

Gracias, pues, alainteligencia colosal de Blavatsky y otros herméticos prominentes,
podemos restituir con datos casi exactos, la historia completa de la humanidad,
aprovechando los tesoros literarios Orientales y ayudados por la vision astral de
Finagriers y Fabre de Olivet, é eminente autor de la "Langue hebraique reconsiitué,”
podemos corroborar estas afirmaciones.

Preguntéis de seguro qué es eso de Archivo o Vision Astral.

Pues bien, en mi conferencia primera dije que un hombre en estado de éxtasis podria
experimentar en un segundo los sucesos de dos afios, dada la enorme velocidad del
fluido nervioso o espiritual; pues basado en este-mismo principio, poniéndose una
persona por medios; ocultos en un estado llamado Samadi, u otro nombre que-no
recuerdo en este momento, 0 mas bien poniéndose de la tierra, pasan los
acontecimientos del globo ante su mente, como s los estuviera mirando en un
cinematografo.
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He experimentado en esto con un sujeto en Paris; poniendo varios objetos antiguos
sobre su frente, y poniéndole su historia, me la daba con detalles asombrosos que solo
yO conaocia.

En nuestra conferencia anterior citamos € libro de Dzyan, o méas bien sus
geroglificos, en donde se encuentra el circulo vacio, que representa el caos; después, €l
mismo con un punto en € centro, e anupadaca, y por fin la cruz formada por dos
diametros perpendiculares, simbolo de la materia pesada.

El conjunto de esos simbolos representa las tres emanaciones divinas de los
ocultistas.

Veamos como se verificala evolucion de la primera emanacion, paralelamente con la
evolucion de lamateria

Gréficamente puede representarsela, con una curva descendente formando toda la
mitad de una elipse: la esencia intima de esa curva, en su parte superior, seria como la
substancia cadtica de Laplace a medida que se va condensando mas y maés,
descendiendo hastallegar aformar el mineral.

Hasta aqui la onda evolutiva o descendente; veamos .ahora la otra mitad de la elipse,
0 ascendente.

Recomendamos la experiencia de Platean: este astronomo colocaba una mezcla de
alcohol y agua en una vasija ampliay depositaba en el centro cierta cantidad de aceite;
con un agitador de cristal imprimia el movimiento rotatorio al aceite y bien pronto veia
formarse un anillo, que llegaba a fragmentarse en un gran nimero de gotas o esferas,
animadas del mismo movimiento giratorio; asi pasa con la substancia cadtica de
Laplace: llenando todo el espacio que sufrié condensaciones nebulosas esféricas «n
distintos puntos, los cuales, a su vez, se transformaban en anillos; éstos se subdividieron
en esferas, constituyendo oiros tantos sistemas planetarios.

L os diferentes movimientos de este proceso cdsmico "los tenemos representados por
el sol, masa central; en saturno, alin provisto de los anillos giratorios; en latierra, esfera
mas solida con sus fragmentos, laluna.

Seria largo ocuparnos detalladamente del proceso geolégico que ha seguido nuestro
planeta, desde la formacién de su primera corteza, hasta €l estado en que se encuentra
actualmente, pero recordaremos que esta corteza, esta constituida por diferentes capas,
gue son otras tantas paginas imperecederas, en donde estd escrito con caracteres de
piedratodalahistoriade latierra

L as grandes divisiones geol dgicas, son las siguientes:

Los tiempos, |as edades, |os periodos.

Los tiempos se dividen en Arcaico, Paleozoico, Mezozoico. Cenozoico y
Antropozoico. Basta fijarse en la etimologia griega de estas palabras, para saber lo que
significan.

Las edades se dividen en azoica, siluriana, devoniana, carbonifera, permiana, de los
reptiles, latercianay la cuaternaria, de donde data la aparicion del hombre.

Seria largo detalar la division de los periodos, que varia segun la clasificacion
americana o la europea; y por oira parte no es de importancia para nosotros en el tenor
de la conferencia.

Sigamos la marcha de esta emanacion a través de estos planos materiales; no
olvidemos que la esencia intima de la emanacion divina, esta intimamente mezclada y
coexiste con los siete elementos de que hablé en mi primera conferencia y que os
supliqué retener en la memoria, para formar la base de las teorias ocultistas, y que para
hacerme comprender en tan dificil tema, repetiré; dije que:

La ciencia ha tenido que aceptar una composicion septenaria del hombre, sefidlada
por los Orientales, en la que bajo € nimero 1 se clasifica e cuerpo fisico, 0 mas bien,
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quimico, compuesto de moléculas quimicas ponderables sindicadas en tegjidos, humores
Organosy aparatos. € Sthula Sarira.

No. 2, e verdadero cuerpo fisico, 0 sea la condensacion termo-electro-magnética de
fuerzas imponderables conectoras de aguellas moléculas del cuerpo quimico y sin las
cuales éste se disgregay corrompe: Prana.

No. 3, @ cuerpo sideral, e mediador pléstico, el doble etéreo, que bajo la forma de
fuerza psiquica estudiamos en la primera conferencia: e Linga. Sarirade los Orientales.

No. 4. El amaanimal, el soma psiquico, alma racional de Platén, o sea, € principio
que anima el cuerpo etéreo, es aquel principio que impulsa el instinto: Kama.

No. 5. Cuerpo espiritual que abarca la parte ideal, los sentimientos: Kama—Manas y
Buddi—Manas.

No. 6. Alma espiritual, anima racional, € soma pneumatico de Platon, que localiza
los sentimientos elevados, las aspiraciones, llamado Buddi.

Y por ultimo, el No. 7, gue es la potencia elevada, la chispa divina en nosotros, la
parte que lleva el control; es el sol central del Microcosmo, llamado Atma.

En la segunda disertacion hemos estudiado la relacidn que existe entre ese septenario
y la formacion de los planetas, segin Laplace, y suplico recordar bien este detalle,
esencial, pues sobre é se basala Antropologiay la Génesis entera.

Los ocultistas que me escuchan van a encontrar en esa clasificacion una pequefia
confusion, pues no estoy con |os orientalistas que de su septenario hacen un octogenario
0 no cuentan generalmente el Ultimo o primero, como ustedes quieran, € Sthula—Sarira
o cuerpo fisico y forman su septenario con el cuerpo astral, Prana, o vida, Kama, Manas
inferior, Manas superior, Buddi y Atma Monas o |la Mente se divide, en dos, a pesar de
ser uno, pero es ahi donde precisamente se divide la mortalidad de lainmortalidad, Dios
del animal, porque los pensamientos buenos y sus formas creadas, participan con la
parte divina de lainmortalidad, mientras |os pensamientos e inclinaciones bajas perecen
y se destruyen con €l cerebro o lamateria.

Pero estos estados van manifestandose, realizandose, por decirlo asi, a medida que
se van presentando los diferentes planos geol 6gicos que acabamos de enumerar, 1o que
viene a confirmar la teoria del sabio Herrera, que en su monumental trabajo "El error
Biocéntrico" dice, que es evidente que las grandes leyes de seleccion y de adaptacion
deben ser universales y eternas, o en otras palabras hagamos una comparacion:
Imaginémonos que la onda divina es un rayo de luz que penetra en una camara oscura,
el caos —y encuentra en él un prisma, la materia— 3-- 10 atraviesa descomponiéndose
en los 7 colores espectrales : a cada color de esos corresponde uno de los 7 elementos de
gue hemos hablado; queda perfectamente limitado y distinto uno de otros pero entre sus
limites hay matices que conducen insensiblemente del uno al otro; asi, entre el rojoy €
anaranjado, entre éste y e amarillo y asi sucesivamente, € 0jo humano no puede
encontrar un limite perfectamente exacto. Lo mismo pasa con el ojo psiquico, entre los
7 estados elementales de la onda divina, y en este espectro de la imaginacion, es tan
delicaday suave la graduacion, que no puede determinarse € punto en que la onda pasa
adapténdose, del escalafon inmediato inferior al superior.

El plano material ha sido e Newton del rayo divino; y la evolucion cosmica sera el
disco del mismo sabio, que me permito recordar; siendo constituido por un disco, en €l
cual estén representados los 7 colores espectrales en orden natural, ocupando los radios
del circulo, €l cual se hace girar rapidamente, verificandose con esto la sintesisde laluz,
pues € OJO no percibe ningun color: el disco parece blanco. En e movimiento
vertiginoso del cosmos, los 7 elementales se confundiran hasta volver a constituir la
onda divina blanca, pura, vuelta a su origen y dando lugar asi a la infinita sucesion de
los Manvantaras, de las Prana-Jamas, de las noches y dias de Brahma, tan
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caracterizados y bien marcados en la fase final de todas las oraciones cristianas, ad
sécula seculorum, por los siglos de los siglos. analizaremos esto en detalle, principiando
por €l mineral.

En el mineral tenemos no solamente el Sthula—Sarira o cuerpo fisico, sino que
vemos aglomerarse estas moléculas fisicas, en formas definidas geométricamente,
dando lugar a las multiples especies de cristales, que considera la mineralogia, esas
tendencias a una forma definida son los primeros vestigios manifiestos de los principios
inmediatos superiores Prana y Linga—Sarira: la ley geomorfica, que constituye la
familia del mineral, la forma cristalina de dicha familia puede considerarse como €l
alma del mineral, que en la Ultima conferencia hemos comprobado gue vive, siente, se
reproduce y muere.

En este estado empieza el elemento Kamico a bosquejarse en este plano, ¢qué otra
cosa es la afinidad quimica, sino una simpatia atdbmica? El atraerse y combinarse 2
atomos de Hidrogeno y 1 de Oxigeno, aquello es la representacion exacta de un
maridaje pasional; el amor entre dos cuerpos que se atraen, cuyas nupcias dan lugar a
un nuevo ser, € agua.

El planeta en esta época no tenia mas que seres minerales, con sus leyes sociales de
agrupamiento, la cristalografia;, su mundo pasional, la afinidad quimica; sus
movimientos de relacion, las leyes fisicas.

El alma colectiva mineral progresay no le basta ya para agitarse el atomo inorganico;
concibe, entrevé otros horizontes y con sus propias fuerzas quimicas y fisicas constituye
el primer grumo de protoplasma, € Bativius de Haeckel; la aurora de la vida, de Prana,
brilla por primera vez en el fondo de los mares; 10s nuevos seres protoplasmaticos se
agrupan, se modifican de diferentes maneras; algunos quedan depositados sobre las
rocas que emergen subitamente de la superficie de las aguas; otros quedan contenidos
en yacimientos sedimentarios, y encontramos como caracteristicos de los tiempos
arcaicos, a Oidamia antiguay el Eozoon canadense; un protozoario, es decir, e primer
animal cuyas impresiones han sido descubiertas en rocas arcaicas del Canad, en el afo
de 1859 y mas tarde en Bavieray Finlandia, Dawson y Carpenter, han escrito estudios
extensos sobre el Eozoon, que fue sin duda el Adan de los animales.

Tenemos ya las tres primeras manifestaciones de la onda divina; ésta sigue atrayendo
la materia del plano en que actla; progresando de igual manera que en el terreno
anterior, se desarrolla prodigiosamente en € periodo paleozoico cuya primera edad es la
Siluriana, nombre convenciona dado a estos terrenos, por haberse encontrado en las
montafias o montes silures.

En este periodo, los mares cubrian en su mayor parte la extension del planeta, y en su
seno vivian moluscos y moluscoides, asi como los zodfitos radiarios, los corales, los
crimoides, sobre los pedazos de tierra descubierta se desarrollaban las plantas
criptogamas. Kama se realiza con los primeros instintos animal es.

La edad Devoniana marca el progreso de la evolucion, con la aparicion de los
primeros peces, los selaciarios, ganvidos y placo-dermos; se empiezan a formar los
bosques con licopodacias, equisetaceas, |0s grandes helechos.

La onda de vida habia invadido el mar y latierra, pero quedaba sin habitarse todavia
el aire; una atmoésfera tibia, himeda, alumbrada por los rayos de un sol de otofio,
formaba una morada vacia, que pronto se poblé con sus primeros habitantes, los
insectos, como la platephemera antiquay otros articulados.

La vegetacion fue exhuberante; 1os helechos y |as equiceptéceas alcanzaron tamafios
de 60 y mas pies de altura; en estos terrenos abundan los moluscos, los artictoiados y
vemos gue aparecen los grandes vertebrados, el Asterolepis de Europa, de 20 a 30 pies
de longitud, que esta cubierto con verdadera cota de malla, compuesta de duras escamas
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romboidales esmaltadas.

L os continentes, fijados ya en esta época, se cubren con plantas exhuberantes, cuyos
restos sepultados han constituido, después de miles de siglos, esa fuente tan preciosa de
donde saca la industria moderna uno de sus principales e ementos, el carb6n mineral; es
el terreno o periodo carbonifero; en é aumentan los poliperos, |os crinoides; entre los
moluscos, 10s braquiépodos; las tribolitas, que abundaban en €l interior, se extinguen;
los insectos aumentan y se hacen gigantescos; entre los orthépteros el Dectyoneura
Monyi, que tenia 30 centimetros de largo.

L os batracios estan en gran nimero.

Entre |as plantas encontramos ya | as coniferas.

Pasemos a la época Mezozoica, que en sus periodos Triasico. Jurasico y Cretaceo,
decrecen las formas animales, paleozoicas y son substituidas por una forma particular y
caracteristica; las amonitas constituyen una forma notable de la forma tridsica; entre los
vertebrados encontramos los peces ganoidos, con su columna vertebral més osificada,
su cola més simétrica. El Nothsaurus, especie de cocodrilo marino, es el reptil precursor
de los grandes saurios, ladryntodontos, €l Cheirotérimu, e Pterodactylus, el
Itchyosaurus communis; en este periodo se hallan |os primeros signos de los mamiferos:
el Microlestes antiquus, perteneciente a la subclase de los didelfestar la evolucion
progresiva.

Podriamos agui, paso a paso, seguir la evolucién paleontol dgica, pero temo cansar, y
nuestro objeto es manifestar la evolucion progresiva.

Después de los primeros mamiferos y al través de los periodos Mioceno y Plioceno,
estamos ya en terreno terciario donde aparecen los Prosimios, 0 sean |os antecesores de
los monos superiores, que por desarrollo y perfeccionamiento de toda especie, vienen a
constituir en tiempos posteriores la familia de los antropoidea a que pertenecen el
Gorila, Chimpancé y Orangutang.

"El Imparcia" del mes pasado, nos trgjo la noticia de que los Naturalistas Buissen y
Bardn, quienes dirigen excavaciones en la Chapelle aux Saints, en el Departamento de
la Corréze, habian descubierto unos restos, al parecer humanos que, créense sean los
mas antiguos que se han descubierto hasta la fecha. Opinan esos sabios que esas
osamentas remontan a no menos de ciento sesenta mil afos. Los esqueletos presentan
una gran semejanza con los de los monos. Las quijadas estan desprovistas de dientes
caninos.

Los huesos de los miembros estén arqueados de tal modo, que puede creerse que
€s0s seres aun abundan con los piesy las manos.

Estos restos han sido adquiridos por el Museo de Historia Natural de Paris.

Se han encontrado en el terreno terciario, que es precisamente el mismo donde
coloca Haeckel su famoso Pithecantropus aalus.

Este ser pudo considerarse como un edificio perfectamente dispuesto para alojar los
4 elementos que hemos citado del septenario de Bessant.

Este Pithecantropus alalus forma €l eslabon ya no hipotético entre el anterior, €l
mono y el hombre. Voy a permitirme hacer circular una fotografia, copia del célebre
pintor Max.

Sus fésiles fueron encontrados por Dubois en € afio de 1891.

El contenido cubico del craneo fue de 950 cm., su atura, de 1.6.3 cm., y su
configuracion prueba ya que ya anduvo recto como el hombre. Al principio Virchow,
Kollmann y Garson, lo han sefialado como mono, y Martin, Nehring, Tuner, etc., como
verdadero hombre pero la ciencia actual ha tenido que sefialarlo forzosamente como
eslabon intermedio.
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Este Pithecantropus alalus fue sin embargo un animal pues aun no habia recibido de
la emanacion divina € principio de la inmortalidad, €l Manas superior; por la ley del
progreso indefinido quedara pronto constituido o perfeccionado el 6rgano cerebral para
recibir ese elemento.

La llegada de este elemento, es el momento supremo del Microcosmos. es € acto
que simbolizan todas las iniciaciones; es la esencia del Cristo mitico; eslallegada de la
razon, ese elemento que nos diferencia de los animales; es e descenso a los infiernos;
la monada divina encarna en el cerebro animal; desde ese momento es ya humano, €l
verbo se hace hombre.

Cuando sucede esto, ya nos encontramos en la época Cuaternaria y sus periodos
Glacial y Postglacial.

Al estudiar nuestros principios puede decirse que € Ocultismo y el Darwinismo son
dos escuelas completamente opuestas, puesto que a Darwin se le sefiadla como apéstol
del Materialismo, gue nosotros combatimos, pues no es asi: la evolucion del
protoplasma no es sino la evolucion de la fuerza cosmica.

Dicen con justicia los materidistas, que la funcién del protoplasma es
completamente fisicay quimica (1); esto no puede negarse; es una verdad eterna. Los
sabios como Ledn de Rocin, Félix Jules y Alfonso Herrera sostienen con toda su
energia este aforismo; se han hecho voluntariamente €l blanco de todos los dicterios
acerbos de la critica

Su honradez cientifica es una coraza de diamante sobre la cua se quiebran esos
dardos y flechas envenenadas de la escuela que se reviste con € nombre de
espiritualista, sin saber el significado de esa palabra. Darwin y Haeckel jaméas han dicho
gue una pareja de monos engendraron un hombre. Los que orgullosos de sentirse seres
pensantes, afirman que esa escuela tiene ese aforismo, Mienten!!

Haeckel demuestra hasta la evidencia en sus archi-espiritualistas doctrinas, en su
monismo, que mas tarde amalgamado con la escuela de Blavatzky serala Religion del
Porvenir, que existe la evolucion de una fuerza Unica a través de la materia
evolucionada desde €l mineral hasta el hombre; por tanto admite tacitamente la
evolucion de una fuerza, ala que nosotros [lamamos la onda o emanacién divina. Asi
que, si hay diferencia, lahay de palabray no de sentido (2).

Si hay ciencia, no admito mas que unay deben estar, como realmente estén, la oculta
y la positiva absol utamente de acuerdo.

La onda 6 emanacién va apropiandose, va revistiéndose a través del espacio y del
tiempo de las formas materiales necesarias para su realizacion; toda la cadena de los
seres, desde el organico protilo, hasta €l primer grumo de protoplasma, mas arriba
todavia, hasta el hombre, hasta el genio humano, constituye el médium de la emanacion
de Dios, de una manera completamente andloga 0 semejante a los médiums del
espiritismo; de manera que asi como las fuerzas psiquicas, 0 los desencarnados, como
ustedes quieran, toman posesion del médium para manifestarse, asi la onda divina se
valié del médium mono, para posesionar en € a hombre.

Vemos pues, que el espiritismo nos dala clave del Génesis.

Tenemos a hombre, sus primeros restos fésiles han sido sefialados en 1774 por Esper,
después por Schaffausen, Busk, Huxley. En 1857, cerca de mi domicilio en Alemaniay
en una propiedad que hoy administra mi hermano, se encontrd e conocido craneo
Neanderthal .

(1) Naturalmente que esos procesos son animados por-"un principio més elevado, que nosotros sefiallamos por
principio u onda divina.

(2) Haeckel mismo protestaria de esto quizés pues €l nombre de materialista le place mas, pero lo sefidado es va
hecho.

35



Arnold Krumm-Heller — Conferencias esotéricas

En 1863 Boucher de Perthes encuentra una mandibula humana fosil en Moulin
Quignon. Gowdin, Austen, Lund, Henry, Vogt, etc., han encontrado sucesivamente
huesos humanos fosiles, desmintiendo con esto la frase de Cuvier, por la cual habia de
haberse vuelto avergonzado en la tumba: "El hombre fdsil no existe". Pero sin ir tan
lgjos, aqui en México se encontraron en el afio de 1884, a tres kilometros de esta
ciudad, por €l sefior ingeniero Obregén, en el cerro del Pefion, los fragmentos de una
roca, conteniendo restos de un hombre foésil y acompaiado de un carapacho de
liptodon, siendo esto el argumento incontrovertible que la naturaleza ha dado en contra
de laexistencia de Adan, sosteniendo en laforma eclesiéstica

Hagamos, pues, la historia de ese hombre y citemos someramente nuestra famosa
obra de Dzyan.

Seguin la obra de Dzyan, la evolucién completa del ser humano se redliza en un
Manvantara, cuya duracion es cie 306.720,000 afios. Este Manvantara se divide en siete
rondas, en cada una de las cuales se desarrollan siete razas raices, las que a su vez se
subdividen en sub-razas; nosotros nos encontramos en la 4a. ronday en la 5a. sub-raza
delab5a. Raza ().

Desde € principio de la evolucién cosmica de nuestro sistema solar, hasta el afio de
1909, gue apenas empezamos, |levamos 1,955.884, 709 afios.

Los reinos (astral), mineral, vegetal y animal hasta el hombre, han necesitado para su
evolucion 300 millones de afiosy € tiempo transcurrido desde la aparicién de la humanidad
0 seadesde e antropoidecus de Haeckel, es decir, o menos 100 millones de afios.

Vemos, pues, que estamos muy lejos de las cifras que nos da la ciencia actual, y
sobre todo, lareligion, que quiere haber hecho todo en 6,000 afios; pero afiadiré un dato
matematico y positivo, que echard por tierra estas afirmaciones teoldgicas que no
prueban sino que los cerebros pequefios no pueden concebir las cosas grandes; por eso
han hecho calculos fantasticos y raquiticos. Al nivel dela 2a. estrelladel cinto de Orion
existe la nebulosa que desde € afio de 1656, en que Huygens la descubrid, ha sido
observada con tanta asiduidad por todos los astronomos del mundo.

La distancia de esta substancia a la tierra es de... 12.157,600.000, 000.000,000 de
leguas. Sabemos que la velocidad de la luz es de 75,000 leguas por segundo, 0 sean
270.000,000 de leguas por hora. Para que un foco de luz sea percibido por nosotros, es
indispensable que sus rayos lleguen a tocar nuestra retina. La nebulosa que nos ocupa
no es perfectamente visible, y si su rayo» han recorrido, como es mateméticamente
comprobado, los 270 millones de leguas por hora, para dejar atras la distancia de
12.157,600.000,000.000,000 han necesitado 450,281.581,159 horas o sean 5.136,681
anos, de manera que esa sola comprobacion da a traste con el Génesis biblico, s lo
aceptamos, como lo hace €l vulgo, alaletra

Examinemos de nuevo las fases de relacion entre el Microcosmo y el Macrocosmo
que en este caso es de una andloga patente.

El periodo embrionario del hombre corresponde a periodo arcaico de la Tierray a
nebul oso del Universo.

Son las primeras celdillas en el embridn; las primeras capas, nucleos de solidificacion
de la corteza terrestre; la primera condensacion de materia cadtica formando las
Nebulosas de Laplace; después, en el periodo del feto, tomaremos un sélo érgano como
término de la comparacion.

La evolucion, del vaso dorsal, el corazén: En este periodo, tiene dos cavidades, una
auriculay un ventriculo, esto en el hombre.

En el planeta es el periodo devoniano, caracterizado por |os peces, cuyo centro

(1) "Verdad".
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circulatorio, hasta nuestro» dias; esta formado por una auriculay un ventriculo.
En e sistema de Laplace es la formacion de nicleos en las nebulosas y separaciones
definidas formando anillos concéntricos, principios de |os sistemas planetarios.

Mas tarde en €l feto, entre el tercero y cuarto mes, el corazén yatiene 2 ventriculos y
una auricula; en latierra son las Ultimas etapas de |a época paleozoica con sus terrenos
silurianos, carbonifero; en resumen, la aparicion de los reptiles, cuyo centro circulatorio
tiene 3 cavidades, como en €l feto 2 ventriculos y una, auricula; en € sistema cdsmico,
son los soles y planetas con sus anillos.

En fin, el feto nace a la vida humana, muriendo para la vida retal: € corazdn, que
tenia 3 cavidades, porque las auriculas formaban una sola, por medio del agujero Botal,
al taparse éste, se transforma en € corazén normal de 5 cavidades; cuando no sucede
pronto esto, las parteras saben que e nifio se pone azul. En la tierra es e periodo
Cuaternario, caracterizado por los restos fosiles del hombre, de que ya .hemos hablado.
En el cosmos son los sistemas planetarios constituidos, formados por un sol, planetas,
anillos de asteroides y satélites.

Comprendo que estas analogias son atrevidas, pero no menos exactas, y ensefian al
que sabe leer y estudiar €l libro de los libros, "La Naturaleza', la relacion que existe
entre el Microcosmo, el hombrey el Macrocosmo Universo.

Hemos dicho que la evolucién humana se divide en 7 rondas, y cada una de ellas en
Siete razasraices, las que a su vez se dividen en sub-razas; ahora bien, hasta la aparicion
del Antropoidecus de Haeckel, o sea desde la creacion del hombre, hemos pasado solo
por 3 razas raices. la Lemuriana, la Atlanta y la Aria a que pertenecemos; nos fata
sefidar, antes de entrar en detalles de la Lemuriana, las 2 razas raices, con sus
respectivas sub-razas. Al entrar en este detalle, que por primera vez se hard en México,
debo anticipar que no espero que lo aceptéis como verdades axiométicas, pero si,
susceptibles de comprobaci on.

Al enunciarlas o hago con €l objeto de dar a conocer |as hipétesis antropogenéticas
de laciencia oculta

Hacer la comprobacion de estas hipotesis, en una tribuna 'y en unos cuantos minutos,
seriaimposible; pero los hombres de investigacion que pueden dedicar muchas horas de
su vida a estos estudios, encontraran al cabo de algunos afios la demostracion de las
verdades que dichas hip6tesis encierran.

Al hablaros de razas y sub-razas, no debéis imaginaros que los tipos de ellas
aparezcan bruscamente sobre cualquier punto de la tierra. La evolucion de la especie
humana se hace lenta y progresivamente, de una manera casi insensible; asi es que los
tipos actuales, que nos rodean en estos momentos, son e producto en que estén
confundidos los caracteres de la raza sgjona, anglo-sgona, latina y americana (piel
roja): este tipo llegaré a ser la base de un nuevo entroncamiento, que en las edades
futuras evolucionara como un tipo étnico definido.

En correlacion de la dltima conferencia, en que analizamos el magnetismo terrestre o
la fuerza cosmica, debo mencionar a un militar belga, € Capitan Bruch, quien ha
publicado hace algunos afios una obra muy curiosa. Pretende haber demostrado que la
marcha evolutiva de los pueblos va paralela con el magnetismo terrestre; que cada
nacion pasa por una ciclo de vida de 1,040 afios y cada sub-raza domina 12,500 que la
tradicion oculta denomina € afio Plutoniano. El militar belga, tomando en consideracion
el magnetismo terrestre y la relacion con los grandes acontecimientos, profetizé la
guerra Ruso-Japonesa 'y antes la Anglo-Boeray, ademas, que dentro de algunos afios se
deben descubrir grandes minas de oro en Venezuelay Colombia, cerca de Panamé.

No digo yo que creo en las predicciones de Bruch, pero que son curiosisimasy su obra,
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que es muy escasa, es sumamente interesante.

Explica, a mismo tiempo, el efecto del magnetismo terrestre sobre nuestra
civilizacion y sus origenes.

La civilizacion de los Blancos partio del Oriente; se establece en Egipto; de Grecia
pasa a Romay mas tarde [lamamos el cerebro del mundo a Paris. Pero ya Paris pierde
Su prestigio; ya ese cerebro estd gastado y ha sido reemplazado por Berlin, gue no
tendra mucho tiempo el monopolio. New Y ork y Chicago se levantan; Edison es uno de
aguellos que, inconscientemente, ha obrado bajo e impulso del magnetismo terrestre,
dice Bruch.

Los Estados Unidos, que actualmente estan bajo una especie de explosion de
civilizacion, que les hace levantar edificios no muy estéticos, pero enormes, se
modificaran, adquirirén estéticay por algun tiempo seran el ojo del mundo; pero aquello
vendra después de unos 300 o 400 afios; mientras tanto pasa esa evolucion como por
una especie de noche y dia; de Primavera, Verano, Otofio e Invierno, y que en los
pueblos es lenta; mientras tanto, que Alemania goce del Verano y Otofio que e quede,
dgjemos que los yankees se deslumbren con € brillante sol primaveral y hagan
esfuerzos inauditos, por aparecer potentes, atrevidos y cazadores de dollars, [lamando la
atencion del mundo, en tanto que la época evolutiva se presente incontrastable e
irresistible en los umbrales de la gran nacion americana.

Es un hecho que la evolucion de los pueblos, en cuanto a civilizacién, va siempre con
la marcha del Sol, es decir, de Oriente a Poniente; y no solo esto: ello es aplicable a
cualquiera ciudad: tomemos primero a Paris. La historia y los vigjos cuadros nos
ensefian que en los siglos XVIII y XIX toda la actividad de Paris, tanto en e sentido
comercial corno en el sentido intelectual, se encontraba alrededor del Palais-Royal, y
abajo, en €l barrio latino; después de Napoledn |, va yéndose a Poniente, ha pasado a
los grandes boulevards; después hacia la Rue de la Paix y ala Plaza Vendome y sigue
alrededor de la Operay la Magdal ena.

Vernos edificar grandes hoteles en los Champs Elysées; € nucleo central es la Place
de 1'Etoile.

Todos los americanos ricos, como Anna Gould, van edificando sus preciosos palacios
por all& y como dice Encausse, parece que los empresarios del Hipédromo han
husmeado € efecto de esa lev oculta, pues habiendo instalado su empresa por ese
rumbo, miles de Garcons d' Hotel, que con sacrificio han ganado algunos francos
durante la semana, van a perderlos ali, en beneficio de los propietarios de caballos.

Aqui en México, es un hecho que e movimiento de la poblacion en tiempo colonial,
fue por ala, por €. Oriente, donde estan hoy la Santisima, la calle del Seminario; €l
tribunal de la Santa Inquisicion reind en la Escuela de Medicina; v en e Hospital
Militar, sobre la puerta del anfiteatro, se lee que aquel establecimiento que en agquellos
afios un gran asilo. Junto con lamarcha del sol, el movimiento de la poblacion, € centro
comercial y de actividad va yéndose hacia el Poniente, hacia la colonia Roma; hasta en
las calles mismas, para el comercio, el lado Poniente es mejor que e Oriente. En cien
anos mas, la plaza central sera Chapultepec, y el centro comercial Tacubayay Mixcoac;
la plaza del Z6calo serd un centro para comprar libros vigjos y en donde. nuestros
descendientes iran a conseguir sus préstamos de algun judio o agiotista taimado.

El primer continente del que tenemos noticias fue la Lemuria; la existencia de ese
continente ha sido confirmada por muchos sabios modernos. Haeckel, que esta muy en
boga hoy dia, por haberse hecho célebre con sus "Enigmas del Universo”, dice que la
cuna de la Humanidad fue evidentemente la Lemuria.

Casi en todos los pueblos y religiones existe la tradicidn de continentes sumergidos o
desaparecidos por los diluvios; asi en Italia, se tenia la costumbre, heredada de los
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romanos, de gque €l jefe de la familia ponia en la ventana los dias 9, 11 y 13 de marzo,
frijoles negros para hacer huir los Lemurianos que venian a hacer dafios a la casa.

El nombre dado a ese continente fue por Sclater para sefidar la tierra de la familia
L emuridas (semimonos).

Me ha hecho pensar mucho el dato anterior de los romanos y no he comprendido o
mas bien, si lo comprendo no he podido explicarlo por medios comunes, como y de
donde tomaron |os romanos ese nombre.

El surgimiento y aparicion de continentes no es nuevo en nuestro globo: e mar
Mediterraneo fue en un tiempo un lago.

Mas: Inglaterra ha estado unida a resto de Europa varias veces y la Ultima se puede
comprobar féacilmente por la historia geol6gica, hastala evidencia.

El naturaista Wallace ha podido comprobar por hechos cronolégicos, que el
archipiélago Malayo fue dividido en dos partes y dice en su obra que basta estudiar
cualquiera rama de Naturalismo para convencerse de la realidad de la Lemuria
sumergida.

Haeckel confirma que al principio del periodo terciario, Ceylan y la India existian
unidos, Elandfort comprueba aquella aseveracion en una interesante tesis leida ante la
Sociedad Geoldgica de Londres, en que prueba que los restos fosiles, tanto de animales
como de plantas, de Africay la India, son tan idénticos que es necesario aceptar que
estos dos continentes tienen que haber formado uno. Pero basta mirar el mapay estudiar
aquellos miles de idlitas que pueblan el mar Pacifico, desde Australia hasta las Islas
Sandwich, para convencerse de que aguello debe haber formado un gran continente.

Si hacéis, ademéas de estos estudios geoldgicos, indagaciones paleontoldgicas,
llegaréis a mismo resultado.

En resumen, que nuestra cuna fue la Lemuria; que tuvo dos periodos; los mapas
dibujados por Scott-Eliot demuestran que en € primer periodo un gran continente
abarcaba desde el mar Atléntico todo e Sur de Africa, a Norte de laIndia, y en el Sur
Australia, llegando a enfrontar en €l Pacifico, més o menos donde esta la Isla de Pascua,
de la cual vamos a hablar més tarde, otro continente que incluia la Tierra del Fuego.
Después de un gran movimiento sismico, cambié la faz de estas tierras, que vemos
dividido este continente mayor y surgir la Atlantida, que Abarcé Yucatén y Espafia,
pero no unidos, sino separados por un istmo, mas 0 menos ala altura de las Azores.

El continente del Sur toma mayores proporciones, incluyendo la Tierra del Fuego. Es
muy dificil hacer de memoria una descripcion geografica; y a los que se interesen, les
recomiendo la obray mapas de La Lemuria Sumergida, por Scott-Eliot.

En esa Lemuria se desarrollaron en € transcurso de miles de siglos, diversas razas
maravillosamente descritas en los libros sagrados de la India. No me ocuparé de €llas,
pues es un tema que requiere estudios profundos de ocultismo en los oyentes; y si bien
detallaré las razas y sub-razas actuales y las de la Atlantida, quisiera traer ala memoria
de ustedes, una sola isla, que ya mencionéy que alberga restos inequivocos de aquellos
tiempos Lemurianos. Me refiero alalsla de Pascua.

Lalslade Pascua (*) esta situada en la latitud 27 grados 10 segundos y longitud 109
grados 26 segundos del Meridiano de Greenwich; dista de la costa de Chile, 2,030
millas, bao la linea loxodrémica. Su perimetro, que forma casi un triangulo perfecto,
mide 35 millasy media; por su orientacion esta precisamente en la ruta que deberan tomar
los buques que navegan de Europa a Austraia, unavez abierto € istmo de Panama.

Esta isla, por sus habitantes |lamada Rapa-Nui, fue bautizada .con € nombre de
Pascua por haber sido descubierta el dia de Pascua del afio de 1722, por un navegante

(*) Datostomados de un informe subscrito por un marino chileno y publicado en el folleto "Lalsla de Pascua'.
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holandés, Roggenwein, aunque se cree que ya la habia visitado en 1606 don Pedro
Fernandez de Quiroz, Comandante de una expedicion peruana, que partio de Callao en
Diciembre de 1605.

Chile tomé posesion de ella e 9 de septiembre de 1888, por intermedio del Capitan
de Corbeta don Policarpo Toro, y hasta ahora es el rendez-vous tanto de la escuadra
chilena, como también de los buques que se encuentran detenidos por las camas del
tropico de Capricornio.

Los estudios que fueron iniciados en esa isla por Alazard Cook, D'urville, Palmer,
Haberlandt Geissler, han quedado en pafiales, y uno de mis ideales mas acariciados ha
sido, desde hace 10 afios, irme a esos pargjes aunque fuese solicitando e puesto de
guardafaro a gobierno de Mapocho. El destino no lo ha permitido, pero mi gran aficion
a esa isa me ha puesto en condicion de poder dar datos sobre €ella, por haber leido
cuanto se ha escrito a respecto, y haber tenido relaciones intimas con algunos oficiales
de la marina chilena a los cuales he encargado fotografias y descripciones, de quienes
he podido obtener |as siguientes observaciones:

Sus actual es habitantes son de raza polinésica; de estatura mediana; ojos grandesy de
un color colorado cobrizo; las mujeres, esclavas del marido, no dejan de ser hermosas.

Sus tradiciones .nos cuentan que hace muchos siglos llegaron dos grandes
embarcaciones sin vela, con proa y popa levantadas, como los juncos chinos y
japoneses, con muchos hombres, a mando de un rey Ilamado Hatu o Tucuyo. Aquel
monarca repartio las tierras y al morir dejé suceder su gobierno por primogenitura; los
actuales caciques se creen descendientes de él. Es decir, a la fecha no queda ninguno,
pues €l Gobierno de Chile mandé llevar a Ultimo de esos soberanos que murid en
Santiago.

Los reyes eran sagrados; mirados como una divinidad; eran de un poder absoluto
sobre vidas y haciendas.

Ademés del rey, habia otro jefe principal que duraba un afio en el gercicio de sus
funciones; su caracter era exclusivamente militar. Paraelegirlo, €l pueblo sereuniaen la
cima del volcan Kau, cada afio por la época en que las aves empiezan a construir sus
nidos. Permanecian alli un mes lunar entregados a las précticas de sus fiestas, y € que
recogia € primer huevo que pusieran las aves marinas, era de hecho elegido jefe, y
empezaba desde ese momento a gozar de las preeminencias de su rango.

No tenian idolos ni culto externo alguno, pero creian en una deidad incorporea, que
habia preparado para los que morian, un edén sefiadlado por una vaga forma de los
Campos Eliseos de los griegos.

Para gozar de esos lugares €l indigena de la isla de Pascua, se suicidaba por la més
fatil contrariedad.

Los vigjeros estan acordes en creer que esa raza misteriosa sea hermana de los que
viven en las islas Sandwich, Tahiti, Pamotu y alin en las Molucas; € uso del tatugje
estampando las mismas figuras y hasta €l idioma, si ho son completamente iguales, por
lo menos son parecidos alos de las otrasidas.

Aquello es una prueba inegquivoca de que la Oceania fue en un tiempo un vasto
continente y que por medio de un cataclismo vinieron a separarse esas tierras. Lo
interesante para nosotros, son los mohais o idolos que se encuentran por miles en la -
Isla de Pascua y que no se encuentran en las otras mencionadas, salvo excepciones. De
un tamarfio colosal, de 30 pies; muchos de los habitantes no tienen tradicion de €ellos,
sino sblo una fébula fantéstica que dice que se hicieron solos y después de andar como
los seres humanos, se estacionaron al lado o sobre grandes rocas cuadradas, para
mostrar alos seres vivientes el porte de los predecesores de la humanidad.

Los délmenes de los druidas en las Galias, los idolos y templos del Sol en el Perq, las
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pirdamides de México o de Egipto, originan menos motivos de sorpresa que |os pesados
y monumental es trabajos de la isla de Pascua, tomando en cuenta la pobreza del lugar y
la falta absoluta de elementos. Imaginaos que hay altares construidos sobre rocas
inmensas, en puntos avanzados y de dificil ascension; muros de piedras talladas y
transportadas de las canteras, de tamafios tan colosales, que para moverlas hoy dia,
habria que hacer algunas combinaciones dificiles de fuerza, para conseguir los fines que
alcanzaron |los pobladores de Pascua.

L os sombreros de los idolos mas grandes guardan proporcién con las dimensiones de
éstos; tiene tres y medio metros de diametro por metro y medio de alto. Asi que,
perdoneseme: las sefioritas asistentes, con vuestros sombreros a la moda, podéis estar
orgullosas de haber vuelto a tiempo de la Lemuria; ya ven ustedes, no hay nada de
nuevo bgjo e sol.

Para concluir, diré que las esculturas son de una simetria artistica notable, pero lo que
mas me ha llamado la atencidn, son los jeroglificos que hay en Berlin, en Santiago v,
sobre todo, en € Louvre de Paris, parecidos a caendario azteca, enviado por un
sacerdote gque se titulaba Obispo de Tahiti.

Pasemos ala Atlantida que se vio poblada por la4a. raza.

Lada. razaraiz, en su primera sub-raza, nos presenta los Rmoahal. Las asuras de los
pitris solares fundaron bajo € reinado de sus reyes celestiales, los aguishwatha y
llegaron a una gran civilizacion; ahuyentaron de Africa los restos de los Lemurianos y
edificaron alli grandes ciudades. El .tercer OJO, cuyo resto es en nuestro cerebro la
glandula pineal, usdse hasta entonces, y fue mas tarde atrofidndose a medida que se
desarrollaron nuestros OJOS actuales.

Simultaneamente con la atrofia de este 6rgano importante, se corrié un velo sobre €l
mundo astral, que sdlo han logrado levantar los que mediante sacrificios y siguiendo
nuestras instrucciones iniciéticas, tan dificiles como peligrosas, han vuelto a traspasar
ese dintel de lo desconocido. ( *).

Esta glandula pineal, que podemos comparar con una bellota de encino, esta situada
sobre la comisura blanca posterior, dentro del espesor de la tela coroidiana: este
pequefio cuerpo gris, tiene 6 apéndices o pedinculos, que penetran a los tdlamos
Opticos. Ciertos autores creen que cierrala parte superior del acueducto de Silvio.

L os hindues dicen que es la ventana de Brahma.

En € interior de esta glandula tan misteriosa, encontramos una serie de granulos
calcéreos, cuyo objeto tampoco se ha podido descubrir.

Muchos hombres, tanto de la antigiiedad como modernos, se han preocupado del
estudio de laglandula pineal, y Descartes dice que es ahi donde reside el alma.

La idea predominante entre los médicos es, que es un tercer ojo atrofiado, y esto esta
comprobado, porgue hay una serie de reptiles en los cuales va siendo esa glandula mas
y més profunda, hasta encontrarse en €l sitio que acabamos de decir.

Un cataclismo destruyo los edificios gigantescos de los Rmoahal y después de una
civilizacion bastante elevada, llegaron a la barbarie. Estos acontecimientos que datan
mas o menos de unos 4 millones de afios, fueron sucedidos por la aparicién de los
Tlavatti 0 segunda sub-raza, de un color alin mas amarillo que sus predecesores. Ellos
abandonaron los malos hébitos de sus padresy llegaron a ser un pueblo pacifico. En uno
de los poemas orientales, se les canta como una nacion de angeles.

La 3a sub-raza fueron los Toltecas, que mezclados con la 7a. sub-raza, los
Mongoles, de la cual nos ocuparemos més larde, fueron los archipadres de los Aztecas

(*) En particular o por carta podré dar a mis lectores que se hagan acreedores a €ello, la clave y mis experiencias
personales a este respecto, que son demasiado delicados, y para mi eminentemente sagrados, para confiarlos al grueso
deloslectores.
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y de consiguiente, de muchos actuales mexicanos. Fue una raza que podemos |lamar
hermosa; verdaderos gigantes (*), de un color cobrizo, como nuestros actuales indios.

El tercer OJO se perdi6 en absoluto, y afadiremos un dato curioso: estaraza carecia
de olfato y por consiguiente, les era indiferente vivir en lugares infectos, su
civilizacion llegé a gran altura; poseian buques aéreos, librando con ellos grandes
batallas; fueron grandes quimicosy agricultores.

Cuando llego e imperio de los toltecas a su mayor apogeo, extendiase, ademas de loe
terrenos actualmente cubiertos por el Océano Atlantico, sobre partes de Norte y
Sudamérica, Africa'y Egipto. Como revolucionarios podemos compararlos con ciertas
Republicas latinas.

Después de levantarse y vuelto a caer centenares de caudillos, reiné e emperador
Hiramyaksha.

50,000 afios, mas 0 menos, después de la profanacion del Templo de Oro, € imperio
de los Toltecas sucumbio en |a catastrofe diluviana, hace 850,000 anos.

La 4a. sub-raza fueron los Turianos, que conocemos en la historia hermética, con €l
nombre de Rakshasas; fueron gigantes salvajes.

La5a. sub-raza o los semitas, fueron los padres de |os actuales judios e injertaron con
la 6a. sub-raza Ilamada Akkadicos, cruzandose con los restos de los Toltecas; fueron
hijos de ellos los Pelasgos, tales como los habitantes de Cartago, y fueron la raza
mongola o 7a. sub-raza; cruzandose asimismo con los Turianos, nacieron de €ellos los
Chinos del centro, los Maayos, los Thibetanos, los Hangaros, los Finlandeses y los
Esquimales.

Algunas de sus ramas se mezclaron con los Toltecas del Norte, y por eso es que
nuestro pueblo bajo tiene algun parecido con |0s japoneses.

La catéstrofe sefidlada es e hundimiento de la Atlantida, que coincide con la
formacion de los actuales continentes producidos. De ese hundimiento quedoé en pie la
parte que forma el istmo de Panama hasta Yucatan y parte de Oaxaca, donde se
encuentran los notables monumentos de la Cruz del Palenque, las Piramides de Ux-mal,
etc., y esto es una prueba evidente de que la civilizacion azteca vino del Asia, por
desmembramiento de las. Atlantida, y no por €l estrecho de Behring, como o suponen
los historiadores; esto queda plenamente demostrado con el hecho de que en la parte a
gue me refiero, es donde se encuentran los testimonios de la civilizacion prehistérica; y
a medida que se aegan a norte o e sur de las partes sefialadas, |os monumentos son
cada vez méas pobres y mas escasos.

¢Como es que si lacivilizacion vino por € norte, ahi es donde se encuentra menos o
nada, se puede decir? Espero la contestacion del reverendo padre que afirma que Santo
Tomas, bgjo la forma que Quetzalcoatl, introdujo la cruz cristiana y las creencias
catdlicas entre los A ztecas.

Pero basta recordar que la cruz jamas fue un simbolo de los primeros cristianos, pues
en las catacumbas no se encuentran en los jeroglificos paganos que les sirvieron de
inscripciones. El simbolo de la Cruz es de tiempos inmemorialesy yo lo he encontrado
en los monumentos de los Incas del Pery; fue adoptado posteriormente por los papas, |o
que es facil registrar en la historia.

Pero no nos queda tiempo para ocuparnos de esto: pasaremos a la primera raza, que
ocupoO latierratal como la conocemos hoy dia.

Laquintarazay sus sub-razas deben interesarnos, pues como he dicho anteriormente,
pertenecemos a ella. -Se desarroll6 bgjo las influencias de Budda Mercurio.

Su primera sub-raza fueron los Arios que hace 800,000 afios poblaron los alrededores

(*) Pocos dias después de esta conferencia se comprobd mi aserto por € hallazgo de un esqueleto de gigante en
Ixtapal apa, cerca de México.
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de los Himalayas y toda la India del Norte; fueron una especie de Titanes, o Gigantes,
resto de los Atlantes.

Su idiomallamado Senzar, lenguaje secreto de |os sacerdotes, derivado del Sanscrito,
fue introducido por los Y ogis, inmigrados del Asia Central.

De entre estos Sacerdotes salieron los 24 Buddas que son venerados hasta ahora por
los Jainos como los 24 Tirthankaras.

La segunda sub-raza poblé €l Asia Central bajo el nombre de Ario-semitas, que
partiendo de Afganistan, cruzo las orillas de Oxus y pasd el Euphrates, para internarse
en Arabiay Siria. Estos Arios se mezclaron con las tribus Turanios y Akkadicos; por
sus impulsos se fundaron los imperios de Asiria y Babilonia. Los Phenicios, Los
Egipciosy los antiguos griegos resultaron como producto de la mezcla de esa subraza'y
la séptima sub-raza de los Atlantes. Parte de esa raza emigré a Oeste, y a mezclarse
con los mongoles que habitaban |as costas de China, resultaron |os actual es chinos.

La tercera sub-raza fueron los Iranios que, guiados por Zaratustra, fueron a Norte'y
Oeste siguiendo las huellas de la sub-raza anterior, quedandose en su mayor parte en
Afganistan y Persia, donde sucumbi6 el gran Profeta, que sirve de argumento a nuestro
fil6sofo contemporéneo Nietzsche, en su monumental obra del Superhombre.

El culto de esa sub-raza fue el fuego, o méas bien e simbolo de su deidad. Los Persas
fueron grandes alquimistas y agricultores.

La penultima sub-raza fue dirigida por Orfeo y se introdujo a Grecia, y los griegos
pertenecen a ella; més tarde invadié la Italia del Norte y Francia; y después Irlanda 'y
Escocia como asimismo Inglaterra.

Hijos de la cuarta ronda somos nosotros; como quinta sub-raza y quinta raza,
poblabamos primeramente la Europa Central y no solo, después del descubrimiento de
Colon hemos invadido las Ameéricas, sino el orbe entero. La India se ha llenado de
Ingleses; en New York hay sblo millon y medio de Alemanes y nuestra influencia es
mundial.

Basta un dato: en la actualidad hay 200 millones habitantes del globo que hablan
inglés y es el idioma que mas se lee en el mundo; la mitad de los diarios que se
imprimen, son en ingles. Por otra parte, €l aleman es otra lengua que se desarrolla
rapidamente; el francés [o hablan 60 millones el castellano otro tanto, de manera que la
raza blanca es la que impera, y lejos de temer nosotros el peligro amarillo, los chinos 'y
japoneses deben temer el peligro blanco.

Para otra ocasion dejaré €l estudio entre si, de las razas blanca, amarilla, negray de
piel roja, que no son sino ramificaciones de una raza raiz o restos de sub-razas
anteriores.

Dirijamos una mirada escrutadora y profética al nebuloso porvenir, no para dejar
volar nuestra imaginacion, personificando nuestra fantasia, sino tomados de la mano por
la innegable induccion y basados en el principio ya establecido y comprobado en esta
conferencia, respecto alas teorias de Bruck.

Arranquemos €l velo que cubre los acontecimientos venideros y penetremos a este
laberinto paratomarle secretosy adelantarnos a nuestra época.’

La sexta raza raiz nacerd en Shaka, seguin los libros indues; su punto Central sera
Meéxico.

Después de grandes movimientos sismicos se destruird la parte principal de este
suelo, convirtiéndose en un lago el Valle de México. Por el sur nacera de nuevo latierra
que hemos descrito bajo e nombre de Lemuria; en ella florecerd la séptima y dltima
raza que me seria imposible describir, pero en las Ultimas sub-razas de la sexta y €
principio de la séptima, se desarrollard en absoluto la glandula pineal, de lacual hablé a
referirme ala 3a. sub-raza de la cuarta raiz; esta glandula, de la que en la actualidad los
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fisidlogos desconocen su objeto, es donde reside la facultad de o que en Psicologia se
[lama transmision de pensamientos, Telepatia y todos aquellos nombres con que se
designalafacultad de ponerse en contacto con el mundo invisible.

Esto estd demostrado de una manera plena, por € la echo notable que se ha venido
repitiendo siempre que se trata de un acontecimiento tan trascendental, como el que me
ocupo, y ese aserto ya lo estudiamos a hablar de la ley de adaptacion, que es el hecho
siguiente:

"La naturaleza, cuando ha llegado a cierto grado de evolucién, necesita, por
consiguiente, una manifestacion especial: cuando en la actual raza y en los actuales
tiempos comenzd a iniciarse, de una manera terminante el movimiento psiquico y los
investigadores se aventuraron por un océano de hipotesis mas o menos razonadas, mas o
menos ciertas, € gran libro de la Naturaleza, dando vuelta a la hoja que ocultaba el
misterio, por medio de la fuerza emanada por los pensamientos de los psicdlogos,
present6 ante el cerebro de Marconi las vibraciones Hertzianas, para que asombrara al
mundo con la posibilidad de transmitir mensajes sin necesidad de hilos, que unieran dos
estaciones tel egréficas determinadas.

Como ya lo dije en dias pasados, todos los efectos que se producen en € mundo
material, asi como en €l psiquico, intelectual y espiritual, no son mas que el resultado de
las vibraciones cosmicas operando sobre los distintos grados de condensacién evolutiva
de la substancia que ha servido para formar € universo; pues bien, de la misma manera
que las ondas Hertzianas salidas de una estacion, son recibidas mateméticamente en la.
otra, asi las vibraciones que brotan de la glandula pineal, exteriorizando €l pensamiento
del hombre, son recibidas por las glandulas pineales de los cerebros de los demas, no
con la misma exactitud mateméatica aln, en virtud de que estos aparatos humanos son
apenas incipientes y necesitan todo un proceso de reforma, entiéndase educacion
psiquica; en este “sentido la actual raza digamoslo asi, es € taller en que esta puliendo,
estudiando y perfeccionando el aparato psiquico, hasta que llegue el momento en que
comiencen a aparecer |os primeros tipos de»la raza futura, que usaran el sentido sexto o
psiquico.

Fécil es comprender que una vez que la humanidad tenga este medio de
intercomunicacion, los érganos propios de la voz tenderdn a atrofiarse y €l aparato
respiratorio servira exclusivamente para este Ultimo objeto.

Los idiomas desaparecerdn junto con el lengugje, 0 mas bien se transmitira el
pensamiento de forma, el simbolo, aquel que no reconoce nacionalidad ni fronteras,
pues pensando, por gjemplo, en chino se comprendera con claridad en castellano: de
esto tenemos pruebas perfectamente claras, 10s que hemos entrado en concentracion,
cuando han surgido en nuestro espiritu algunas dudas sobre puntos oscuros de nuestros
estudios.

Los maestros que nos asisten, y que quiza vengan de ciento de miles de leguas de
distancia, reciben nuestro mensgje psiquico, y acuden, siempre amantes de nuestro
progreso eilustracion, con el celo propio de un verdadero padre amantisimo: nos envian
y hos traen luz, paz y consuelo.

Los hombres venideros no podran encubrir, como en la actualidad lo hacen, sus
mal 0s sentimientos, no habra engafnos; la mentira se conocera solo por tradicion y todos,
al ponerse en contacto la primera vez con una persona, veran hasta sus mas reconditos
pensamientos, hasta sus mas ocultas intenciones, y todos sabran desde un principio a
qué atenerse, respecto de la otra persona.

Con esta elevacion de sentimiento, porgue, todos se purificaran, la naturaleza dotara
ala humanidad de los rasgos externos propios de la nobleza interna, y por consiguiente
seran las mujeresideal y angelicalmente hermosas.
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Las dulzuras de sus contornos irdn en perfecta armonia con la exquisitez de su
carécter femenino, donde reside la fuerza moral. No se veran cohibidas por las ridiculas
actuales preocupaciones y exigencias sociales, sino que gozando de las mismas
prerrogativas que el hombre para la libre manifestacion de sus sentimientos, no estaran
sujetas, como hoy |o estan, a ser la mercancia de aparador que espera el momento de ser
elegida por cualquier advenedizo para Mujer, no para compariera.

El hombre dulcificara su modo de ser, porgue no tendra que apelar a la fuerza bruta
para hacerse el temible sefior que impone sus designios con 6 sin razén; en una palabra,
el estado social general basado en la verdad absolutay en la pureza de los sentimientos,
seré larealizacion de la verdadera fraternidad universal, sin distincion de raza, creencia,
ni colores.

Aqui toca hacer hincapié sobre un punto que verdaderamente es escabroso pero
profundamente oculto: la prostitucion, tan arraigada en la actual generacion; porque
parami la peor de las prostitutas es la mujer casada que se une a un hombre por interés,
sea este cual sea, so pretexto de lograr un buen partido, encubriendo con la mascara de
un pacto legal o de una ceremonia religiosa una venta inicua; este mal que tan
desarrollado se encuentra en este sentido, por el abuso de los placeres de la carne, ya
entonces no podréa tener prosélitos, porque se reducira el hecho a simple cumplimiento
de una necesidad corporal.

Los goces cambiardn completamente de aspecto, porque con € poder psiquico
desarrollado en ato grado, se crearan formas suficientemente poderosas para satisfacer
idealmente esa necesidad espiritual que entre nosotros se traduce por ilusion.

El hombre-Dios no tendra derechos ni deberes: tendrg, ciencia, voluntad y poder; es
libre, es Maestro; no manda, €jecuta; no obedece, porque nadie es capaz de ordenarle;
hace el bien, porque lo quiere, porque no podria hacer otra cosa.

El sacrificio es paraél, €l lujo de lavidamoral y la magnificencia del corazon.

Esimplacable para el mal, pero no odiaa malvado. El castigo reparador es paraé un
beneficio y lavenganzale es incomprensible.

La corriente magnética terrestre seguira su marcha después de recorrer triunfante los
paises angloamericanos para tocar como un botdén eléctrico la regeneracion y
perfeccionamiento de la Raza-latina, haciendo laluz para estos pueblos, que hasta ahora
han tenido que sufrir pacientemente |os denuestos del sgjon.

Ingresard en primer término a pais de libertades conquistadas por Hidalgo y
redimido por Juarez, para dirigirse después hacia el Sur y abarcar los paises de Centro 'y
Sudameérica.

Los destellos de ese progreso ya empiezan, a iluminar € cielo de Buenos Aires y
Santiago; y los adelantos que nos sorprenden en estas dos ciudades son |os precursores
de ese periodo que todos presentimos y esperamos.

La Cuna de la humanidad fue la Lemuria, o sean, los puntos donde esta la América
latina; el ciclo que representa el gran dia de Brahma, que alli vio la aurora, espera en el
mismo sitio su crepuscul o vespertino.

Después de lo cua vendra la noche de Brahma, en que nuestro globo terrdqueo
exhalard sus ultimos aientos, para volver a renacer como un Fénix de sus propias
cenizas, después de haber pasado su Pralaya marcado en la gran evolucién universal, y
demostrando una vez mas este ciclopeo movimiento evolutivo, que en el Universo iodo
es movimiento, y el movimiento eslavida
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CUARTA CONFERENCIA

Hatha Yoga o e Secreto de los Indues sobre la respiracion Prolongacion de la vida
humana

Sefiores, Sefiores:

Altamente complacido por las atenciones de que ha sido objeto en mis conferencias
anteriores por €l culto publico gue me escucha, vengo de nuevo a presentarme ante
VOsotros, no para hacer gala de florido lenguaje, porque en primer lugar, € belloy dulce
idioma de Cervantes no me ha arrullado en mi cuna, y después porque. la ciencia en su
grandiosidad se presenta arida, ténicay fria para emplear giros linglisticos, propios de
un Ateneo literario, mas que de un laboratorio cientifico; no vengo a hacer gala de
conocimientos inventados por mi, sino simplemente a comunicaros mis impresiones de
famosas obras que, como perfumadas flores, han sido recogidas cui dadosamente por mi,
a efecto de presentaroslas en un bucaro para que os deleitéis con sus perfumes; en otras
palabras, vengo a estudiar con vosotros y a sacar de ese maremagnum de ideas y de
Impresiones gque nos rodean, la esencia .de laverdadera vida.

Entiendo que la ciencia proclama como resultado final la solidaridad y |1a fraternidad
universal.

La critica severa caera de nuevo sobre esta disertacion, mas que sobre las otras; pero
eso me place, porque si todos debemos reconocer un ideal moral que nos perfecciona en
la préctica de las virtudes, existen sin embargo en la extensa esfera del intelecto ideasy
pensamientos que, de ser unisonos, No se podria conseguir el progreso ni impulsar el
adelanto cientifico.

Seamos razonables y recordemos las palabras del apéstol S. Pablo que dice:
Eximandio todo, retened |o bueno y desechad lo malo.

Todos los trabgjadores de ese género tienen sus puntos débiles, pero mas débil es
aquel que critica esos puntos porgue, no alcanza lo bueno. Lo que os pido es vuestra
atencion; nada de ideas preconcebidas, de dogmas escol asticos, que no tienen més valor
que lafuerzade larutina; tolerancia, propia de los hombres inteligentes: benignidad con
mi lenguaje, pues creo que nadie con justicia podra exigirme facil expresion de mis
ideas en un idioma que no me es propio, cosa que yo tampoco demandaria de alguna
persona, de habla castellana, al emplear el dificil y laborioso idioma de Schiller. (*)

Pero si os recomiendo que dejando las ideas mas 0 menos tedricas, que halagan los
sentidos y excitan el sentimiento, investiguéis los profundos arcanos de la naturaleza,
escuchando e indagando €l por qué y € para que de cada grito que lanza 'y meditando
sobre lavoz de su silencio, paratomar de ahi las impresiones y buscar lavida.

Os he ofrecido una conferencia sobre Hatha-Y oga y s los ultimos temas fueron muy
por encima de mis escasos conocimientos, la presente lo debe ser alin mucho més pues
Hatha-Y oga es la cienciade Prana, y Pranaeslavida.

cQueeslavida?

Contestar a esa pregunta seria revelar el enigma de la Esfinge, dar una resolucion
definitiva 'y precisa a ese problema de sujo tan inabordable: significariala anulacion de
todas las ciencias conocidas hasta hoy, con sus miras especulativas y €l derrocamiento
de todos los misterios de las religiones.

Lo que han hecho todas las escuelas hasta ahoray 10 mismo que podemos hacer con
nuestros sentidos e inteligencia limitadas, es estudiar las manifestaciones de esa vida en
sus distintos aspectos y, sin género de duda, si interesante y provechoso ese estudio bajo
el aspecto o sentido césmico, mucho mas debe interesarnos el funcionamiento vital en
el cuerpo humano o sea en su sentido organico.

La ciencia, en general, define la vida de la siguiente manera: "Ser el conjunto de
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manifestaciones en el cuerpo o también, el cambio constante entre los elementos del
organismo y €l medio ambiente”.

"Hipocrates', € padre de la medicina, en su "Escuela pneumatica’, (pneuma, de la
raiz griega que significa aliento), da precisamente como fundamento a sus teorias, que
la vida tomo su origen en el aliento, o en la respiracion. Mas adelante veremos hasta
donde tiene razén el sabio antiguo.

Después de €. Galeno, dos siglos después de Jesucristo haciendo hincapié en las
mismas teorias, establece una escuela que sefida la vida en una forma méas metafisica.
En .el siglo XVII tom6 cuerpo la idea de la vida era e resultado de las funciones
fisiologicas y quimicas; teoria que impera en gran parte hasta hoy bajo la bandera de las
escuelas positivistas 0 bgjo la forma que en e siglo XVIII implantaron los franceses
diciendo que € vitalismo, fuerza vital o fuerza hipérmecanica, es € resultado de la
accion fisicay quimica de las sustancias organicas.

Por otro lado, se ha hecho de moda, buscando giros a las apariencias de sabiduria,
negar rotundamente esta misma fuerza vital.

La Biologia nos ensefia que la vida es el funcionamiento del protoplasma o sean los
procesos quimicosy fisicos en el mismo protoplasma.

Expliquemos primero lo que es el Protoplasma. No creo necesario entrar en grandes
detalles, € publico inteligente que me escucha no oye por primera vez este término,
sabemos que el plasma o0 sarcode es lo que sefidlan como base fisica de la vida; su
estructura es muy variada y sefidamos primero e Hyaoplasma en su forma
transparente, el spongioplasma cuando es esponjado; después diferenciamos Ectoplasma
cuando se divide de la estructura periférica del endoplasma. Sus componentes quimicos
son: oxigeno, hidrégeno, carbono, azoe, silicio, calcio, fosfatos, sodio, hierro, etc.

Basta abrir una enciclopedia del afio pasado para cerciorarse como alin los hombres
de ciencia, discuten sobre la formacion de ese enigma; pero su existencia es un hecho,
solo falta aclarar y ponerse de acuerdo sobre la intimidad de sus procesos quimicos y
fisicos.

La ciencia que se ocupa de esa dificil labor, es la Biologia, y esa Biologia nos
muestra los componentes sefialados y pretende ver en ellos mismos, la vida.

Dije, sefiores, que la "Biologia nos ensefid’; pero desgraciadamente como veis, en
Biologia pasa como en las otras ciencias. oscuridad, hipétesis y si algunos bidlogos
admiten lo expuesto, otros afirman cosas distintas. Vernow dice que e protoplasma
liquido est4 constituido por una mezcla de substancias quimicas que son las que le
caracterizan, debiendo rechazarse la idea de una disposicion ordenada de sus €lementos
constitutivos. Esas substancias quimicas, albuminas vivas, gue Von Pfluger distingue de
las nuestras, y que llama "bidgenas’, destruyéndose y reconstituyéndose en la nutricién,
dan origen atodas las energias de lavida. (*)

En la edad moderna Bacon, Gasendi, Buffon, Y oufiroy, Ahreus, Peisse, Barthelemy
Saint-Hilaire, Leveque, Bonchut, Garran, Laisset, Ubaghs, Gunter, Baitzer y, de un
modo especial, la Facultad de medicina de Montpellier, y particularmente el célebre
Barthez, decano de la misma, siguieron las doctrinas de Hipdcrates y sostuvieron que
ademas del ama, existe en el hombre cierto principio vital, distinto de ésta, y alavez,
de la materia con cuyo principio se producen las operaciones de la vida sensitiva y
vegetativa.

En & estado actual de nuestros conocimientos, dijo Barthez, los diversos
movimientos que se verifican en el cuerpo vivo, deben referirse a dos principios

(*) A uno de tantos criticos que me han censurado no le parecié suficientemente florido mi lenguaje; no o pretendo
pero es sincero.
(*) Alg. Physiolog Rundschrift.
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diferente" cuya accion no es mecanica, y cuya naturaleza esta oculta; uno de ellos es el
amaque piensa, y € otro es € principio devida. (*)

Claudio Bernard dice: "l plasma es una especie de caos vital, que todavia no ha sido
modelado, y en & cua esta todo confundido, facultad de desorganizarse y de
organizarse; por interés facultad de reaccionar, de moverse.

En total referente a este asunto, la ciencia esta dividida en dos escuelas principales:
organicistay vitalista.

Para los organicistas, como dice muy bien Farré, la simple sospecha de que €
protoplasma resultase amorfo y por lo tanto, de que la explicacion mecanica organicista
de la vida se viera derrotada en sus mas firmes baluartes, ha sido causa de que muchos
investigadores, que sienten horror a la fuerza organigenica, alimenten la quimérica
esperanza de encontrar en la composicion quimica del protoplasma, la causa primordial
delavidasiendo, en tal caso, la estructura una simple derivacion.

Pero demos de barato que la quimica y la Biologia Ileguen a comprobar gue en el
componente del protoplasma reside la actividad y de ahi se deriven todas las demés
manifestaciones de la vida organica, ¢nos daria con aquello la clave de los antecedentes
que presidieron a la formacién del mismo? Un sabio conocido, € cua me merece
profundo respeto, en su Biologia nos da la- siguiente ley mecanica.

Los &omos en el éter comparense a esferas de madera de diferentes tamafios
sumergiéndose en un liquido.

Las mas grandes forman al hundirse un torbellino que atrae alas més pequefias, de la
misma manera que un barco al sumergirse atrae |0s botes que se encuentran proximos.

Los aomos quimicos que componen el protoplasma, se precipitan unos sobre otros
en virtud de esa formacion de rampas etéreas, que son las que pueden compararse con
las vorégines liquidas de que acabamos de hablar; Pero ¢nos satisface esa definicion de
los bidlogos organicistas? Yo digo, No. Lo que es en si la vida, es hasta hoy una
hipétesisy a lado de la hipétesis bioldgica, que lavidaes el cambio entre los elementos
del organismo y & medio ambiente o los procesos quimicos y fisiologicos en €l
protoplasma |os ocultistas sostenemos que la vida es la esencia intima y la causa de ese
cambio sefialado o de ese proceso quimico o fisico.

Pero estas son dos hipétesis. Analicemos cud tiene més valor o mas razon de ser.

Eliphas Levi nos dice: "hay varias clases de hipdtesis la hip6tesis necesaria, la
hipbtesis razonable, la dudosa y la absurda’. Para que mis queridos oyentes me puedan
comprender les pondré un gjemplo gréfico:

Me escuchéis esta conferencia y decis que yo la he escrito: esto es una hipétesis
razonable; después, de deducirla podréis criticarla, estudiarla; podréis decir que me he
inspirado en tal o cual obra, que los datos |os he copiado de tal o cual autor, o queyalo
dijo Papus, etc., etc.,, todo aguello es una consecuencia l6gica de una hipotesis
razonable; pero también podréis decir que no he sido yo, sino otra persona, quien lo
escribio; pero por de pronto no tenéis razon puesto que no es la primera vez que hablo,
y muchas veces improvisado, y hacéis una hipétesis dudosa, y suponiendo el caso,
puesto gue es posible que tras de mi se oculte un secretario incégnito, falto de fuerza
moral para presentarse personalmente, 0 un maestro astral, siempre debéis convenir que
alguien, ya sea yo u otro, la haya hecho, ¢verdad? Eso es una hipotesis necesaria,
forzosa; pero si os antoja decir que este papel y esta tinta es la conferencia, o también,
gue estas ideas combinadas se unieron solas, o que todo esto me cayo del cielo, hacéis
la misma hip6tesis absurda como los bidlogos que dicen que e protoplasma (tinta y
papel) eslavida

(*) Memoriadel Dr. Farré, Madrid.
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Y tan natural y tan l6gica como se nos impone la hipétesis que alguien escribio esto,
es la de los ocultistas: suponer y tratar de analizar una fuerza, que anima y dirige la
composicion y el funcionamiento del protoplasma.

Ahora, admitiendo la ley mecanica del Profesor aludido y sabiendo que toda ley
mecanica no rige sino una manifestacion de la fuerza cosmica, y a decir fuerza,
cosmica se dice energia, y esta energia, es la onda divina que podréis llamar Dios o |o
dios, €l problema del protoplasma quedaria resuelto en estos términos. Algunos &omos
de oxigeno, hidrégeno, carbono, azoe, silicio, calcio, fueron conglomerados a impulsos
de esa onda divina u onda de vida, como dice Papus, o como lo diré yo mas adelante, la
fuerza intra-iénica, al actuar en e plano fisico, y entonces formulais la misma hipétesis
razonable de |os que suponen que alguien, o algo, hizo la conferencia.

"En mi primer estudio nos ocupamos de la fuerza psiquica 'y sus instrumentos para
medirla; nos sirvié de base el segundo principio del septenario de Bessant, € Linga
Sharira. Hoy a tratar de Hatha-Y oga, debemos analizar €l principio siguiente o Prana,
que defini como ' cuerpo magnético, &nima vegetativa, la que segin nuestra escuela,
mueve el cuerpo fisico y anima o dirige los procesos quimicos y fisiol6gicos; pues bien,
para poder profundizar ese principio debemos repetir algo respecto a Atomo, que ya
vimos gue se compone de lones y descomponibles en Asnionesy Catednos; estos lones
estédn unidos entre si por una fuerza que |lamamos cohesion.

Faraday, el célebre fisico inglés, nos dice: Jamas los &omos se tocan; cada uno de
ellos es el centro de una molécula etérea 'y en relacion de sus tamafios estan separados
unos de otros como distan entre si las estrellas .del firmamento. Igual sucede entre los
lones, de manera que ya no sblo se puede hablar de fuerzainteratomica, sino de fuerza o
energia intra-ionica; de suerte que para nosotros la fuerza de cohesion y repulsion o0 mas
bien, al equilibrio que resulta de ese fendmeno, [lamamos energiaintra-iénicay con este
término, si no definimos la vida misma, por lo menos, la manifestacion mas intima a
que se podrallegar.

Pero atengamonos aln a aomo: cuando por medio del clculo matemético se
investiga la fuerza interatdbmica, se encuentra que cada &omo es un receptor o
acumulador enorme de esas fuerzas o energias.

Si por algun medio fisico o quimico pudiéramos disociar la cohesion, solo de algunos
atomos, se pondria en libertad una cantidad de fuerzas tales, que conmoverian los
continentes, y hasta el planeta.

En pequefio, las experiencias que se hacen con las materias explosivas nos dan una
idea de esto. La piroxilina, uno de los explosivos més débiles que hoy se conocen, a
transformarse por la combustion pasando del estado sdlido a gaseoso, aumenta 500
veces su volumen, desarrollando una fuerza de expansién proporcional a cuadrado de
dicho aumento, y es de hacerse notar que en estos experimentos no se ha desasociado ni
un solo &omo; podemos decir que es un experimento microscopico en comparacion de
lafuerza que se obtendria si pudiéramos poner en libertad la energia interatémica.

Estos estudios sobre el &omo se han enriquecido por las observaciones del Dr.
Spring, deLiga

Ese profesor, preparando una dilucion de 0,0023 gramos de Fluorescina en 230
gramos de agua y observando que alaluz diurna aun existia una notable fosforecencia,
siguié aumentando la dilucién hasta 0,000.000.000.000.000.000, 003gr. y con aquello
desaparecio la fosforescencia. Con una combinacion de luz eléctrica volvid a reaparecer
pudiendo seguir diluyendo hasta encontrarse ala 10a. 6 11a., potencia o sean en aquella
solucién encontrarse 0,000.000.000.000.000.000, 003gr., o Fluorescina.

Sabiendo que una mol écula de Fluorescina es 408 veces més pesada que un &omo de
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hidrégeno, tenemos que €l peso de un electrén positivo es de 0,000.000.000.000.000,
000,018, 0 sean 1,000 millones de millén de millones de el ectrones negativos hacen un
gramo.

Hasta ahi llega €l calculo de Spring, que probablemente dista ain mucho de la
verdad. Ahora, ese atomo es compuesto de un electron positivo y de un negativo, que
es un millon de veces més pequefio aln; es facil imaginar cuantas fuerzas inhalamos
con cada respiracion, y en este fenOmeno de respiracion vamos a buscar €l secreto de la
vida.

Pues bien, hemos visto que en dltimo término, estos electrones son los torbellinos de
fuerza que obran sobre la materia visible; estas fuerzas son las que crean, animan y
dirigen el Macrocosmo o universo, y en su rol en nuestro organismo o Microcosmo los
denominan los hindues, Pranay alas primeras, Jiva. Nosotros ya las hemos estudiado
en relacion .con los fendmenos psiquicos, fuerza psiquica; con e cosmos, fuerza
cosmica, y en e cuerpo humano las conocemos como fuerza fisica; también hemos
dicho que la ciencia llegard a comprobar que calor, luz, electricidad, pensamiento,
voluntad, no son sSin0 una misma cosa, que viene a ser las vibraciones del éter,
igualmente no debemos creer que fuerza psiquica, césmica, o fisica sean cosas distintas:
no son sino diferentes nombres de una misma cosa, que sefialamos diferentemente
seguin el medio del plano donde acttian o segun larelacion en que la estudiamos.

Al hablar del segundo principio del septenario de Bessant hemos citado a Paracelso
que define esa substancia etérea, astral, compuesta de éter emanado del Sol y de los
astros, que llama fuerza sideral, y los ocultistas Jiva, y a actuar en nuestro cuerpo,
Prana; de manera que €l problema de la vida seria en primer lugar, atraer por medio de
larespiracion todo |o que se puede de Jivay convertirlo en Prana; esta primeraforma se
sutiliza en nosotros formando el cuerpo vital.

L os sabios antiguos reconocian a astro rey, cuando todas las mafianas sentian bafiar
nuestro hemisferio con sus torrentes de luz y vida, como la personificacion de un
enorme magnetizador universal, 1o mismo que Flammarion en su obra "El fin del
mundo” dice: La vida sobre la tierra depende de los rayos solares, mas, es sdlo una
transformacion del calor del Sol.

Este astro mantiene el agua en estado liquido y €l aire en estado gaseoso; sin € todo
seria sdlido y muerto, é vaporiza el agua del mar, de los lagos, de los rios, de la tierra
himeda; é es quien formala nube, da nacimiento alos vientos, dirige las lluvias, rije la
fecundidad circulatoria de los regadios; es, graciasaesaluz y a su calor, que las plantas
asimilan el carbono contenido en el &cido carbonico del aire para separar € oxigeno y
retenerlo; las plantas, con eso, efectlan un inmenso trabajo.

La frescura de los bosgues, en combinacion con la sombra de sus hojas, que cada una
forma un receptéculo de calor, nos da como producto la lefia que calienta nuestras
habitaciones, y entonces no hace otra cosa que volvernos ese calor que ha acaparado del
Sol: cuando quemamos gas o carbon mineral, damos libertad a los rayos aprisionados
durante millones de afios, en los bosgues de la época o periodo primario.

La misma electricidad es solo una transformacion de la fuerza solar. El sol es €
origen de todo; es é quien murmura en el riachuelo, soplaen e viento, quien gimeen la
tempestad, quien florece en larosa, y canta en el ruisefior; € alumbra o chispea en €l
rayo, quien produce la tempestad y en fin, pues es el origen del hombre y de los
pueblos, cantando en toda la sinfonia de la Naturaleza.

Y nuestro incomparable poeta en su Fausto, que encierra la clave de los altos
misterios, pero que solo los iniciados descubren, al referirse a Sol dice:
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Suena en afigo ritmo su armonia
en laceleste esfera el sol sereno,

y exacto sigue la prescritavia
con |os potentes impetus del trueno.
Al angel davigor su llamarada
aunque no puede penetrar en ella:
como al salir sonriente de la nada,
es la obra de Dios aln sublimey bella.
Y latierra, explendente de hermosura
con rapidez inconcebible gira,

y laluz del Edén pronto en obscura
noche trocada, apagase 'y expira.

Y en su lecho de rocas espumante
revuelve el hondo mar sus aguas locas,
y en el eterno circulo incesante
rodando van al par aguasy rocas.

Del mar latempestad corre alatierra
y delatierraa mar vuelve rugiendo;
y en Orbita fatal a mundo encierra
con fiero afan y encadenado estruendo.
Luto y desolacion artera
anuncian a rayo en prediccion sombria;
mas tu fiel mensagjero, oh Dios, adora
la dulce marcha de tu hermoso dia.

¢Quién no esta de acuerdo en atribuir al sol toda la paternidad de la tierray todo lo
que existe en ella?, de ahi que algunos pueblos, como los Incas del Pery, llevaran su
fanatismo, muy justificado, hasta saludarlo con oraciones y adorarlo como la primordial
manifestacion a Dios.

Si, sefiores, al sol paga tributo desde la nieve de la montafa, hasta € metal que se
esconde en las entrafias de la tierra; desde la gran ballena hasta el pequefio pdlipo de los
mares, desde el humilde musgo hasta e frondoso roble que adorna la vegetacion, y
desde el gran elefante hasta la mas pequefia hormiga sobre latierra;

porque €l sol es el centro alrededor del cual giran los planetas y 10s seres animados:
el sol eslavida, es el regenerador de cuanto existe!

Si admitimos la vida universal y si concebimos, dada esa armonia tan maravillosa,
una conciencia universal, ¢por qué hemos de negar que €ella, a manifestarse en los seres
animandonos a llamarla conciencia vital consciente, es capaz, ya que nos dirige, de
curarnos de nuestras. enfermedades?

Si admitimos con los antiguos un septenario en cuya cima impera Atina, que es la
particula divina que existe en nosotros, alrededor de la cual giran |os procesos quimicos,
fisiologicos y cosmicos y que irradia todo, debemos. esperar, como dice € colega
Carbonel, que & dia que la ciencia conozca todas las propiedades de laluz solar, no nos
dira ya empiricamente gque la vida sea una produccion particular de cada organismo, ni
tampoco que es una propiedad intrinseca de la célula orgénica, sino que tendra que
aceptar forzosamente que la luz es viviente y que, en suma, la influencia solar y la
fuerzavital son términos perfectamente convertibles.

Os he repetido en varias ocasiones que € libro mas interesante, a veces dificil de leer,
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pero que otras veces nos habla con una claridad silabética, es el libro magno de la
Naturaleza: observémoslo en su paginareferente al microcosmo o cuerpo humano.

Un enfermo abandonado, alli en e campo, sin recursos-meédicos, como estan los
felices animales, sana de una enfermedad por si solo; ¢quién lo sand? La naturaleza del
mismo o lafuerzavital consciente, curativay propia del organismo.

Andando por la calle se nos introduce un cuerpo extrafio alanariz eirritala mucosa;
instantaneamente .sobreviene un estornudo y lo expulsa.

Un pedacito de carbon se nos introduce en e OJO; inmediatamente la glandula
lagrimal inunda e OJO para lavar y arrojar hacia afuera € cuerpo extrafio que lo
molesta. Una astilla introducida en un dedo es arrojada por €l pus.

Un nifio que fuma por primera vez recibe su castigo en forma de vomitosy de mareo,
pues el estdbmago a recibir lanicotinano latoleray trata de arrojarla.

Balas recibidas en el campo de batalla, que por medio de operaciones quirdrgicas no
pudieron ser extraidas, se han encontrado, después de muchos afios, envueltas por una
cdpsula de tejidos fibrosos encarceladas, completamente inofensivas; pero donde llega
nuestro asombro a su colmo y donde vemos con una claridad patente la fuerza y
reaccion vital, es en la obra de la fagocitosis, nombre con que sefialamos la propiedad
gue tienen los glébulos blancos, de destruir un gran niUmero de microbios, como son los
estreptococus aurios y abus y una enorme diversidad de gérmenes nocivos. Aquellos
seres parecen conscientes, pues como un gjército a toque de atague se lanzan a una
batalla encarnizada, como impulsadas por un grito: vencer o morir; y resultan
vencedores o vencidos, segun €l poder vital o quimio-taxico de lacélula

Leed, sefiores, las nociones Anatomo-fisioldgicas de mi inclito amigo, el Doctor Juan
N. Arriaga, para ver qué ciudad tan maravillosa es € cuerpo humano; esa correlacion
tan sublime y admirable que nos pudiera servir de ggemplo para fomentar la solidaridad
universal: organos lesionados o inutilizados son ayudados por otros de iguales o
semejantes funciones. e pulmoén que esta encargado de introducir € oxigeno en la
sangre y de expeler el é&cido carbonico y e nitrégeno, cuando por cualquiera causa la
sangre no recibe ese elemento de materiales azoados por las vias digestivas, € pulmon
se lo proporciona.

Un rifién en sus trabaj os es reemplazado por otro; en fin el organismo busca todos |os
medios apropiados de defensa'y de reaccion curativa. Ese hecho se observa en todos los
seres animados y si 1os animales estén provistos de ese medio, cuanto més lo debe estar
el hombre, como lo impone su privilegio; pero ¢resulta predilecto? No,
desgraciadamente.

Si por riguroso ascenso en la escala zool 6gica buscamos la proporcion que existe en
la duracion de la vida y la edad en que llega a su mayor desarrollo, encontramos que
esta relacion es como de 1 410, por gjemplo:

El gato llega a su mayor desarrollo al afo y vive 15; €l caballo alos 4y vive 30; la
oveglaalos 2 y vive 20; € loro alos 2 y vive més de 100 afios; de manera que los
animales viven 10 veces méas que € tiempo que han necesitado para su desarrollo.
Deduciendo conforme a estos antecedentes, el hombre, rey de la creacion o animal
intelectual, debiera vivir 200 afios, pues su perfeccionamiento lo adquiere a la edad de
20.

Hipdcrates vividé 109 afios, José Surrigton, como cita Ballestero, que murié en
Bergen en el afio 1798 a la edad de 160 afios, lleno de vigor menta y fisico, dgando
una serie de hijos de los cuaes € mayor, vivo, tenia 103 y el menor 9 afios. El inglés
Are vivio 152; una francesa, Maria Piou, que falecié en 1837, alcanzé 158 afos;
Cristian Graukeuber 146. Hace pocos afios murié el quimico francés Crevreul alos 103
anos con sus facultades intelectuales y fisicas completamente buenas.
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En laiglesia de Cair, condado de Glasgow, hay una lgpida que dice: "Aqui yacen los
restos de Guillermo Edwars, natural de Cair, que fallecio a la edad de 168 afos'. Mi
paisano, el aleman Tomas Cams, vivio ala edad de 207 afios, y en € convento peruano
conoci aun lego de 110 afios y esta como si tuviera 80.

El sabio Heler recogi6 datos de méas de 1,000 personas que pasaron de 110 afios, de
los cuales 29 murieron alos 120; 19 alos 130; 6 alos 140 y agunos entre 140 y 150;
ademés "El Imparcia", hace algunos dias, nos dio cuenta de un hombre que vive en uno
de los Estados del Nortey que llegaalos 139 afos.

¢Por ventura las leyes de la naturaleza, que precedieron a la longevidad de esas
personas, no pueden repetirse, y si estudiamos las manifestaciones de la vida en su
estado mas intimo y metodizamos las reglas que en € caso se imponen, no pueden
generalizarse?

Seguramente que si.

Y a hemos tratado de lainfluencia del Sol sobre lavida pero ¢ese astro es el Unico que
influye sobre lasalud y vida organica? Evidentemente que no, pero es el principal.

L os astrdlogos nos especifican la influencia de cada uno en relaciéon de su posicion;
(*) nos llevaria muy lejos entrar en estos detalles, pero debo hacer notar siquiera la
influencia de laluna.

Todos habéis oido hablar de los lunaticos, una especie de enfermos que cambian de
caracter o humor con luna llena, o también de los sonambul os que andan por techos en
el mismo estado de la luna. Sabemos la influencia que tiene este satélite en ciertas
manifestaciones, en lavida de lamujer, etc.

En dias pasados hemos ya tratado €l asunto, pero quisiera afiadir un dato que interesa
al bello sexo.

Ustedes saben gue los hombres del campo, podan durante la luna nueva, pues dicen
gue asi salen mejor los brotes: pues igual sucede con € cabello que es un adorno de la
mujer, como asi mismo la pestafia larga y crespa; pues en lugar de aumentar ese
promontorio con el pelo de los cadaveres, que con la Ultima moda se hacen escasos en
los hospitales de Europa, cortad la punta del pelo y de las pestafias, durante algin
tiempo, en luna nueva, y veréis qué resultado.

Me diréis que soy mal reclamo (el autor es calvo). Pero volviendo a tema serio y
degjando establecido que la fuerza vital emanada de los astros podemos aprovecharla,
debemos buscar un método para conseguirlo,

El planeta Mercurio dista del Sol 14,300.000 leguas, € azogue tiene un peso
especifico de 14,3.

En € afelio sefidlamos 69,4 de millones de kilometros, y Mercurio, como metal es
6,94 veces mas pesado que el aire. Si tomamos como unidad el diametro de latierra, el
planeta Mercurio corresponde a0.38 y €l metal se congelaalos 0.38 grados.

La densidad del planeta es de 1,37 1o mismo que el azogue liquido 1,37. 0 en otras
palabras, tratar de ponernos en contacto con ella y eso hacemos por medio de la
respiracion.

De manera que e puente de union entre la vida universal y la vida individual es la
respiracion, y los principales puntos en donde se ponen en contacto estos el ementos, son
en la superficie libre de las vesicul as pulmonares y la mucosa gastrointestinal .

Ya hemos repetido que el d&omo es un condensador de una enorme cantidad de
energia, por consiguiente los &omos de oxigeno contenidos en €l aire, a penetrar por
osmosis al través del epitelio pulmonar, introducen en el organismo no solamente una

(*) Los antiguos no han sefialado los diferentes nombres de los planetas y minerales a azar, sino conociendo la
relacion que existe entre ellos: como gjemplo citaré a Mercurio, ofreciendo si, mas tarde, en otra conferencia sobre
Astrologia, analizar cadauno de ellos.
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particula material o quimica, sino determinada proporcién de lafuerza que encierra.

La atmosferay € éter, en que estamos sumergidos son, como ya comprendimos, un
inmenso océano de fuerzas cosmicas del cual tomamos la proporcion necesaria por
medio de larespiracion.

Esta respiracion nos lleva la vida a los laboratorios mas intimos del organismo para
formar el protoplasma, que ya analizamosy gue es la base de la célula organica, y como
esta célula -tiene la fuerza inherente de desarrollar el germen de otra célula con iguales
facultades a las suyas, resulta que el secreto de prolongar la vida, consiste en poner las
células en condiciones tales, de producir otras semejantes en iguales condiciones.

Ese secreto nosrevelalalndia con su Hatha-Y oga o ciencia de respiracion. El Hatha
Yoga es una rama de la ciencia Yoga, pues conocemos el Raja-Yoga, Karma-Yogay
Gnani-Y oga; pero ellos seran tema de otra conferencia, pues el margen de la presente se
hace estrecho paratan trascendental asunto.

Los vigjeros que han visitado la India estan acordes en haber visto en los fakires y
Yogis pruebas asombrosas y que mediante poderes, que para los occidentales son
inexplicables, hacen paralizar por los momentos que quieren, la pulsacion del corazon;
yo mismo he examinado a uno en Paris, que subia a voluntad su pulsacion hasta 120 por
minuto.

Esta muy de moda la novela Nostradamus, personge real y no simplemente
novelesco, que vivio en la corte de Catalina de Médicis y que, como su hijo Miguel, ha
dejado obras escritas.

Pues este persongje, lo mismo que Cagliostro o José Balsamo, en su edad avanzada
conservaba el aspecto de un hombre a los 40 afios; sus secretos tenian como base las
respiraciones, que se ensefiaban en las iniciaciones antiguas. Existen hoy dia una
variedad de métodos secretos de respiracion, yo conozco varios, y 1os Unicos que me es
dado ofrecer al publico, son los que sefiala en gran parte e Yogi Ramacharaka en su
obra.

Haberlas copiado todas seria una lectura de cuatro horas, que no resultaria en
beneficio de mis queridos oyentes, y la practica me ha ensefiado que tal como nos la
participa e Yogi, no debe ni puede seguirlas todo € mundo. Tanto para curar
enfermedades o para desarrollar |os poderes latentes en el hombre, es menester tomar en
cuenta la constituciéon de cada cual, sus antecedentes y condicion, el ambiente en que
vive, etc. Una de las respiraciones que si puede usar todo e mundo, y que sin -
excepcion dara resultado, es la purificadera, que consiste en inhalar por la nariz
lentamente en tres tiempos, concentrandose primero en el bajo: vientre en seguida en €l
diafragmay después en e pulmédn; retener el aire unos pocos segundos y expelerlo en
seguida por la boca lentamente, poniendo los labios en actitud de silbar. Ese gercicio
ventila 'y limpia los pulmones, estimulando mateméaticamente las células, tonifica los
Organos respiratorios estimulando € organismo entero. Otra respiracion, es la misma,
combinada con gercicios de gimnasia.; tonifica los nervios y es excelente para los
hombres intelectuales; pero la base de todas es la que publicd € Sr. Capdevilay las del
Doctor hindi Rama Prasad, |as cuales yo he experimentado durante diez afos.

Debéis recordar que os hablé de los Tattwas en mi primera conferencia; quise hoy
ensanchar este tema con las observaciones curiosisimas del célebre médico aleman
Hartmann, pero lo deseché por resultar demasiado extenso, y me atendré a hindu
Prasad, quien lo publicaen larevista"Verdad".

Todo lo que existe en € universo esta compuesto por esos cinco Tattwas. El cuerpo
humano o e microcosmo, tanto como el macrocosmo; en nuestro cuerpo ellos gercen
su influencia alternativamente, y ainterval os de tiempo perfectamente regulares.

Por consiguiente, la salud del cuerpo y del espiritu dependen enteramente del juego
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regular y armonioso, del equilibrio mas o menos estable de esas cinco fuerzas. Uno de
los signos manifiestos de la presencia de alguna de ellas, en tal o cual lugar del cuerpo,
es su color, que e vidente o el sensitivo ve, con los ojos cerrados, o lo percibe en €
espacio ambiente.

El Prithvi Tattwa, es amarillo, es excitante, enardeciente por su naturaleza; su
especiaidad en € cuerpo humano es trabgjar en la nutricién de los musculos, en €l
alimento de la substancia nerviosa.

Prithvi es e que anima la célula en general para reproducirse en perfectas
condiciones; trabaja principalmente en los pulmones en el acto respiratorio, esa
digestion del aire, la que exige 60 horas para efectuarse, durante las cuales |os pulmones
trabajan por turno.

La respiracion experimenta cinco cambios, es decir, que ciertos fenOmenos se
efectlian durante cierto tiempo, en tal lugar de los érganos y durante otro periodo de
tiempo, en tal otro lugar.

Los ocultistas [laman respiracion solar ala que se efectta por lafosa nasal derecha, y
respiracion lunar ala que se efectlia por lafosa nasal izquierda.

Al lado derecho, los hindues lo han [lamado sol; es €l lado positivo, € que representa
el principio masculino o activo.

El lado izquierdo, esllamado lalunay Sakti, el cual representael principio femenino,
hembra o pasivo. Los cinco Tattwas funcionan por turno en estos dos lados.

Entremos en detalles:

En perfecta salud, € soplo o respiracion sigue los movimientos de la luna. El mes
lunar como sabemos es de 30 dias.

Durante 15 dias nuestras noches estédn iluminadas y durante otros 15 estan en la
sombra. Durante estas dos quincenas atraviesa la luna los 12 signos del Zodiaco;
permanece pues, 60 horas en cada uno.

Cuando la luna entra en e signo Aries, se respira por la fosa nasal derecha, y lo
mismo sucede para cada signo impar del Zodiaco.

Cuando la luna entra en un signo par, la respiraciéon se efectla por la fosa nasal
izquierda.

Durante las 60 horas que la luna permanece en el signo, la respiracion cambia 31
veces. 60, dividido por 31, de 1 hora, 56 minutos, 7 segundos; 7 tiempos de 'trabajo
aternativo para cada pulmon.

Si a salir @ sol, notamos una u otra respiracion, (respiracion lunar, fosa izquierda;
respiracion solar, fosa derecha); estamos seguros que durante tres dias tendremos la
mismarespiracion a salir €l sol.

Es necesario, entonces, suponer que acaba de espirar la vispera un periodo de 3 dias.

Seguin el calculo hecho, en las 24 horas durante las cuales se realizan 12 cambios y
2|5 uno esta siempre cierto de que el 13° cambio serd como el primero: después viene el
cambio de signo, y con €, el cambio de la respiracion. Si estamos en el periodo de los
15 dias de noches claras, durante el primero, segundo y tercer dia encontramos que a la
salida del sol tenemos larespiracion lunar, lado izquierdo.

Contemos una hora 56 minutos, 7 segundos y veremos que todo €l resto del dia la
respiracion alternara durante ese tiempo, sea ala derecha o alaizquierda.

|.—El primero, segundo y tercer dias, respiracion lunar alasalidadel sol.

I1.—El cuarto, quinto y sexto dias, respiracion solar alasalidadel sol.

I11.—Séptimo, octavo y noveno dias, lunar en ese tiempo.

IV.—EI décimo, decimoprimero y decimosegundo dias, vuelve a solar.

V.—EI decimotercero, decimocuarto y decimoquinto dias, vuelve lalunar.

Durante las noches obscuras, tendremos:
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|.—Primero, segundo y tercero dias, respiracion solar ala salida del sol.

I1.—Cuarto, quinto y sexto dias, respiracion lunar, y se sigue alternando de manera
gue decimotercero es como el primero.

Ese gercicio se efectlia cerrando con € dedo la fosa derecha o izquierda, segin cl
caso, obligando alarespiracion a efectuarse por lafosalibre.

Ese método de respiracion es un secreto iniciético que yo conocia hace muchos afios,
me salv la vida cuando fui victima de la peste negra. Ahoralo he visto publicado ya, y
por eso no tengo inconveniente en ofrecerlo amis oyentes.

Ensayadlo los que querais vivir muchos afios y morir no de enfermedad, sirio de
agotamiento fisico y podréis juzgar €l éxito en tan importante asunto.

Casi todos los hombres de la antigliedad hablan de una maneraveladade él.

Bien lo dice € sabio Ennemoser, que los diferentes mitos simbdlicos que nos
transmiten la tradicion o los libros antiguos, antes considerados como meras ficciones
sin sentido, se ven ahora que son los Mas ingeniosos, a mismo tiempo las mas
profundas expresiones de una verdad estricta y cientificamente definida de la
natural eza, por gjemplo:

Las Sagradas Escrituras 0 sea la Biblia, es uno de los libros, para aquel que sabe
comprender su sentido oculto o esotérico, mas importante que se conoce; nos dice en €l
Génesis, capitulo 11, versiculo 7. "Formo pues Jehovéa Dios, a hombre de polvo de la
tierray soplé en su nariz soplo de viday fue entonces el hombre anima viviente".

Se ve pues, que la Biblia sefiala como €l principie» de la vida e soplo que entra por
lanariz.

El Bhagavad Gitay la Biblia tienen otras citas curiosas a este respecto, que podréis
buscar.

El higienista Carbonel (*) opina que la fuerza vita es causa y no efecto del
funcionalismo organico, y siendo fuerza activa, difiere de la fuerza latente en estar
polarizada o bisexuada, no siendo los sexos otra cosa que una manifestacion particular
de la polaridad.

Una energia en estado neutro es inmanifestada; a sensibilizarse se opera un
fendémeno de desintegracion.

Lavidaeslaque resulta del influjo mutuo de ambas energias cerrando un circuito en
cada ser viviente. La salud resulta del equilibrio de ambas energias, y la enfermedad, de
su desequilibrio. Consideradas en su aspecto material estas energias bioldgicas estan
entificadas en huestes de microbios o células, unidades de vida que pueden ser bio-
positivas o bio-negativas.

A estos ultimos la ciencia moderna los |lama bacilos, microbios infecciosos y toda la
sueroterapiay €l tratamiento por toxicos, aspiran sélo a su destruccion.

He ahi donde difiere el método Yoga y la Fisioterapia de la escuela alopética, pues
con los medios naturales se trata de restablecer la salud fomentando la actividad de los
elementos organicos bio-positivos, fortaleciendo e cuerpo y estimulando la energia
vital.

Esta fuerza vital o llamémosla fuerza fisica, no es va. un mito toda vez que €l
eminente médico, Dr. Joire, 'hainventado un aparato para precisarlay medirla; con seste
adelanto de la ciencia entra la fuerza vital a domino de la ciencia experimental positiva
y exacta

El instrumento ideado y construido por Joire esté colocado sobre un pedestal cuya
cima constituye un disco dividido como el aparato Fortin—Paraduc, en 360 grados. En
el centro de la base del aparato hallase un gje de vidrio.

(*) "Natura', Buenos Aires.
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Una aguja, generalmente de paja, indica los grados sobre el disco, este indicador va
traspasado por una punta de alambre que desciende hasta el fondo.

Uno de los brazos de la aguja, més corto que €l otro, es cargado con un ligero
contrapeso, casi siempre se usa algodon, que cuelga hasta abgjo.

La plancha que forma el fondo estd guarnecida por una pared de .vidrio para
resguardar la aguja de lasinfluencias del aire.

El sujeto con que se pretenda medir la fuerza vital, debe dejar descansar su brazo
sobre un cojin colocado cerca de la aguja, sin tocarla.

A los pocos minutos se ve atraerse aquella hasta marcar 15, 20, hasta 50 grados. En
la comunicacion presentada por Joire se ve comprobado hasta la evidencia que los
resultados no pueden ser atribuidos de manera aguna a sonido, a calor, luz o
electricidad.

Los experimentos han sido hechos hasta ahora generalmente en los hospitales de
Francia, y Joire dice textualmente: "Des manifesiations que subit la forcé nerveiuse
exteriorisée relativement a 1'état de santé des sujets' y efectivamente, comprueban que
un enfermo mientras va agravandose, el indicador cae, y con los progresos de la
convalescencia sube. Lo mas curioso es que |os neurasténicos, y sobre todo aquéllos que
sufren del estbmago, no hacen marchar el aparato; entonces un colega, gran
popularizador de Hatha-Y ogay de lafisioterapia, los hace seguir un régimen, y solo con
los gercicios respiratorios actlian sobre € instrumento. De manera que (me dirijo a Uds.
falange interminable de neurasténicos) ya tenéis un remedio infalible; pero tiene para
Uds. un grave inconveniente: no se vende en la farmacia, y €l neurasténico necesita
gastar; lo que hay tan abundante, tan barato ¢cOmo va a servir? pero probadlo y dejaos
de médico y botica: empezad los gercicios respiratorios y veréis qué maravillosa
curacion obtenéis por vosotros mismos.

Y a han escuchado ustedes la parte, relativa al secreto de la respiracion, pero aquello
es insuficiente cuando nos hallamos enfermos.

Expliqguemos de un modo absolutamente popular 10 que es enfermedad y las causas
que pueden producirla. La salud, sabemos, es, en términos generales, el funcionamiento
regular de todas y cada una de las partes deque se compone nuestro cuerpo. La
Naturaleza nos ha dotado de 6rganos propios para la asimilacion de los alimentos tanto
solidos, liquidos, como gaseosos. Por consiguiente, todos aguellos sabios que han
comparado el cuerpo humano con un laboratorio quimico, han dicho una de las grandes
verdades que pueden comprender todas las inteligencias.

Ahora bien, cuando por una causa cualquiera como por eemplo, temperatura o
alimentacion inapropiadas, se hace funcionar cualquiera de las partes del cuerpo con un
trabajo anormal, el esfuerzo que este érgano nene que producir parallevar adelante una
tarea inusitada se traduce en cansancio, dolor u otro trastorno, que rompe la regularidad
de sus actos fisiol 6gicos acostumbrados, y esto es o que. se llama enfermedad.

En términos generales, claro es que cuando las escorias de los alimentos no se han
expelido, después de haber asimila; hoy el cuerpo lo que necesita para su vida regular,
producen trastornos interiores y azolves en las vias de deshecho naturales, 1o que
inconcusamente, tiene que producir enfermedades.

Hace algun tiempo muri6 un sabio medico francés que habia escrito muchas obras de
medicina: a abrir su testamento para ver a quien dejaba sus manuscritos y 1os derechos
editoriales, que podian producir grandes sumas. se encontré la siguiente clausula
"Quemad; de todo lo que he escrito, conservad solo latapa de una de mis obras y haced
imprimir lo que he anotado al reversa de ella. Avido de ver lo que ali se encontrara, se
busco latapay he agqui lo que decia:

"Conservad la cabeza fresca, e vientre libre, los pies calientes y huid de los

57



Arnold Krumm-Heller — Conferencias esotéricas

medicamentos”.

ITableauj se dijeron los herederos; pero esta sentencia es muy sabia: el primer
concepto se consigue por medio de las respiraciones ya sefldladas; € segundo, se
cumple procurando evitar atoda costa los azolves, 0 seala aglomeracion o escorias, que
dejan en nuestro cuerpo laasimilacion y combustion. Para expelerles hay cuatro grandes
conductos de desahogo que tiene nuestro cuerpo o sean: rifionesy piel paralos liquidos,
intestinos para los solidos, y boca para los gaseosos.

En lamayor parte de las enfermedades se reduce esto sencillamente a ayudarles a que
funcionen.

Muchos que me escuchan esperarian algo més elevado, mas cientifico, pues |o siento;
s esto no es cientifico, si es verdadero. Procurad seguirlo, los enfermos. y obtendréis
salud.

En todas partes del mundo se ha encargado para cuidar de nuestra salud a los
meédicos, los cuales estan divididos en distintas escuelas que se combaten entre si, y
como resultado natural el apasionamiento conduce a los extremos, aceptando cada uno
solamente las propias simpatias y combatiendo todo aquello que no esté de acuerdo con
estas simpatia? Como no debemos confundir en general las personas con la idea, no
debemos confundir los médicos con la medicina. Yo sostengo: "el médico nace, no se
hace".

La medicina debe ser un sacerdocio y no un negocio;

ademas, ella debe ser menos doctay més popular; que cada enfermo pueda conocer y
juzgar cualquiera enfermedad y dirigir solo la curacién por el medio que crea mas
|6gico. Es decir, sefiores, que debemos preparar a las personas para que cada uno sea un
samaritano.

El estudio préctico de la medicina debe formar parte de la educacién, afin de quitarle
ese aire misterioso y oculto que la hace de la exclusiva propiedad de una clase
privilegiada comparable con una casta sacerdotal.

Toda practica que no esté fundada sobre ideas accesibles a publico, me parece
enteramente irracional.

Es, pues, cosa necesaria que se propague, que se analice y se discuta todo cuanto hay
de nuevo en € arte de curar y sobre todo, los principios higiénicos, poniéndolos a
alcance de las masas populares, que se invite a todo el mundo a estudio atento de la
Naturaleza; que se escuche su lengugje, a veces tan sencillo, otras veces velado; qué se
acepté a esa fuente como la més idonea y rica de informacion, y también, hasta donde
sea posible, se supriman en la educacién médica popular los términos latino-griegos
toda vez que hay expresiones castellanas que |os pueden traducir.

Desde que venimos a mundo nuestros érganos estan llenos de drogas, aun antes de
haber tomado leche por vez primera. En efecto, ya el cerebro contienen fosfatos;
lecitina, y otros productos; la sangre tiene hierro; € higado glucdgeno, los huesos
fosfatos, carbonates;, € estbmago pepsing, &cido clorhidrico y otros; e pancreas,
pancreating; las glandulas salivares diastasa y en casi todo €l resto del cuerpo hay sales
de cal, soda magnesia, hierro y en partes hasta arsénico, €l fosforo y otros mil.

Esto nos prueba que & cuerpo humano es un gran laboratorio quimico que sin que le
hagamos ingerir esas drogas |as elabora de los alimentos.

Por eso soy partidario de la aplicacion de la quimica alimenticia y no de la
quimioterapia.

En lavidanormal constantemente ingerimos drogas:

del aire que respiramos tomamos €l oxigeno; en el café tomamos la cafeina; en el
chocolate, la teobromina; en el chile, la capsicina; en la mostaza, la sinapicina; en la
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leche, la lactosa y otras drogas,; en el agua misma los cloruros y otras sales que son
indispensables para vivir; en las frutas, acidos organicos, (citrico-malico-tacnico), etc.;
en los tomates, &cido oxalico.

De manera gue 10s procesos quimicos, animados por la vida o Prana, elaboran todas
estas sustancias de los alimentos sin que cuando se note falta de ellos imponga. €l
reemplazarlos con aquellos fabricados por un boticario y que, una vez transformados
quimicay fisiolégicamente por €l jugo gastrico, no se asimilan como se cree..

Ciertamente hay drogas gue merecen respeto, ¢quién o puede negar? por gemplo, la
morfina en un hombre que después de un accidente esta irremisiblemente condenado a
morir, ¢habrd algo més grande que una inyeccion de morfina para camar sus
insoportables dolores y quitarle sus angustias en las Ultimas horas de la vida?

Pero eso no quiere decir que basta un pequefio ataque de asma para inyectar ese
veneno y fabricar asi morfinbmanos, y e empleo de algunas drogas no autoriza a
degenerar a la humanidad abusando de las inyecciones de mercurio que, en casos
exagerados, son mil veces peores que la enfermedad que se pretende curar. (*)

Ni los buenos resultados de un especifico, del cual tio se conocen sus componentes,
pero que puede ser sencillo e. inofensivo, es motivo que autorice paralanzar a mercado
millares de porquerias con las cuales se explota laignorancia.

Desgraciadamente es un hecho que lo misterioso seduce es una especie de
deslumbramiento mental que da encanto ala Medicina, y a pueblo parece que gusta de
que le engaiie.

El uso tan extenso de medicinas de patente y también de minerales, vegetaes, de
hierbas desconocidas, de pildoritas, es en verdad sorprendente. Visité una fabrica en
Alemania donde habia una bodega llena, de unas tabletasy el empleado dijo: es parala
América Espafiola. Me quede admirado, sorprendido; jAhj me dijo es un excelente
mercado. Yo le creo, e conteste.

Pero en fin, si solo fuesen esas grandes fabricas, pero si en los barrios abundan 1os
fabricantes o inventores de medicinas. El publico las compra sin consulta de medico,
poco les importa si e que vende esas medicinas sea enteramente ignorante en cuestion
de anatomia y fisiologia, 0 si no sabe nuda de tas necesidades del cuerpo; basta con que
le garantice la cura, por €l solo hecho de tomar un cierto nUmero de pomos, paguetes o
cgjas.

Lo peor que hay, es un sinnimero de médicos que no tienen escripulo en dar
testimonios a los fabricantes de especificos, y aquéllos dan el hombre en las letras de
molde.

En este caso urge una reforma, urge a la humanidad sublevarse contra esa cruel
iniquidad de apariencias cientificas, sustentadas en la sensualidad de nuestra especie,
envilecida por los vicios y amparada por lainsensatez facultativa de los siglos.

Creedlo, sefiores. de nuestro sistema de drogas para curar se reiran nuestros
descendientes dentro de cien afios, como nosotros nos mofamos de los refractarios
chinos o como ridiculizamos las sangrias y otros medios terapéuticos de la Edad Media,

-La profesiéon del medico llene por padre legitimo el amor del hombre por e hombre
y por la ciencia; ella no puede estar refiida con toda ambicion bastarda que
prostituyéndola la hace ocupar un nivel tan bajo como aquel en que hoy se encuentran
las regiones iddlatras, que han hecho del culto y de los dogma? € més vil de los
comercios aque se puede dedicar el hombre que aun conserva los atributos de la razén
lavoz salvadora de la conciencia.

(*) Sifilis.
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Lamedicina, o € arte de curar las enfermedades y propender a la perfeccion moral
del hombre, es incompatible con iodo sentimiento, con toda inspiracion que no
armonice con el altruismo, pues no se puede amar esta ciencia sin sentir amor por los
hombres, ya que su objeto es calmar sus dolores y enjugar las lagrimas de aquellas a
quienes la Parca inexorable amenaza arrancar un ser querido.

Los hombres que a amparo de un titulo académico, no gustan su conducta a los
principios que degjo expuestos, son del género de aquéllos que se visten con pieles de
ovejay por dentro son lobos feroces.

Entre los meédicos, a los que menos caso se hace desgraciadamente, son a los
fisioterapeutas 0 sean 10s que en vez de emplear agentes quimicos, se valen de medios
naturales o fisicos para curar. (*)

(*) He aqui, ahora, la exposicion concisa de los principios o verdades fundamentales en que reposa la Fisiatria o

Verdadera Ciencia de curarse, enviado por la Sociedad Naturista de Buenos Aires, y firmada por el conocido
higienista Antonio B. Massioti, a Congreso Médico Latino-Americano reunido hace algunos afios en la Capital
Argentina

1. —EI Universo es un todo armonico animado por dos elementos coeternos: fuerza 'y movimiento; no habiendo
substancia alguna perceptible que escape a esta ley fundamental.

2. —Todos los fendbmenos materiales, organicos e inorganicos, obedecen al mismo principio de realidad
preexistente (substancia animada de movimiento resultante de su cualidad més intima: la fuerza).

3. —La existencia material, en cualquier forma, tiende a la conservacién de su energia (preponderancia de la
fuerza).

4. —Laenergia se manifiesta en dos sentidos diametralmente opuestos; o sea, positivo y negativo,

5. —En la vida inorganica, el primer sentido de la fuerza retine (cohesion, afinidad); e segundo dispersa
(disgregacion, expansion planetaria, molecular y atémica).

6. —En lavida orgéanica, €l principio de la conservacién de la energia (5a fuerza) se halla transformado, aunque
sea fundamentalmente el mismo; es decir, el que marca la resultante de los dos sentidos de |a fuerza (el positivoy el
negativo).

7. —Por el primero (sentido positivo de la fuerza), el ser tiende a conservarse (asimilacion, nutricién); por €l
segundo, tiende a transformarse (desasimilacidn, desgaste, descomposicién).

Es tan innegable que la fuerza de asimilacion y desasimilacion es la misma—positivay negativa— transformada
gue determina el estado de los cuerpos inorganicos, que en las fronteras de uno y otro reino se confunden |os tipos;
siendo los partidarios de la teoria evolutiva, articulo de fe, la insensibilidad del pasaje de los cuerpos inorganicos a
los seres organizados, como lo es asimismo, de los vegetales a los animales, y razén por la que, cuando hablemos de
cuerpos organi zados, nosotros nos referimos a los dos reinos.

8. —EI predominio determinante de la fuerza —el positivo o0 € negativo— lo dan los agentes naturales que
uniforman el medio ambiente—luz, caldrico, substancias liquidas, sdlidasy gaseosas.

9. —La energia vitalicia de los seres organicos —animales, y vegetales— tienen un maximum de escensién
enérgica—crecimiento—, después del cua seinicialadeclinacion.

10. —En €, primer periodo predomina la. energia del sentido positivo; en el segundo la energia del sentido
negativo, delafuerza

11— De relacién arménica de un ser —animal o vegetal— con su ambiente de vitalidad, determina su estado
normal —la salud—; la desarmonia su estado anormal —la enfermedad.

12. —En la plenitud de la vida y la salud —méaximum de crecimiento—. €l equilibrio de las fuerzas, positivay
negativa—asimilacion y desgaste, es perfecto.

13. —L os seres organizados tienen a servicio de las dos fuerzas—mejor dicho, sentido de la fuerza—organos de
funcion determinada: unos tienden ala conservacion de la energia, otros a su transformacion.

14. —La actividad normal de los érganos, positivos y negativos. la establece €l medio ambiente — luz, caor,
electricidad, ambiente, alimentacion,

15. —L a actividad normal —desarmonia— puede ser total o parcial; en €l primer caso la resultante es la muerte
violenta—contra su duracion esencial—; en el segundo, la enfermedad.

16" —Laenfermedad —en los animales y en las planetas—no termina, luego de iniciarse, si .prevalece la
desarmonia imparcia entre el ser y su medio ambiente.

17. —A los efectos, saludables y enfermizos—normales'y anormales, o arménicos e inarménicos, del ser con su
medio ambiente—, no hay diferenciaesencial, ninguna, entre vegetales y animales.

18. —Todo organismo, como todo cuerpo, que ha perdido la direccion normal o la evolucion de su determinante
coexistente, la recupera con mayor o menor lentitud —si no esté esencialmente destruido—, colocado 'en armonia
con su medio vital— luz, caldrico, substancias solidas, liquidas o gaseosas, indispensables a su vitalidad.

19. —Cuando un organismo—, como cualquier otro cuerpo del universo—, colocado en condiciones de
desarrollar su fuerza positiva, no lo hace por si no hay artificio capaz de conseguir € predominio del sentido negativo
delafuerza

20. —La vida orgénica es una modalidad del movimiento universal, sujeta a los mismos principios de armonia
gue rigen lamateria.
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21. —La emotividad, como la motilidad, son a su; vez transformaciones de la fuerza inicia que sirve de
fundamento ala Gran Teoriade la unidad y correlacién de los elementos fisicos, a que |os seres organicos no pueden
ni deben sustraerse.

22.—L os principios de armonia del ser humano, con su medio propio de vitalidad —como los de cualquier otro
animal o vegetal—, los determina, con perfecta claridad, su estado natural, relacionado con su ambiente fisico-
quimico;

como €l de los cuerpos inorganicos |os determinala accion propia de los agentes que obran sobre ellos.

23. —Todalaciencia de lasalud, la aplicay la explica la naturaleza; desde el hombre a infusorio, sabiendo, en
tal concepto, tanto éste —el infusorio— como Hipdcrates o Virchow.

24. —L afisiatria es una parte de la Gran Teoria de la anidad y correlacion de las fuerzas fisicas, y se propone
explicar los fendmenos de la vida organica—en sus relaciones comia salud y la enfermedad— por é movimiento

No podréis objetar cientificamente esta definicién en la que fijamos la base de la Nueva Ciencia; porque, para
ello, tendréis que comenzar por negar los fundamentos del luminoso corolario de Newton acerca de la gravitacion
universal de la materia, y sobre el que reposa toda la raciona e irrefutable Teoria que explica, o mismo los
fendmenos de la Gravedad, que los calorificos, luminicos, electromagnéticos. etc., etc., en igual forma que los de la
actividad interplanetaria e intermolecular que caen bajo el dominio de vuestros sentidos.

Y si no podéis negar esa grandiosa revelacion, fundamental a Saber humano, ¢como podriais sustraer los miseros
fendmenos que ocurren en los seres organizados del minlsculo planeta que habitamos, al influjo determinante,
esencia a esa magna concepcion del genio? ¢Acaso porque entre los seres organizados se halla incluido el mentado
Rey de la Creacion, con su pintoresco caudal teolégico y médico-quirdrgico ?...

Solamente en un punto podriais objetar la grandiosa concepcidn, fundada en las leyes de Kepler y €l corolario de
Newton, y es la manera infantil de explicar la accién del Sol y los demés astros y planetas del universo visible, en
relacién con nuestro sistema nervioso. jEl sol, astro principal de un sistema planetario, permanentemente en ignicion,
para caentar e iluminar los miseros seres en la Tierral jLos astros colosales radiando luz que invierte miles de afios
enllegar alaTierra, parasolaz delavision humanal No, eso es absurdo. ¢No acabara la mente humana. por encontrar
mas racional que el Sol impresione, obré, fisicamente, sobre o0 en la atmdsfera terrestre, produciendo |os fenémenos
calorificos, luminosos y electro-magnéticos, que vitalizan los organismos de este planeta? ¢LaLunay las estrellas no
se conducirédn de una manera andloga en: relacion con los fendbmenos luminicos que impresionan nuestra misera
retina?

25.—El maximum de recursos curativos a que puede aspirar la criatura humana, en caso de enfermedad, es la
reanimacion natural —tonificacion. reconfortificacion— de sus érganos encargados del equilibrio de las fuerzas
contrarias a desenvolvimiento positivo del organismo y capaces de restablecer el predominio de aquél —la salud—
hasta donde es posible, dentro de su ciclo evolutivo.

26.—La Nueva Ciencia de curarse ha determinado ya, con mayor 0 menor precision, las reglas generales que se
deben seguir para arribar a ese resultado, relacionandolos todos con €l medio ambiente.

Ahora bien: he aqui los fundamentos de nuestra Nueva Ciencia de curarse sin médicos, ni medicamentos, ni
operaciones, ni milagros, ni nigromancia, ni mano-santas.

Para la Fisiatria, son principios incuestionables, esenciales y de facil comprobacion, respecto del Ser Humano La
fisioterapia tendra un desarrollo extraordinario y corno de todos los organismos, animales y vegetales—, los
siguientes, y que, a vosotros, eruditos congresales, os corresponde replicar, pero que no lo haréis, porque no podréis
hacerlo, porque son dentro de las Ciencias Naturales. tan axiomaticos como para las mateméticas éstos, que fundan
todala ciencia por excelencia, la Cienciade lacantidad y del calculo:

“El todo es mayor que la parte”.
"Dos cosas iguales a una tercera, son iguales entre si",
"El camino més corto entre dos puntos es |lalinearecta’
Axiomasdela Fisiatria

a. —El organismo en funcion es un todo arménico;

b. —Toda enfermedad es un efecto de la alteracion funcional de la totalidad, particularizada en un detalle
orgénico individual;

c—Laprincipa causa de las anormalidades de generacidn orgénica enfermiza, es la alimentacion inadecuada, o
la que se hace en proporciones y condiciones distintas a las que determinala armonia del ser, ayudado por €l instinto
y el orden natural;

d. —Toda enfermedad incide en el aparato digestivo —raiz de la vida— cuando no comienza alli mismo.

e. —Las heridas, contusiones, etc., no son enfermedades; pero las inician por su accion nerviosa de reflexion
inmediata sobre el aparato digestivo.

f. —Todarelacion saludable se inicia normalizando las funciones digestivas;

g. —Mientras lalesion no es profunda, € aparato digestivo se rehace por sus medios propios de accion defensiva;

h. —La curacion o normalizacidon organica definitiva la complementan la piel y e pulmén colocados en
condiciones higiénico-naturales-

LaMedicina Oficia y laHigiene Artificial han estado y siguen estando profundamente equivocadas, acerca de la
manera de obrar de |os agentes exteriores, especialmente la atmdsfera, sobre e organismo. En relacién con su medio
ambiente atmosférico, no hay razén alguna, fundamental, que autoriza a diferenciar el ser humano de cualquier
vegetal de los que nacen y crecen al aire libre, favorecidos por la accion directa del calor y laluz solar. Y asi como
ningln vegetal en condiciones de ambiente de vida normal se enferma por €l influjo atmosférico, tampoco se
enferman el hombre ni animal alguno de la Creacion.

i. —No hay més que una enfermedad, en la especie humana, como en €l resto de |os seres organizados, animales
y plantas —y se cura de, lamisma manera: fortificando por sus medios propios, naturales, laraiz delavida, y ...
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Lafisioterapia, sefiores, como todos los métodos cientificos de curacion tiene su cuna
y sufren €l trastorno consiguiente y natural de laimpugnacion de losignorantes, o de los
propagadores de otras escuelas, pero pasado e tiempo de prueba, brillay luce en la
actualidad en nuestros instintos de ensefianza, no como un sistema esencialmente
empirico, sino real, profundo, cientifico y de resultados eminentemente practicos.

Constituye, hoy por hoy, lafisioterapia, un método de tal manera efectivo, que no se
adquiere puramente con e deseo, no se improvisa en los consultorios. Ciertamente al
amparo de leyes tan demécratas y liberales como las de Alemania y México, se han
introducido con e nombre de hidropatas, etc., individuos enciclopédicamente
ignorantes que explotan a publico y bajo € titulo de especiaistas se mantienen a fuerza
de avisos bombasticos.

El fisioterapeuta titulado ha hecho estudios formales y tenemos la conviccion intima
que representamos el ignorado campo de la medicina racional cuyos resultados son
patentes.

Nuestros factores son los agentes fisicos como luz, aire, agua, calor, frio, movimiento
y descanso, electricidad, magnetismo, dieta, masgje, etc., y todos los factores que nos
brindala naturaleza; y ni con aquellos pretendemos poder curar una sola enfermedad.

Para nosotros la naturaleza es € Unico medico, a la cua solo ayudamos para que
logre su objeto, y por este medio sorprendamos al mundo con curas maravill osas.

Nuestra bandera es la higiene; nos pasa con nuestro sistema, en cuanto a la
propaganda y sus resultados, como a los navegantes: cuando salen a la mar, € capitan
no sabe cuando y como arribara al puerto, pero sabe que & timon obedece, que la brljula
indicay cuando lleva su mano a pecho encuentra un corazon viril, que no se arredra.

Antes, los médicos de la escuela aopética nos vieron con horror: hoy dia ya no:
centenares de ellos estan con nosotros; uno de los mas valientes fue e médico de la
corte de Alemania y medico particular de Bismarck. Schweninger, fue uno de nuestros
més valientes apodstoles; muchos otros han publicado su opinién al respecto: El doctor
Stevens, Catedratico, de la escuela de Medicinay Cirugia de Nueva Y ork, observa que
todos los médicos en general, a medida de |os afios de practica que llevan, recurren cada
vez menos, a los medicamentos y confian mas en los esfuerzos de la Naturaleza; y es
realmente cosa notada por todo e mundo que el médico Joven receta mucho mas que el
encanecido en la profesion.

Segun dice e profesor Rush, de Filadelfia, en todos los tiempos y lugares los
médicos mas eminentes son los que mejor han sabido libertarse de la tirania de los
estudios oficiales.

(*) continuacién de la nota... colocando la totalidad del ser en las mejores condiciones higiénico-naturales con su
medio ambiente—, luz, calor, airey substancias alimenticias o nutritivas;

j. —La enfermedad Unica del hombre, como la de todos los seres organizados —animales y plantas—, se
manifiestan en dos formas distintas: con efecto indeterminado —malestar general—, o con efecto fijo y-bien
determinado —malestar, dolor, perturbacién nerviosa, circulatoria, ventral, cancer, tubérculo, etc., etc.— La primera
es cronica, general, latente; la segunda, aguda, local. Puede existir la primara sin la segunda, pero jamas la segunda
sin laprimera;

k. —Los enfermos que no se curan colocados en sus condiciones de higiene natural de alimentacion y ambiente,
no los cura nada ni nadie;

1. —Es err6neo que haya enfermedades incurables: sblo hay organismos irrecomponibles, por la destruccion de
Organos esenciales alavida general de cada uno—animales o plantas.

En este caso los que no sucumben, no es porque lo impidan los medicamentos, sino porque el organismo ofrece
una resultante de resistencia mayor que la—fuerza negativa— de la enfermedad, los remedios y las operaciones;

m. —De un modo natural, es decir, colocando habil y atinadamente €l organismo en relacion directa con sus
agentes fisicos naturales —luz, caldrico, electro-magnetismo ambiente—, se pueden provocar |as reacciones mas
enérgicas —crisis curativas, 0 esfuerzos exponenciales de eliminacion rdpida de las substancias muertas en
fermentacion—, para todos |os casos de enfermedad, absol utamente para todos.

El director de la Revista de Medicina y Cirugia, Dr. Johnson, estd convencido,
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fundandose en su larga experiencia practicay maduras reflexiones, de que habria menos
enfermosy lamortalidad seria menor en e mundo si no tuviésemos medicamentos.

Hecker confiesa, y todo el mundo lo reconoce, que muchos medicamentos que hoy
conocemos como mortiferos, los teniamos por muy eficaces.

Podria seguir citando algunos més, pero son muy duros en sus apreciacionesy yo no
quiero herir a nadie; méas perdonad, en mis libros de apuntes registro ain un parrafo del
Dr. Chauvet ex médico del Hospital de Bourgueil, que dice: Un poco menos de eso que
[lamais ciencia, pero que no lo es, y un poco més de filosofia restablecera la medicina
sobre sus verdaderas bases; la quimica y la drogueria han matado a arte de curar; seré
preciso, para hacerlo revivir, volver a los simples de los buenos tiempos vigos, e
inclinarse ante el empirismo.

Convengo en que esto es humillante... pero jqué queréis! asi lo exige la humanidad
que sufre...

Un buen periodiquito de verdadera medicina popular seria tan Util cuanto perniciosas
son todas las publicaciones periddicas de la ciencia desorientada, que inunda
diariamente a Paris y |os departamentos. Necesitamos muchas reformas, pero con calma
y prudencia se conseguiratodo, y cuan el ocuentes son las pal abras de Shopenhauer:

"Cuando se sigue unainvestigacion por un camino falso, (abandonando, por tanto, €l
verdadero) no pueden hallarse a final més que tardias decepciones'.

i Tengamos valor! jVayamos a buscar la verdad, sin dejarnos extraviar por prejuicios
quiméricos; tomemos a la naturaleza por guial

Y después, e mismo Shopenhauer dice: "Hay errores que conservamos todalaviday
que nos guardamos de escudrifiar jamas, Unicamente porque tememos, a pesar nuestro,
descubrir que hemos dado fe a una mentiray la hemos afirmado con frecuencia durante
largo tiempo”.

Del cuerpo médico de México, que es iddneo por excelencia, y que me merece todo
género de respeto a dar a luz opiniones de sus mismos colegas del extranjero, -no
pretendo herir la susceptibilidad de ninguno de sus miembros; ya hay facultativos que
admiten la fisioterapia como método excelente; los hay, que ven en ese tratamiento la
terapéuticadel porvenir.

universal, uniforme o variado, a que estdn sujetos todos los cuerpos, para su
coexistencia, con los agentes fisicos de su medio ambiente mundial.

"El Imparcial, con fecha pasada, dice: "El Dr. Miguel Mendizabal, Jefe del
Departamento de Electroterapia del Hospital General, se expresd de esta manera al ser
interrogado por NOsotros:

"La terapéutica esta en evolucion constante: Ayer las férmulas de la poli-farmacia,
reemplazadas hoy por |as prescripciones simples.

Mafana, los agentes fisicos: € agua, €l aire, la electricidad, el movimiento, laluz €l
caor, e frio, € sol, los rayos X, etc., y e pueblo més culto de la tierra tendra
establecidos el mayor nimero de institutos fisioterapicos--Actualmente existen yaen €l
Imperio Germénico, en la Confederacion Helvéticay en los Estados Unidos, sanatorios
en los cuales la peste blanca es vencida por medio del aire. "La restcures, tan en boga
en la vecina Republica del Norte y que da tan sorprendentes resultados, no es sino mia
combinacion del reposo y del movimiento. Declare en Paris. Y Williams en Nueva
Y ork, han extendido mucho el campo de aplicacion de tus Rayos Roeutegen. Por medio
de las corrientes D'Arsonval y de los efluvios de alta frecuencia se curan rapidamente
muchos padecimientos para los cuales antes no habia remedio alguno.

Finsen, en la peninsula Escandinava, hacia sus magnificas curas del “lupus’ por
medio de los rayos solares y de laviruela, con laluz roja.

Las condensaciones de radiaciones coloridas en € agua, hace contraer a esta
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propiedades terapéuticas, asi es como e agua, expuesta durante 6 horas a las
radiaciones, tienen un efecto vomitivo y € mismo elemento, s ha recibido la
concentracion de rayos ambar, produce, cuando se ingiere, efectos laxantes, y la mezcla
de rayos de luz de los dos colores sefialados determinan efectos drasticos.

Mientras en la antigua Lutecia un eminente vulgarizador el doctor Fovea de
Commells, preconizaba la luz ultravioleta, en Fabes, e profesor Kellog de Michigan
anunciaba los sorprendentes resultados alcanzados en la curacion de la obesidad por
medio de | os barios de calor radiante luminoso.

El fin de la Quimiétrica esta proximo. Cada dia es mayor el escepticismo, tanto del
grupo profesional medico como del publico en general, respecto a valor de los agentes
quimicos (dice fisicos) usado en terapéutica. La infidelidad de estos, sus afinidades y
las alteraciones que sufren en su trayecto por el organismo, han hecho desechos muchos
medi camentos.

Lafisioterapia tendra un desarrollo extraordinario y ha salido ya del empirismo para
entrar de lleno en el periodo cientifico, utilizando aparatos de precision y medidas
exactas, por medio de los cuales es facil investigar, relativamente, que clase de
reacciones intimas suscitan |os agentes fisicos en |os diversos territorios del organismo;
un funcionamiento mas recular, una energia mas activa, y una nutricion mas compleja.

Las incertidumbres de la medicina, las contradicciones de los maestros més ilustres,
los errores del dogmatismo, bastan para asegurar €l triunfo de la Fisioterapia.

Los primeros abores de este triunfo se muestran ya en el horizonte cientifico,
augurando elevarlo al rango que le corresponde en un cercano porvenir”.

Esta declaracion tan franca 'y precisa de esa eminencia mexicana habla muy alto en
favor de su honorabilidad profesional.

La opinion de esa lumbrera médica va corroborada por la del Dr. Ricardo Jiménez
que cree poder predecir que la verdadera terapéutica del futuro serd la Fisioterapia.

"Desde que se han comenzado a emplear los modificadores fisicos. Aire, Agua,
Cdlor, Electricidad, Luces de colores, Rayos X, Magnetismo, Vibracion, etc., ya no
intoxicamos con las repugnantes drogas, sino que la asociacion metddica y dosificada
de dichos agentes, es la aplicacion directa de las Ciencias Fisicas ala Biologia.

Los tratamientos fisioterapicos nos estan dando todos los dias resultados
verdaderamente maravill0sos; solo los ignorantes, 1os obcecados, y |os hombres de mala
fe, pueden negar su inofensividad, ala par que su asombrosa eficacia.

El perfeccionamiento de los gparatos y procedimientos para, € empleo de los agentes
fiscos respondera enteramente a latergpéuticadel porvenir redizando € disideratum de una
buena curacion, que tanto anhelaba Celsus: Cito, Tuto in incunde (pronto. suavey duradero).

Me abstengo de comentarios; los médicos mencionados hablan claro y estéan en las
huellas de las grandes lumbreras europeas.

Pero analicemos, aunque sea a laligera, cada uno de los factores que anuncio.

Parami uno de los principales es la dieta.

La mayor parte de los que estudian el Hatha-Yoga y lo aplican a gercicio de la
profesion, opinan gue una alimentacion vegetariana es indispensable. Si bien en algunos
casos |o acepto, en otros permito una alimentacion mixta, pero en todo caso soy
enemigo del exceso de la carne y, sobre todo, del alcohol y de los excitantes que son
verdaderas rémoras y enemigos de la humanidad: por doquiera que tornamos nuestra
vista vemos la diabdlica accidon de las materias excitantes que sirve: de diciente a los
exagerados vicios y de criminales organismos que arrastran a nuestra juventud, de un modo
repulsivo, al manicomio, alas carcelesy aveces a una muerte prematuray desastrosa.

A cada paso vemos en los adultos el cuadro fatidico de amores relgjados, sin pasion,
sin espiritu, que solo obedecen a la satisfaccion bestial de la materia; que rebaja y
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prostituye el nivel moral de la esposa, que se convierte en mujer carna destinada
Gnicamente como un aparato necesario para satisfacer |os apetitos brutales.

La mayor parte de las lecturas inmorales, de los espectaculos de género infimo, las
canciones baguicas de | os caf és cantantes, etc., han sido concebidas después de copiosas
libaciones y de excesos gastronémicos. Pero no solo o que comemos, sino como o
comemos, es de la més altaimportancia

Una cosa muy sabia en .las religiones antiguas, como en la catdlica, son los ayunos,
es sabido que el hombre no vive de lo que come sino de lo que asimila; cuando nuestro
estdmago esta enfermo pide descanso y es necesario concedérselo; un dia de ayuno
absoluto, ha curado enfermedades cronicas de ese érgano como por encanto; los que
mueren de hambre reclaman nuestra conmiseracion pero nadie recuerda los miles y
miles que mueren .adiario por exceso de comida.

A la cabecera de un paciente escuchamos a diario: sefior, e enfermo no come ¢qué
haremos?, qué le daremos para procurarle apetito? Si se le llama la atencién a la Familia
que agquello es un signo de la naturaleza, que lafuerzavita esta preocupada de la curacion
y que cuando ya haya cumplido su objeto, el hambre seiniciara sola, .no se nos cree.

iCuantas madres asesinan inconscientemente a sus criaturas, dandoles el pecho a
cadainstante, sin conceder al estdbmago reposo!

'La hidroterapia, 0 sea la aplicacion del bafio de agua, es otro factor curativo jamés
aventgjado por los productos quimicos fabricados por € escaso ingenio del hombre. (*)

(*) Como un gjemplo de que los titulos profesionales no preservan contra los desaciertos, un médico titulado en Italia
no esta de acuerdo conmigo, pues en una revista medica italiana publicé hace alguin tiempo el profesor F. Cerboni,
eminencia en €l arte de curar, segiin es fama. cierto articulo en el cual trata de demostrar que el aguay el jabdn son
enemigos de la salud; que la mugre preserva .mucho de las enfermedades y que, en suma, para vivir sano, .no hay
como no bafarse ni lavarse siquierala cara.

Y no se crea que hablaba en broma el distinguido médico;

.nada de eso: aduce ejemplos histéricos para demostrar que los pueblos han sido fuertes mientras han sido sucios:
cita a los egipcios, a los griegos, a los romanos, de quienes afirma que tan luego como dieron en la mania de los
bafios, se debilitaron y fueron conquistados o dominados por otros pueblos, nada limpios por supuesto. Dice de los
ingleses que antes eran el pueblo més vigoroso de latierray desde el principio del siglo pagado, en que comenzaron a
lavarse, decaen rapidamente. De los norteamericanos dice que por ser grandes bafiistas carecen, a parecer, de
enterezafisica..

Y después de esos gjemplos, que encierran tantas falsedades y errores de apreciacion, como €l de atribuir al aseo
el debilitamiento de los pueblos antiguos, siendo que la verdadera causa de ello fueron los excesos y la molicie, se
lanza también a apoyar en fundamentos médicos su peregrino sistema de horror a la limpieza, que puede
compendiarse en la gréfica expresion del vulgo: "lacéscaraguarda al palo”.

Con la mayor frescura sienta €l principio de que €l lavarse es tan opuesto a la naturaleza como nocivo a la salud.
Quizés para escribir tal enormidad, se basd Cerboni en e gjemplo que ofrecen algunos animales que por instinto y
habito viven entre la suciedad y lo pasan bien, sin enfermarse y engordando; pero s a gemplo vamos, podrian
citérsele por contraa Sr. Cerboni otros animales que por instinto y habito son limpios; y s € hombre debiera guiarse
por ejemplos de animales, creemos que nadie vacilara entre imitar a armifio o al cerdo,

Una curiosa muestra de los argumentos con que defiende el doctor italiano la suciedad como fuente de salud, es,
la que consiste en afirmar que, siendo ya muy sabido que asi como hay microbios malos también los hay buenos, é
nos da la noticia (que seguramente debemos creer bajo su palabra de honor), de que conviene dejarse e cuerpo sucio,
porque los microbios que hormiguean en la capa rofiosa de la piel, son todos los buenos o sea de |os que se encargan
dedestruir alosmalos; jVayasi aguzael ingenio el miedo al agual

Oigan ustedes a verdadero apostol de la mugre, que predica con el giemplo: "Hay que guardar, por tanto, un gran
respeto a la suciedad; ella es garantia de salud y de larga vida. Si dudéis de lo que queda expuesto, miraos en; mi
espejo: -tengo setenta'y cinco afios y estoy fuerte como alos veinte. Jamés he hecho un diade cama. Y en verdad"os
digo que desde que cumpli quince primaveras, no he tenido el més pequefio contacto con ese liquido que algunas
personas usan para beber y muchas, demasiadas, por desgracia, paralimpiarse el cuerpo”.

Parece que € doctor italiano citado no usa ni para beber el agua, ¢qué diablos beberd?

Por nuestra parte no queremos miramos en ese espeio: ni aunque quisiéramos podriamos .vernos. ¢quién podra
verse en un espejo empafiado por €l polvo de setenta afios? Lo de que € doctor haya llegado a viejo siendo sucio, no
puede seducir a nadie que piense un poco: 1os vicios como la embriaguez, por ejemplo, acortan por lo regular lavida;
y €s0 no quita para que haya en el mundo borrachos de setenta'y alin mas afios. El signor Cerboni vive aun y vive
sano, pero no por lasuciedad, sino a pesar delasuciedad. Y en el peor de los casos, preferimos cien veces vivir pocos
afos con el cuerpo limpio, a vivir muchos sin que la gente que se acerque a nosotros y no padezca de catarro fuerte,
tenga necesidad forzosa de taparse |as narices.
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El agua, sefiores, que comienza por ser un atomo invisible de aire y vapor, después se
convierte en gotas y acaba por ser un océano y cubrir la mas vasta superficie del globo,
es un signo indicador para el fisioterapeuta, que el agua es susceptible de una enorme
variedad de aplicaciones ya sea en vapor, en la forma fria o caliente, en duchas, fgjas,
envolturas generales, o también, tomado por las vias digestivas. En una obra publicada
recientemente por uno de los médicos méas famosos del Hotel de Dieu, de Paris, selee:

"Las envolturas de agua fria son € Unico remedio matemético contra la fiebre
tifoidea; con este método le queda a esa cruel enfermedad nada méas que el nombre, y €l
meédico que no aplica el agua, es responsable de los fracasos'.

Pero en todas las aplicaciones hidroterapicas no debe olvidarse que € agua opera
incitando la fuerza vital, provocando las reacciones naturales, pero puede ser
contraproducente en las aplicaciones imprudentes.

Otro factor curiosismo que emplea la fisioterapia son los bafios de tierra: hay un
establecimiento del cura Fulke, en Alemania, que solo administra ese medio.

Mucha hilaridad produjo la excéntrica idea del sefior cura, pero como en Medicina
por muy absurdo que sea un sistema nuevo jamés carece de prosdlitos, la préctica
ensefid que Fulke hacia curas milagrosas y su establecimiento se vio pictérico de
enfermos que acudian de todas direcciones.

Con el descubrimiento del Radiumy el estudio prolijo de laradio-actividad de ciertas
substancias terrosas, €l Profesor Jaeger dio a ese tratamiento empirico un brochazo
cientifico, y hoy e 60% de los médicos en Alemanialo emplean. Lo usan hasta para el
cancer; yo le He experimentado en llagas cronicas en las piernas, y jamas me hafallado.

Los Incas del Perl conocian una enfermedad que, por la descripcion que nos han
degjado los padres dominicos., era muy parecida, s no era la misma sifilis. Pues los
médicos del imperio de Manco-Capac usaban |os bafios de arena para curarla.

Importante es también el masage y el movimiento de gimnasia.

Lacivilizacion actual, con todo su adelanto, pone a espiritu como al intelecto, todos
los dias mayores exigencias, mientras abandona casi en absoluto, los muasculos. Con €l
cortejo de comodidades, de trenes, tranvias, coches, automdéviles y maquinas para todo,
se han aumentado nuestras enfermedades.

No hay duda que debido a esta causa perjudicamos enormemente la salud y nos
tomamos enclenques. Quitad la causa y desaparecerdn los efectos; € que se ha
enfermado, metido en su butaca tras del escritorio, o sea, por falta de movimiento, debe
apelar al masgjey alagimnasia.

Cuando la circulacion es perezosa, 10s centros nerviosos estén entorpecidos, el valor
de ese medio es incalculable; pero donde viene a llenar un vacio verdadero, es en las
afecciones intestinales; la inercia, la atonia de esos 6rganos tienen en el masaje un
tratamiento especifico.

La electroterapia es un factor de mucha importancia para los fisioterapeutas, y en
Meéxico hay algunos institutos dirigidos por algunos médicos de talento y honorabilidad.
Acudid a €ellos con toda confianza los que sufris de Arterio-esclerosis y otros males,
pues es vuestra Unica salvacion.

Bajo diversas influencias nuestras arterias pierden su elasticidad, se endurecen y por
ese motivo no pueden cumplir con su rol de distribuidoras de sangre en e cuerpo
humano.’

A causa de ese endurecimiento, la sangre se distribuye mal, y el corazdn, aparato
indispensable para esa obra, se fatiga. Después, las ramificaciones arteriales pequefias
se tornan fragiles, y pueden romperse. Cuando la hemorragia es cerebral, la muerte es
casi inevitable.

Un hombre aparentemente sano hace un esfuerzo cualquiera, la presion aumenta, la
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arteria se rompe y se concluye. Estos enfermos que viven en un constante peligro,
tienen un remedio sublime en las corrientes D'Arsonval.

Pero por muy variada y eficaz que se pueda aplicar la electricidad, sucede que los
el ectroterapeutas pretenden curarlo todo y son a veces superficiales en € diagnostico.

Hace pocos dias me contaba un hombre del pueblo la milagrosa curaciéon que habia
hecho a su hijo un herbolario, donde un director de un Instituto electroterdpico habia
trabajado en vano.

Se trata de una especie de atagues, que €l médico habia sefialado como epilépticos;
por medio de bromuros y aplicacion de bafios eléctricos habia tratado de combatirla,
pero en vano; los atagues no habian cesado.

Mes a mes e pobre habia desembolsado 80 pesos y me decia ¢qué no hace uno por
sus hijos?

En esto, un vecino le recomend6 a un curandero de por e barrio de Peralvillo,
meédico empirico que no sabiendo otra cosa, atodos recetaba purgantes; poco importaba
la indole de la enfermedad.

El buen hombre encamindse a consultorio, del curandero. Después de un ligero
examen, €l empirico declaré que se trataba de un dafio hecho .por una mujer rubia, que
habia embrujado a su hijo por cuestiones amorosas.

—"Me dio un purgante, pues es el Unico remedio que usa'. —Yo lancé una
carcagjada—. "No se ria, sefior, erala pura verdad, sefior, lo desembrujo, pues desde ese
diami hijo estd completamente sano.

Como yo seguia escuchando a mi hombre con sonrisa compasiva por su credulidad,
me insistia:

—"Si, sefior, eslapuray netaverdad, y paradecirle mas, a otro diaarrojé mi hijo en
los excrementos un, animal muy largo y muy feo".

iAh! ali esta lamadre del cordero, me dije. El joven tenia unalombriz solitariay los
ataques eran originarios por €ella.

El medico no habia notado eso, si no le habria dado un purgante también; y ahora el
curandero que ha obtenida una curacion, como el asno del cuento que tocd la flauta, es
recomendado por su cliente.

Muchas veces se deben a casualidades semejantes esas curaciones de empiricos que
perjudican a medico inteligente, pero por su propia culpa o ligereza en sus
diagndsticos.

No quiero cansar mas a mi auditorio, mas quisiera recomendarle el estudio de estos
asuntos de interés general; ya tenemos en castellano muchas revistas de Sociedades
Naturistas (*) de Espafiay de Sud-América, Bils, la obra Kuhne, el padre Kneipp, la
obra de la sefiora Dra. Fischer- Duckerman; estan en venta en todas las librerias. Solo
una palabra més alos cirujanos.

La cirugia ha hecho progresos asombrosos, pero yo creo que se opera demasiado;
muchos seres han sido sacrificados por medio de una operacion.

Un cirujano famoso de Paris fue interrogado por uno de sus asistentes, ¢Cree Ud,
doctor que sera verdaderamente necesarialaoperacion. Y € interesado galeno responde:

(*) Existe en esta capital 1a"Sociedad Naturista Mexicana' cuyos socios tratan de adquirir una quinta en San Angel
para dar gratuitamente bafios de sol, aire, etc., y donde se relinen los domingos para cultivar los gjercicios fisicos.
Cada uno de los socios es un propagandista de la Filosofia Naturista, combatiendo e abuso de las drogas, del acohal, etc.

Presidente de esta sociedad es el sefior Carlos Best. San Angel, calle del Arbol nim. 5.

Vice-presidente, el autor. Empedradillo nim. 9. —México. Secretario general, el sefior Victor J. Morelia. Calle
7a. de Altamirano nim. 131, donde pueden dirigirse las personas que deseen formar parte de esa sociedad o pedir
informes.

Bibliotecario y encargado de vender obras sobre Naturismo es el sefior José Gavia, la. Verdnica, letra C. El
mismo sefior vende obras sobre ciencias ocultas.
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Una operacion que produce 2,000 francos, eso no se pegunta, siempre es necesaria.

Basta en esta materia

Mis amigos médicos me dicen que si bien mi filosofia hermética es hermosa y
aceptan gue con tanto entusiasmo la defienda o propague, debo dejarla separada de la
Medicina; por otro lado, los ocultistas advierten que, si bien mi método curativo es €l
mas racional y me secundan en mis estudios médicos, opinan que debo separarlo de mi
filosofia.

Soy, 0 quiero por o menos serlo, filosofo hasta en lamedicina, y médico hastaen mi
filosofia, llegando hasta el sacrificio si es necesario.

En resumen, sefiores, en la cuarta conferencia que habéis escuchado, os he querido
demostrar que existe una fuerza divina; llamada Dios, Kether con los hebreos, Y o-6n
con los griegos, base de la energia intra-jénica conmigo; el nombre no le hace. El es €l
guante que cubre la mano; es la idea, es la verdad, y que, como un sol, ilumina a
mundo.

Os he demostrado sus destellos al hablar de los fendmenos psiquicos, estudiados por
Baréduc; que os he sefialado como fuerza césmica que describe tan maravillosamente
Flammarion: y que es al mismo elemento que hemos visto agitarse en las generaciones
pasadas y venideras; es quien electriza el cerebro de Edison; quien inunda de luz las
cabezas de Eucausse y Meschingkoff es la fuerza que movia la lengua de Castelar y
dirigiala pluma de Victor Hugo.

Como su manifestacién més palpable, os he sefialado € Sol con sus potentes rayos.
Lacienciadel porvenir 1e arrancard sus secretos inventandose el Viril que pone Bowler
en los laboratorios de la raza venidera 'y cuyas maravillas desterraran a la sombra de la
insignificancia a nuestro Radium.

Esta fuerza puede obrar en el cerebro de cada uno, pero es menester desarrollarla
para que abandone el estaco latente en el cerebro, y para conseguirlo tenemos el Hatha
Y oga; pero é impone la purificacion corporal (es decir, abstencion de medicamentos), y
mental, (ser bueno, independiente y estudioso).

Escuchad las ensefianzas que nos ha dejado en sus maximas el gran maestro el Abate
Levi:

Convéncete que €l hombre es una corporacion de ideas y que su cuerpo fisico es un
instrumento que le facilita el contacto con la materia para subyugarla, que ese
instrumento no debe usarse con intenciones indignas.

No se e debe enaltecer ni despreciar.

No permitas que algo que haga efecto en tu cuerpo fisico, en tu comodidad o en las
circunstancias que te rodean, desordene tu equilibrio mental, como sucede con €l
alcohol, las drogas, € exceso sexual, etc.

No anheles nada en el plano material, vive superior a ese plano pero sin perder tu
poder sobre é.

Jamés esperes favores de otras personas; pero siempre debes estar listo para ayudar
en todo cuanto alcance de tu capacidad y esté de conformidad con la Justicia. Nada
temas tanto como ofender alaley mora y no padeceréas.

Jamés esperes recompensa, y no padeceras desengario.

Jamas esperes amor, simpatia ni gratitud de nadie:

pero siempre debes estar dispuesto para conferirlos alos otros.

Aprende a distinguir lo verdadero y lo falso, y obra de conformidad con tu més ato
ideal de virtud.

El magnetismo blanco es la simpatia; el magnetismo negro es la aversion.

L os buenos se aman mutuamente; |os malvados se odian porque no se conocen.
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El dolor y la muerte son hermosos, porque son el trabgo que depura y la
transfiguracién que emancipa.

Temer aDios es desconocerle: solo debe temerse €l error.

El hombre puede todo lo que quiere, cuando lo que quiere es Justo.

Dios serevelaa hombre, por e hombrey en el hombre.

Su verdadero culto es la caridad. Los dogmas y los ritos cambian y se suceden: la
caridad no cambia Jamas; su poder es eterno.

Nadie, ni el mismo Dios, tiene derecho al poder despético y arbitrario.

Nadie es el duefio absoluto de ninguno.

El pastor no es el duefio de su perro. La ley del mundo inteligente, es la tutela; 1os
que deben obedecer solo obedecen por su bien; se dirige su voluntad, no se subyuga.

Tanto en latierracomo en el cielo, existe un Unico y verdadero poder: El Bien.

Lo gue un justo quiere. Dios lo aprueba; 10 que un justo escribe o habla. Dios lo
sanciona.

He aqui el secreto de lavida eterna:

VIVIR EN LOSOTROS, CON LOSOTROSY PARA LOSOTROS.

Suspendamos por hoy estos estudios, cuyo desarrollo puede elevarse al infinito.

La idea esencia que he tratado de resucitar para grabarla incélume en vuestros
cerebros y en vuestra conciencia, se observara en la sucesion de todas las conferencias
gue he tenido la honra de presentaros.

Ellas vienen a ilustrar y a perfeccionar el intelecto, al levantarnos en agradable
paréntesis de la rutina arida de la vida terrestre a las elevadas esferas de la vida
Cicatriza las heridas que sangran €l ama en e medio socia y dulcifica las penas que,
como fatidicos fantasmas, nos persiguen, y cuando €l espiritu se purifica, cuando laidea
se abrillanta y las filigranas del pensamiento serpentean a nuestro alrededor, la
natural eza cubierta antes por €l espeso velo delsis se descubre y se presenta grandiosa a
nuestros ojos de videntes.

El estudio en el cua he tratado de iniciaros nos ofrece una perspectiva feliz: en é, el
més pesimista se torna optimista, encuentra hermosa la vida. Cuando se estudia €l
esoterismo, la Naturaleza se nos presente con su grandioso espectaculo que subyuga y
anonada a poeta en sus lucubraciones; €l espiritu se doblega e invirtiendo la estrofa del
Nigromante Mexicano, dé rodillas se exclama:

Madre Naturaleza; siembraflores.
Por do mi paso vacilante avanza
Naci sin esperanza ni temores;
Vuelvo ati sin temor: con esperanzal ...
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CONCLUSION

Antes de cerrar e primer tomito de mis conferencias quisiera dirigirme a vosotros,
venerados maestros y amados comparieros en el estudio.

A los primeros, para pedirles consgjos para €l buen cumplimiento de la mision de:
popularizador que me he impuesto: y a los hermanos que me acompafian o siguen en el
camino iniciatico, para darles un consejo hijo de mis afios de experiencia.

No admirdis ni menos provoquéis jamas discusiones: nuestra filosofia se siente, se
experimenta subjetivamente, no se discute.

No necesitamos ni buscamos prosélitos: € que ha llegado en su desarrollo individual
aun grado gque necesita lainiciacion, viene slo, sin que o busguemos; 10s que no estén
maduros para ello, no los convenceréis jamas; son misologos, esto es, enemigos de la
razon.

No tratéis jamas de inmiscuiros en asuntos religiosos, ni menos recomendéis una
religion o secta més que a otra; en e fondo todas han salido de la misma base, hay
diferencia de ritos exotéricos, pero €l aspecto esotérico esigual en todas.

Sin duda, sdlo un camino puede conduciros a la Verdad; pero los senderos que van
paralelos son innumerables y todos Ilegan a mismo punto convergente,

Sin que lo quiera, cada ser se encamina intuitivamente por uno de estos caminos, S
Ileva como antorcha la préctica de las virtudes, el amor al bien por € bien mismo.

El catdlico sincero tiene una ruta segura, pues la religion catdlica encierra en sus
dogmas y ritos toda la clave de los misterios antiguos. Muchos Obispos y Papas fueron
iniciados en nuestros sublimes secretos.

El abate Eliphas Levi, en sus monumental es obras ha sabido esgrimir su pluma, tanto
como catdlico ferviente, como iniciado sublime.

Dios o laverdad, es la sintesis de todo lo bueno, justo y exacto, y los que lleguen a
personificarse con estos principios se acercan a El.

Rechazad a los que [laman a vuestra puerta por mera curiosidad, pues los perjudicais
a aceptarlos. Los verdaderos secretos son generamente descubiertos a solas por €l
asociado, y sblo en muy raros casos, comunicados de viva voz entre €l iniciador y €l
discipulo.

Toda iniciacion es forzosamente gratuita y las sociedades, como algunas en los
Estados Unidos del Norte, podran iniciarse en e bolsillo del préjimo, jamés dar un
secreto de valor pues basta que esté al alcance de explotadores para que no sea secreto.

Rechazad de la iniciacién a todos los que quieren imponerse por sus titulos y
riquezas.

Si con ello pudieron, en e mundo social, hacerse duefios y sefiores y humillar a los
pobres, agui-los humildes tendran que ser ellos; fuera de nuestras puertas tendran que
dglar honoresy riquezas. Si bien admiramos el poder intelectual, es necesario que venga
acompaiiado de la humildad e intuicion.

Acuerdéme de un giemplo del Maestro:

Dos hombres habian nacido y vivido en una mina profunda.

Ambos habian oido hablar del Sol, El primero, un hombre rico, vivia en una gruta
palacio rodeado de todas las comodidades, habiase conquistado varios titulos
académicos. Siendo poseedor de una selecta biblioteca, su aficion alas ciencias habiale
Ilevado a conocimientos de matematicas y astronomia.

Sabia en teoria, que € Sol era un planeta; de memoria relataba el nimero de leguas
que distaba de los otros planetas y de latierra, pero nunca se habia atrevido a subir por
una escal era que conducia a la superficie de latierra, y contemplar el astro rey, pues por
un lado no queria abandonar sus comodidades con las cuales vivia acarifiado, y sobre
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todo, sacando un cdlculo matemético de la resistencia de la escalera, no queria
aventurarse alos peligros de un accidente.

El otro compafiero era a contrario, muy pobre; no solamente jamas habia tenido
ocasion de leer un libro para instruirse en las ciencias, sino que carecia de lo mas
indispensable paravivir.

Muchas veces no tenia con qué cubrirse y el hambre golpeaba a sus puertas.

A consecuencia de su lastimoso estado habiase imaginado que € Sol era un ser
personal; en esto se parecia a la mayoria de nuestra humanidad que asi se imaginan a
Dios, investido de todas las flaquezas humanas, que reparte donesy riquezas.

Pues nuestro buen hombre creia que € Sol era un sujeto inmensamente rico y que
repartiatrajesy manjares.

Ansioso de mejorar su condicion y ver si podia ser favorecido por e Sefior Sol, no
pudiendo, por otra parte, como €l rico e inteligente medir la resistencia de la escalera,
emprendio la ascension y llegd a la superficie de la tierra bafidndose en los rayos
solares, y alli encontré muchos de sus semejantes que |0 guiaron a un nuevo ambiente
conquistando todo |o deseado.

El hombre rico e inteligente representa a mundo intelectual que todo pretende ver
con sus instrumentos y sentidos fisicos.

El segundo, a muchos hombres sinceros, como nuestro zapatero Jacobo Boehme que
en su taller escribié una filosofia que sefiala e sabio Lichtenberg como el monumento
més grande de la literatura alemana.

Como asi 'mismo podemos incluir una infinidad de santos y como San Agustin,
Santo Tomés, y otros escritores catdlicos que teniendo una idea erronea quiza de Dios,
como el pobre del Sol, han llegado al estado que mitoldgicamente ha sefidlado el
Salvador en el Goélgotaal decir "Hoy esteras conmigo en el Paraiso”

La escalera es la virtud, situada sobre aisladores, que llamaremos intuicion, que lo
separan del terreno de ideas preconcebidas. Cada peldafio es sefialado con lainiciacion,
pero solo daré el nombre del primero: Buena voluntad.

Hermoso es, sin duda, cuando en € siglo de luz, como el actual, podemos disponer
tanto de la osadia del segundo como dé los estudios del primero, méxime cuando los
gue estudian tienen tantos tesoros literarios de nuestros predecesores; pero e libro es
solo el abono gue se pone en la tierra para sembrar, y lo que otro escribe no nos
pertenece hasta que lo experimentamos 6 sentimos.

Hoy diala Magia se reduce a esto: Dinamizar la fuerza de voluntad hasta €l grado de
exteriorizarla

Como con la gimnasia Sueca o € sistema Sandow se desarrolla la fuerza muscular,
con los métodos que proporcionan las sociedades secretas se consigue €l fin anterior en
lavoluntad.

Como todo aquello no lo guardamos con fines egoistas, sino corno ve's, tenemos
razones poderosas para no lanzarlo a gran publico, cualquiera de mis compafieros o
lectores podra dirigirse a mi, o a cualquiera otro hermano experimentado; siempre
estamos dispuestos a dar la luz incondicional mente, hasta nos place entrar en relaciones
con personas de igual manera de pensar.

Pero volviendo alin al ejemplo, imaginad que estando ambos ain en la mina, €l
primero animado de aquella pretension tan peculiar de los ocultistas modernos, de hacer
alarde con poderes y conquistar una celebridad barata ostentando fendmenos, quiso
vanagloriarse de sus conocimientos e inventd una bujia de estearina paradar a pobre un
ejemplo del sol, que pronto el segundo imito.

No conociendo €l efecto del fuego sobre las materias explosivas e inflamables,
arrimé su bujia a estos materiales produciendo una espantosa catastrofe, cuyas
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consecuencias cayeron sobre el maestro.

No tratéis jamas de convencer a alguien por la brutalidad del fendmeno. Estudiad y
aprended con ahinco todo, pero solamente ensefiad, hasta -donde se pueda, las leyes con
las cuales se provocan.

Muchos datos podria daros de casos en que personas, por casualidad, mediante la
magia sexual, han provocado los poderes psiquicos latentes en e hombre,
aprovechandolos por algun tiempo para buscar dinero y rodearse de bienes materiales;
pero € fin del menos castigado ha sido € manicomio cuando no una enfermedad
horrible o una muerte accidental y espantosa.

Meditacién, amor y virtud. Adelante, siempre adelante con nuestro lema:

Querer, saber, osar y callar.
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