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PROLOGO

Biorritme ...
He aqui, lector, un libro nuevo, con furn-
damento cientifico y base Rosa Cruz, gue tan

inspirada v acertadamente ha dado a Iuz el
Dy, Krumm-Heller,

Es ad como puede comprenderse que
£TLSIE UN nexo, una posible ranpgencia entre
ciencia y religion, v es ahora cuando se ob-
serva la razén que tuvieron los antiruos para
apartar del viigo las ensefianzas herméticas
qite con tanto sigilc guardaban en el sane-
tasgrtorum de sus termplos,

Pero en estos tiempos de lucha incesante,
de auanee; cuando Ia ciencie va a pasos agi-
gantados escudrifiands causas y revelando
leves cuands ¢l ciclo de Acuario se aproxi-
ma ¥ la inuideta humanidad huye desorien-
tada a establecer un punto, como ung meta
definitive para la nueva edad, es preciwo
~—¢camn {o hace Kruimm-Heller— hablar sin
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hermetismos, sin rodeos, sin la téenica esca-
brosa que todo lo oscurece, dando a conocer
con clara exposicion el tema, su causa, su
origen, la ley que lo fundamenta y la clave
gue lo resuelve.

Salimos al fin, dentro del teosofismo, de
ese maremagnum de denominacions: sdns-
eritas v do ideas tumulivosas, comc nos le-
gart con las teorias oriermtales, que s bien
desconcierian al estudiante que le encguzan
por el recto sendera del conocimiente vy la
verdad . ..

Mucho o ha escrito de imters:sualismo.
Mucha sz he hablado de lg manifestacion
externc ¥ conjunta de ambos sexos. No poco
de homasgrualisma v de Ruelt. condiciun
mascuiino-femening a o vez. Pero del ser
hermafrodita que Hevamos dentro, de nues-
trr eondicion oisexual intima, gue comoe rii-
s Adual o omanifiesta por la secrecion de
niewszras glindulas endocrinas, haciéndonos
sor vl vmente de una o de atre mods,
sepan to neradicidad a gue estamnos someli-
du:, nedi iz to dichn hasta oghore por lIa
vlerncia msdice qus pucda ser leido en len
g expadiola.

Por privera ves In expone gl autor en esia
obra, de magnitud sorprendente, en la gue
Faviidado que el verbo se adapte a todas las
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inteligencias para que la clave fuera asequi-
ble a 1odos.

Biprritmo, ritmo vital o el orden acomyxe-
sado dentro del movimienty vibraforio, que
es vida . .. He aqui un problema trascenden-
tal, ung ley infalille que unidu a las de po-
laridad y periodicidad viene a resolver wun
ascury principio cicniifico y o resolver mids
de ur: puntc Rosa Cruz incomprendide.

Ex el principio era el Ritmwo, dije Wagner,
estdtico, ante esta ley, como buen Rosa Crics,
Y es que ese ritmo, dentro de 1a vida, nu s
mas que & nulw, la belenza pendular, ¢l
corsiante equilibrio, la ecuanimidad riinica,
que prodice esa fuerza impuisora, gratc
¥y desconocida, que grita o tode ordeneada
mente: Anda.,, Anda ...

-~ b
% - -

He agui, loolor, un Bbrs nucvs con una
teorie Griice, (on un principi. cientifice gue
FO CONGICE ¥ Gud, S Cilr 20, pledes wdi-
lizar, senclin ; o viinonie, demore de tu
propic vida ., .,

En ¢l e o cleve. To lo frece of o
COMTE TN procloa Acdilaic v gL a.
aplicasidn coa pars & Nave de oro g 2 Whre

las pueriay del éxito.

JESUS ALVARET PONCL




INTRGDUCCION

Loctor:

Antes que avances —hilen seas profuno o
Rosa Cruz— ¥ tus ojos se posen ¢n la prinnra
pigina de este Libro, detente y moedita . ..

Ademaés del prélogo, va esta introducciin,
sirvicnido de aniesala al Biorritmo, en 1a que
encontraris una vieja y clasica leyenda que
¥a en mis tiernpos infantiles me llenaba de
inquictud y guae luepo en la edad modura
vino a ofrecerme su oculio simbelismo.

Dice asi:

Tesro, nacida de In umion clandestina de
Fihra con Fgeo, rey de Atenas, viene a sur
la fipura mitologica de 1nds velieve y gue
mejor cucAamma la supremacia heroica del
Aica.

Fate segunde Hérodes, como le lamntaon
los antligunos, fue, a semejanza del prinero,
destructor de monstruos, castigador de malhe-
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chures y libertador de su patria. Su vida,
como el mindele gue le sirvié de norma, fué
una serie prolongada de aventuras ¥ de gla-
TiQSis Connnistag,

Dida a conocer con su padre y en momen.
tos quie asepuraba su derechu a la corana, los
embajsdures de Minos reclamaron el tribi
de sicte mancebos ¥ otras tantas doncellas
ane Atenas venia pagands en expiacion de Ia
muerte de Androgeos.

Comwo héroe atemiense y conmovido por el
dolor de sus hermanas, se ofrecid a la tzisie
expedicion cou ol solo proposite de combativ
al monsirua, ¥a gue A su muerte cesaria cl
funcste wibuis.

Prepara wu velers, para emprender el via-
je & Lrita, v oem i Luiuw i4 remeros - 7 1o
cada Judo—, miservinduese el lugar de tineeel
P rd Comnaniial @ oripds, a ritmn, o) mosvi
rekento de los remos gue al caer shimultaneos
al agua ofroveriaa un solo fmpulse v danan
mayor raphlicz al viaje,

Antes de partic ora en el templo de Apo-
lo, ¥ el Oréacnio 1o augura una empresa feliz,
Hevande al wmor por guia.

Todn dispnesto, se hace a Ja mar. | .

Pera, ., he aqui que, duranie la larga tra-
vesla, los vientos azotan fuertermente la na-
ve¢, combalitndols con cruento vaivén, hasta
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hacer que sus maderas poco a poco se destiu-
yan... Entonces, para no zozobrar, manda
Teseo que cada trozo carcomido se fuera. sus-
titiryendo por otro de nucoa madera.

De este modo pensd regresar a su patria
conduciendn un buque completamente nusvo
¥, sin embargo, el mismo que habia sacado
para la expedicion. .,

Mas tarde, vencide ya el minotaure y li-
hertada su patria, pierde el recuerdo cen la
gloria del éxito, y ¢l pobre navio, en el mas
completo abandono, leniamente se destru-
ye. ..

Asi es el hombre. ..

Mientras funciona acompasadamente y su
atenciém procura no entorpecer el ritmo, po-
co a poco se transforma, por la accidn celu-
lar, manteniendo al organismo-en justo equi-
librio de fuerza y brlleza. Solo cuando se
abandona, cuando falta a la ley, la accion
divina deja de actuar en &l y el hombre, co-
mo la flor, se marchita, se descompone, uiuc-

Por eso en el mito de nuestra historia va
encerrada la clave dc este libro, que una fa-
cil claridad de expresién hace comprensible
¥ pone su método al alcance de toda inteli-
fencia.

El trio que lo encarna, los tres vitmes mas-
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culino, femenino e intelectual, parecen ofre-
¢ernos todavia un magno simbolismo.

Quisiera hallar en esto una justa semejan-
zp con Juan el Bautista, con Juan Evangelis-
ta ¥ con Jesis ¢l Maestro, que representa el
principio espiritual.

El primerc de los dos Tuanes s nuestro
Patrén en la Rosa; el oiro nos representa en
Ia Cruz. Hay una frase que los une a los
tres: la que repetia el Bautista cuande ad-
ministraba el agua, la que Jesiis desarrolld en
su Sermén de la Montaiia, la que el Evange-
lista constantemente recomendaba a su groy
en Efesa:

AMAQS LOS UNOS A LOS OTROS

Esa es la lcy suprema, la ley que todo lo
rige, la que todo lo armoniza: el ritmo; es
amor, y s sabemos cumplir con esa ley, foda
lo demds se nos derd por aradidura. . .

Pero es precise no perder nuestra divisa:
Haz Io que quicras. Fs de_ ir, haz lo que sea
tu voluntad. Cumple como entiendas. Proce-
de como te plazca. Pero, . ., siempre dentro de
ese grandioso mandamiento del amor.

Nuestro propio masstrs, nUestro ego inici-
no, quiere AMAR constantemente. Constante-
mente quiere ARMONIA, Pugna en todo mo-
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mento por encontrar su propia nota. Lucha
entre las distintas tonalidades del diapasén.
Hasta que un dia una de ellas, la mas preci-
sa, la tinica, vibre en toda su extensién mono-
corde ¥y sea Su ritma

AMOR  AMOR  AMOR



BIORRITMO

Spengler, el sabio filosofo aleman, ¢n su Li-
bro fa decadencia de Occidenie —donde y o
estima ¢l desarrollo espiritual camo un pro
cesa de 13 naluraleza— establece un sisten
fitosofice, basado en la biologia, ¢n el que i+ -
ga & comprobar que todos los fenomenos d.-
la naturalcza, y enire cllos los hechos histo
ricos, como algo vivo que nace, trece, se des-
arrolla y maere, eslan sujetos a clerlo ritmo a
periodicidad que permiie, al buen observa-
dor, hallar como un medio adivinatorio dc
los hechos futuros, ascgurando de paso que
quien descubra la clave de estas sucesiones
peridédicas habra llegado a descubrr lus gran-
des secretos d_ Ja vida. ..

Estas experiencias del sabio investigador
apwitan ya nuestras comprobadas observa-
ciones Rosa Cruz y vienen a estar de acuerdo
con las teorias que sustentamos sohre el Bie-
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rritmo, ue vamoes a desarrollac y han de ser
¢l obitto principal de este libro.

Var s a comenzar, fijandu de antemano
estas dos delimciones:

Poriodn: Fs el espacio de fiempo que una
cosa emplea o tarda en verificar
su retorne al estado o posicion
premitivos,

Ritree: La sucesion repetida de movi-
miento ¥ reposo, dentro del orden
acompasado de diferentes o semoe-
jantes acaecimientys de las cosas.

Fa vida (y todo es vida? es en Niltico Jugar
mavimiento. ., Pero no movimiento persis-
lente, conliruada, sing con alteraciones o lap-
sos de reposo.

Ley de sistole y didstole a que ests toda so-
rmetido desde fas mA< incdgnitas vibracione:
de la luz violeta hasta los més ingenles fend-
menos planetarios,

Sienmpre al lapso de actividad precede el
de reposo.

La vida, en consecuencia, se concreta a una
cantidad de movimientos vibratorios armoni-
cos de niferente duracién v longitad.

La misma fisiclogia humana estd sujeta a
este principio infalible.
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Cronometricarnente funciona nuestro apa-
rate circulatorio, mientras gue el corazon,
como un péndulo, rittna la exacta medida de
un aire marcado.

Sistole e inspiracidn, didstele vy espiracion
son los compases musicales, la forma de ex-
presién de este conjunto armonico. . .

Esta periodicidad v este ritono, dualismo
palpitante de toeda manifestacién, son como
leyes inmutables que vibran constantemente
en la naturaleza,

Todo fluye y refluye con movimiento pen-
dular.

Tada crece y decrece, todo asciende y des-
ciende, todo marcha y regresa al punto de
partida.

Es un constante ir y venir con ritmica os-
cilacion. Bien nos lo-dicen las metddicas re-
voluciones de los astrus que tornan de su re-
corrido con una exactitnd y justeza matema.
ticas,

Ya en la antignedad existié una casta de
médicos extrarios, que ocuparon lugares pre-
eminentes en las cortes de Egipto, Persia. §i-
ria y Macedonia, a Ios cuales designaban con
el nombre de periodeutas, Eran unos galenos
ambulanies {especie de sacerdotes-nedicos,
segun Herodoto) gue ejercian su arte a tra-
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cr a lor chidades, ~mardende en secrolo sus

25, =
conoimiontas y osistemas curstives.

Tamosos foeron verdaderamernite los de
Taiple, Porsia b Ta India

Entre los primeres periodeutas parece ha-
’h'“" ‘13‘:::(15- Hipdcrates, rnos, sepmin ofirman
sigunos historiaderes, pertenecic a osta or-
den singular gue luego llegd a tomar tanto
incremento en Atenas

Pericdewtas hubo entre jos pitagoricos y
aun mas tarde Jox vermos aparecer entre los
gnasticos ejerciendo siempre con caracter
sacerdotal la medicina.

Su misma designacion de periodeutas les
fué otorgada por el conocimienio que tenian
de cierto ritmno o periodo que se manifestaba
en el curso de las enfermedades v el que les
permitia prever su marcha para hallar acer-
tadamente su curacidn.

Hasta tal punto concedian importancia a
estos conncimientos, que daban mas valor a
la observancia de esta periodicidad o ritmo
que a ls aplicacion de sus drogas. .

Ya en nuestra segunda definicion hemos
hablado det orden acompasado de diferentes
o semejantes acaecimientos de las cosas, pero
€s preciso observar que ef comphs, enmo tal,
€5 cosa muerta, algo que no tiene exisiencia,
va que su forma de vida sélo se manifiesta
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mediante e} ritme. Dirlamos que el compds
es 1a forma arcaica de relacién entre los he-
chos y el tiemapo y su formea ritmica la base
para el conocimients de la cultura e historia
de los pueblos.

Ritmo perenne, acompasado, hay en la ma-
sica, en €l arte, en la vida orgénica e inorga-
nica, #n tode cuanto existe.

Fl ritmo de los astros, por ejemplo, es al-
go gue puede calcularse tan matematicamen-
te como se caloulan las altas y bajas mareas
que deben su forma ritmica a }a influencia
de 1la Luna.

Nietzsche 1larna a este ritmo Iz repeficién
de lo semejonte que gobierna nuestro modo
de ser individual y colectivo.

Pero en ninguna parte s€ expresa mejor
esta periodicidad que en la electricidad mis-
ma, con sus constantes frecuencias o periedos
en que la corriente, ya pomt.wa, 3!& negativa,
pasa, dentro de un mistno segundo, por el hi-
lo conductor. Y de una manera manifiesta la
seguimos ieniendo en la longxtud de ondas
con que se emiten los mermsajes, a través del
aire, en la telegrafia inalémbrica.

He aqui que compds, acorde, tema, tanto
en la misica como en_la pintura, han de ser
ritricos an absoluto y este ritmo ha de abe-
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decer a dos fases, una fuerte o masculina y
otra débil o de caricter femenino.

El mismo Rodolfo Steiner, como bucn Rosa
Cruz, ha dividido las manifestaciones orgs-
nicas en un trio. )

La primera, es la parte volitiva que se ex-
presa, mediante el metabolismo, en el desa-
rrollo, crecimiento y decadencia de nuesira
fismlogla La segunda, es el ritmo insistente
e mmpulsive que se paipa en el compds del
corazon por la corriente sanguinea gue cons-
tituye la Lase de la personalidad vy, en tercer
lugar, esta Ia parte pensante del cerebro que,
como las anteriores, emite sus ondas obede-
ciendo del mismo modo a su propia frecuen-
cia o ritmo.

Biorritmo, cbservaban los médicos en el
desarrolio de ciertas enfermedades v en Ja
presentacion de las crisis que hablan de so-
brevenir a los siete, nueve o veintifin dias.

Periods, ya se le denomina a la acostum-
brada apariciéin de los menstruos cada vein-
tiocho dias en que debe producirse la expul-
sian del évule, ¥y periodos son esas fases que
presenta la prefiez misma en todos los ani-
tales,

$oic nos faltaba encontrar la clave de ¢s:
pericdicidad como norme segura para toda
investizacidm, y @sta yva le tenemos ex nues-
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tras manos —dentro de la presente obra—
basada en los mimeros 23, 28 y 33 que repre-
sentan los diss o sucesiones repetidas de mo-
vimiento ¥ reposo de nucsiras partes mascu-
lina, femenina ¢ intelectual, pues hemos de
advertir que radicando este ritmo en nuesras
glanduias de secrecidn interna, son ellas las
que actualizan en su funcion los twes princi-
pios indicados.

Ast comne en las obras de medicina se ofre-
cen casos ciinicos para la mejor demostracién
de una ieoria, ast nosotros hemaos de citar ca-
s0s practicos de indudable comprobaciér, pa-
ra legar al convencimiento de goe la vida
de todos Jos hombres, con sus éxitos y sus
fracasos, esth sujeta al Titmo de nueswo es-
tudio, cuva clave, al sernos conocida, nos
proporcionard el medio de vibrar en tono po-
sitivp y nos ofreceréd al mismo tiempo lo que
pudiérames larnar LA CLAVE DEL EXITO
ENLAVIDA. ..

En estos nltimos liempos se vienme ha-
blando con demasiada intensidad de las glin-
dudas de secrecidn interne y de su extraordi-
naria importancia en la vida.

Eminentes fisiblogos de fama mundial, des-
de la altura de sus chtedras, hablan ya de
esta significativa influencia y han clasificado
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& los hombres por un plus © un mirnes segin
la actividad funcional de sus glimdulas.

5in embargo, estos estudios se encuentran
todavia muy en la infancia y ain sigue en
el mayor letarge la solucién de este magno
problema.

Una de las obras mas recientes mbre esta
cuestion, del profeser Boenheim, de Berlin,
£l Milogro de las Gldndulas, ya explica que
nuestras diferentes coustituciones estdn en
relacién con el desarrollo o degeneracion
glandular de cada uno, obedeciendo siempre
4 un compas o ritmo,

De este modo, podemos asegurar Que los
gue tengan una especie de superactividad en
la glandula tircides han de resultar de ele-
vada estatura, delgados y enflaquecidos. Su
estomago, algo dilatado, debera ser colgante
¥ las caderas estrechas. Con facilidad han de
perder peso y su cabelle es escasq, como su-
cede a los calvos. El corazdém les marchara
acelerads ¥ serdn muy propensos & encjarse
facilmente.

Son al contrario aguellos seres en que la
glandula tiroides funciona me! o con poco
ritme, pues deberan estar gruesos y con ese
aspecto ceracteristico del don vivamt. Ojos pe-
guelios, poca transpiracién, encanecimiento
prematuro y exceso de arruges en. &l rostro.
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El corazén funcionard con lentitud v debe-
ran sufrir intensamente de frio. Son extrema-
damente apéaticos ¥y nunca se encjan.

Serfa muy extenso hacer una descripcién
apropiada de cada tipo en relacidén con la hi-
perproduccidn y las diversas anormalidades
funcionales de sus glandulas. T fiechio es que
por el estudio de estas propiedades poderaus
liegar 2l conocimiento de cuaniv sumos y,
por la observacidn de nuestro ritiny de caric-
ter, a deducir cudles de nuestras glandulas
predominan. Esta ciencia pudiera ser desig-
nada con el nombre de Tizionomia.

Perc lo que mads nos interesa y es de ma-
¥or notoriedad al obieiv de nuestro estudio
es el grupo furmado por las glandulas sexua-
les, que son tal vez las de mayor accidn en-
docring, a causa de sus hormonas de extre-
ma influencia vital y porque comservan un
ritmo demasiade imporiante gque hasta hace
poco no hia vido descubierto por la ciencia.

Tenemos, pues, trez periodos en la vida: el
arecaniento del organismo, s mantenimion-
te ¥ $u decadencia hasta la muerte, siendo
curioso que las hormonas producidss por las
glinduias sexuales proporcionen tan acerts-
damente las sustancias energéticas neceeariag
hasta Jos 23 afios, en que generalmente cre-
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cemos, hasta dos 55, en que nos mantencmos,
¥ hasta la muerte, en nuestro decrecimiento.

Knipping ha hecho un estudio de gran in-
terés en que determina que el gasto de calo-
rias se sucede en los mismos periodes de tiem-
po ¥ establece, en consecuencia, cual Fliess,
ur ritine invariable de 23 y 28 —como vere-
mos méas tarde-—, en ianto gue otro ritmo de
33 ha sido descubierto por Judt y por mi.

No por esto vaya a considerarse que cada
glandula trabaje aisladamente, sin conexidn
con las restantes. Cada una de ellas influye
sobre las demaés y vienen a ser en conjunto
cornn una cadena de unidos eslabones en un
perfecto engarce de armonia. Resulta, pues,
que por esta relacion reflexiva de mutua in-
fluencia, unas mandan sus hormonas a las
otras, v las sexnales, sobre todo, son las finices
que proporcionan un principic active que en
cada instante es trasmitido a todo el grupn
glandular,

Cuando la ciencia se convenza v admita
con nosolros, los Rosa Cruz, la cxistencia de
un cuerpo o vehiculo astral y cuando jos
hombres, convencidos de esta existencia, des-
arrollen esa uliravision gue denominamos
clarividencia, veran entonces gue tenemos
también una fisiologia y una patologia astral
o semimaierial sin cuye conocimiento no po-
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dremos esperar resultados definitivos en la
aplicacién de nuestros agentes terapéuticos...

Nansen, el gran explerador polar, en su
obra Noche y Hielo, llama la stencién sobre
esta periodicidad misma de 23 y 28 dias, ¥
Brehm, el mas celebre de los zodlogos, llega
B las smisinas conciusiones al estudiar la vida
de los animales,

Pero atinn més inleresantes son las observa-
ciones verificadas en los jardines beténices,
E} spuntamiente de los brotes en cada plan-
ta, ¢! Rorecimiente de las rosas, la madurez
de los frutos ¥ la abundancia de las cosechas
son puntos de gbservacidon inegquivocos y prue-
bas concluyentes de la influencia infalible de
estas periodicidades.

Y volviendo g la importancia fisiolégica de
las glandulas sexuales, nos encontramos ¢on
la operacitm de castracidn, tan conocida des-
de las més remotas edades, que congsiste en ia
ablacién o destruccién de las genitales (tés-
ticulos, ovarios), que trae a los animales que
la sufren la denominacidén de capones,

Ta castracién, en los animales que son so-
mmetides a este procese, produce sensibles cam-
bios en {rganos que al parecer son indepen-
dientes de los gue correspanden a la genera-
ciém. Asi, por ejemplo, en los pollos castrados
se nota ausencia de cresta y espolones y su
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plumaje, de raro matiz, no estd sujcto a la
muda corrients.

En los ciervos privados de drganos genita-
les no se desarrollan los cuernos, y i la ope-
racién la han sufrido siendo ya adultos, no
los cambian o los pierden en absoluto.

Los del buey se hacen mas identicos a lus
de la vaca que a los del toro, ¥ aun ¢l jabali,
st se castra cuando es pequefio, no cuenta ja-
mas con sus caracteristicos colmillos salientes.

La carne de todos Jos animales castradas es
mas tierna que la de los demds y su ficreza
se aplace dentru de un temperamento mis
frangutlo.

Aun mas, los animales internados en in-
vernaderos y alimentados con pastaje débil
pareren =i o les extraen dichas glandulns,

Exn nosstros, la supresién de los érganos ge-
nitaies da origen & wn infantilismo tardio y
reversive,

Iin los eunucos se nota una modificacién
del orgenisine en cuante sl crecimiento, en
su aspecto general, érganos particulares y si-
tuacidn psiguica.

Si fueron semetidos al procedimients anies
de ia pubertad, se mantiene en ellos un cardc-
ter infantil ¥ femenino, no desarrollandose-
les los caracteres sexuales secundarios.

Iviés tarde, encarren un tipo neutrs, atro-
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fiado, en el que se conserva un timbre de voz
estridente y sgudo que, en ocasiones, se tor-
na agrio y discordante. En los castrados pre-
paberes e nota la falta de evolucién de Ia
pristata.

Las manifestaciones psiquicas son del mis-
meo meodo cambiadas pro{fundamente. Les fal-
ta la energia moral, dominando la indolencia
¥ la tristeza. El sujeto se hace suspicaz, rece-
loso, hipderita y & veces facil de sugestion.
La inteligencia evoluciona escasamente, mos-
trando un criterio mezquino, con depresién
mental que sucle degenerar en hipocondria,
con tendencia al suicidio,

Durante la gnerra se han hecho inniimeras
chservaciones sobre este tema en individuos
que perdieron sus genitales, notdndose en ca-
da caso un evidenie y aceniuado cambio de
caricter. Y es que la funcién endocrina sufre
PoT €sta causa una considerable variacidn que
le hace entrar £n una nueva modalidad fun-
cional, transmitiendo su propio defecto o que-
brada influencia a todo el organisman, tanto
cn su parte psiguica Como en su parte maie-
rial, ¢ impulsindolo a un ejercicio anormal
de tedas sus faculiades.

Desde el punto de vista material, sabemos
que la vida en cuanto al metabolismo se des-
arrolla del siguiente modao:
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Nuestro organismo necesita para sm man-
tenimmients normal deierminada cantidad de
calor 0, como antes deciamas, cierta dosis de
calorfas. Por caloria sc entiende la unidad de
calor necesaria para clevar en un grado @n
~ kilograrao de agua. Istas calorias ssn sumi-
nistradas al cuerpe mediante el alimento ¥
ésta es fa razon de qiie la quimica biolégica
caleule #1 vaivr de los alimenics por las ca-
lorias que puedai projporcicuar,

Cada trabajo que realizan nuesiros &rga-
nos, ya sea ai exterior, como el caminar, le-
vanlar pesos, elc., ya sea al intericr, como
1ag funciones do L. nutricién, movinliento rit-
mico del corazdmn, requiere ¥y nos gblige a una
repnsicidn de las calorias gastadas. Is lo mis-
o que hariamos con la caldera de nna mé-
quina tie vapor. Pero estas calorias adheridas
a los alimentos no se tranforman directagien-
te, sino que la grasa, por ejemplo, el ezficar y
le elbiimina hen de sufrir el procezo guimico
de la exidacién o combustién. De este mndo
sabemos que un solo gramo de grasa produce
9,3 calorias, mientras que la misma cantidad
de aziicar y de albimina sélo suministra 4,5.

Este acto quimico que se realiza en la inti-
midad de nuestro organismo, llamado com-
bustién, viene a verificarse mediante la ac-
cién y fijacion del exigeno y de él necesita-
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mos 4,86 calorias para poder oxilar o quemar
nn gramo de azocar o de albiimina.

Desde este punto de vista puramente mate-
rial, tendriamos una grap facilidad para for-
mar cnadros sintétices que nos sirvieran de
norma al objeto de regularizar nuestra nece-
saria producciin de calor y asi Hegariamos a
la resolucidon de muches problenias fisiologi-
cos st el cuerpo no fuera miis gur un simple
laboratorio ¢ fabrica en accion.

Pere no es asi.

En ni “Revista Rosa Cruz™ de febrero de
1929 dectamos, con respecto a osta cuestion,
que todavia en las escuelas oficiales no se han
citado cicrtos drganos productores de calor
como son la gldndula pineal y el cuerpy pi-
iuitario que, como tales glindulas endocrinas
¥ aun siendo dos polos opuestus, regulan en
primer términe la produccion de calor hu-
mano que ellas a su vez producen, como re-
sultante 0 consecuencia de su constante ac-
cifm y reaccién reflejas.

Esto, que tan conocido es en nuestras es-
cuelas Rosa Cruz, arrancd a un querido her-
mano nuestro, yuien se firma con el pseuds-
nirmno de Doctor Apdcrifo, un articulo titula-
do Temas Bioldgicos que fué publicade en la
misma revista y que dice asi:

“Habla el maestro Krumm-Heller en su
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articulo CALOR (nimere 9 de esta revista)
del procesn térmice en mestra fisiologls v
sefizla, como causas ex ciencia, 1s vida inde-
pendlente ¥y consciente de la: células v el
modus operandi funcional de la epifisis y de
ta hipdfisis tan poco conocidas por la ciencia
oficial, que s6lo acepta la arcaico catalogado
¥ pone un gesto despectivo para todo aquells
ruva demnstracidn eqié fuerz de su alcance
expoerimnental

“Y este articulo a que me refiero pone en
1 dears algunas sugerensias sobre ¢l tema.

“51 la biologia es la clencia de la vida o,
mas hien, la ciencia que estudia especialmen-
te lus leves dre la vids, es, tras ecv: misinas le-
ves, donde el investigador, ¢] cientifico, ha de
wranglrs s Ta causa pénesis de una maltihiod
de fendmerros que van ¥y vienen por nuesiio
organisimo sin que hasta ahora se haya podi-
do establecer la menar hipdtesis sobre ejlos.
Y ;saben los mvestigadores encontrar el ca-
mine de esas leyes? jPiensan si apavie de las
cunocidas por la fisice, por la quirmies, cic,
puerden existir otras no aprisionadas todavia
por el ¢jo investigador? ;Conocen la elastic-
dad ¢ importancia de las denominadas de rit-
m, de vibracifn, de polaridad, etcdtera?

“Y puesto que de celulas se wata, vearnos
wri caso eintiscule va citado por Edison.
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“8i destruimos por medio del fuego las es-
trias que caracterizan la epidermis de nues-
tros dedos, tendremos que la piel desapare-
cerd por completo, dejando al descubierto los
tejidos. Viene inmediatamente la reaccion de
la natuoraleza y comienza el procese recons-
tructive mientras vamos Notando poco 8 poco
que la piel se extiende, crece y forma, con
sorpresa nuestra, pucvas estrias abisolutamen-
te iguales a las destruidas.

#1Qmién impulsa con entera cencencia ¥
da lugar a este procese? ;Quién es el arquicec-
{6 director que reedifica y pone piedras jus-
1as en e} muro desplomado del edificio?
JQuién, sin previas dimensiones, dibuja una
linea igual a otra desaparccida?

“Fs lo cierto, que un mandamiento, una
energia creadora, 1n verbo encarnado en nos-
otros mismeos, pone conciencia y per ello in-
dependencia, en eses seres minisculos —mi-
CroGTganisiios vivientes— que s¢ unen e
samta ley €2 amor para especificar cada uno
su trabajo arménicamente como €n una sin-
foria de Wagner, nota a nota, en bier. de las
bellezas v sostén del conjunto.

Y of esta es su finalidad, jcabe dudar gue
al reconstruir, al nivelar la vida del edificio-
hombre, produzcan ¢l calor y regulen la fun-



36 DH. ERUMM-ELELLEFR

cidn térmica pars proporcionar la vitalidad
necesariar

*iCuando s vera en esa gran familia celu-
lar, como ¢n un espejo, el mismo mandamien-
‘0. ]a misma energia atractiva, el mismo ver-
bo de amor que encarnan los infinitos 1oun-
dos, los inmensos sisteruas estelares.

“Por ulra parte, observanios que ]1 Inwln
gie esta on osuanfancia, Todavie 1o sabemos
naud o osabenos bien poco de las funcicies
misterosss de las glandolas endocrinas, doe
sus sevicciones ¥ de clerios Centros nerviosos
con pusicihidades sorprendenies, como es el
plexo solar, llamado en la ciencia herméatics
Cerebro de Emociones.

“Desgraomdamente, vs eleris que exisien
todavia meédicos que nc solo desconocen las
funciones de la epifisis v de la hipofisis, sino

ue Hegan a confundir uma glandula con
otra.

“Wo tratamos aqui de definir, poesto gue
no habiamos para profanos. Tan sdlo nos li-
mitaremos 8 rozar ciertas particularidades de
amnbns Organns reiacivnadios con la filosofiz
oriental y muy particularmente con nuestra
escuela Rosa Crue.

“Aunque cada glandwla direciora dei me-
tabolismo en generai cuenta con otras de me-
nor unportancia en relacién con la economia,



BIORRITMO a7

nos basamos en siete centros o nadis (la epi-
fisis, la hipéfisis, la tiroides, los cuerpos cpite-
linlzs, el timo, los rinenes suplementarios, las
glandulas sexuales), reconociende como mids
importantes las cAdpsulas suprarrenales con
sus formas de media Juna y de pirdmides, la
epifisis y 1a hipéfisis.

“Parece ger que cn este centro suprarrenil
radica lu verdadera funcion de Ia ley de rit-
mo que, nanejada al mode de los Rosa Crus
¥ do manera normal y especial, abre la ven-
lana suprema gue da acceso al campo peico-
inétrico de la cuarta dimensién.

“t1 cucrpo pitaitario y 1n glandula pineal,
aunque antagimicos, son dos drganos verda-
deramente enlazados por su funcidn Y s
cemplementan fisioliricamente en su cons
tante accidn y reaccidn, ida v venida, prore-
so constructive ¥ destructive relular,

“Parece ser que el cuerpe piluidaria se dé
la mano con ja glanduls pineal por wmeilio
de un canalillo ¢ capilav sutilisime, acentua-
do mas principalmente en el hinnbre, que
queda imperceptible o se encuentra ya des-

vide en 1gs caddveres,

“Segin ia ciencia oriental, es una afirma
cidn gue las vibraciones provocadas sohee la
hipdfisis despiertan Jas funciones de g pineal
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y viene a ser la primera como le hebra con-
ductora de Juz gue encienda la segunda.

“Perc la pineal, sno guarda una relecién
directe con el Gtero y ls trompa de Falopic?
{Y las hormonas hipofisiarias no regulan y
despiertan iz hiperfuncidén uterin: y pineal?

"iizy en tado esto un hondeo misterio ocul-
to aun para la ciencia de Occidente, que no
he modido prever las relaciones tan directas
¥ = coapital importancis que la pineal pue-
da tener con las glandulas sexuales.

“La pinval {(pene-al?), por la aseveracidn
dz ncestra escuela y de las inicidtivas anti-
fuas, 0 es mas gue o tercer ojo —ian con-
servade alun en los lacértidos— durmido en
la humanidad actual gue, una ver despierte
por lus priciicas Rosa-Cruz, es la clave maé-
gica que haca caer ¢l velo de lsis gue aouita
a nuestra depauperada retina el campo tras-
cendente del TThtra. . .

“Bisquese Ja relacidn enlre esie cuerpo
glandular y los drganos sexuales. Interpréte-
se el sexto mandamiento, ¥y acasc el Geénesis,
con su alfa espermatica, dé la altima palabra
sobre el tema."

Y ast es, quenides leclores. El proceso 1
mwieo cn nuestro organisme no se verifica ten
sOio por la nutricion y la respiracién. No son
solo esthmuzo vy pulmén los que operan.



RIORRITIMO 39

Con este base, no podriamos explicarnos
fendmenos tan sorprendentes como €l de la
estigmatizada de Kronersreut, 1a que no in-
giriendo alimentos ni bebiendo liquido algu-
no durante semanas enteras, se Mmantuvo sin
alteracién de sus funciones y aun sin perder
un gramo de su peso ordinario.

Los bidlogos alemanes se aprestaron con
todo interés al estudio de ecste caso, y como
respuesta concluyente séle hubo un encogi-
mienfo de hombros. Y es que, aparte de la
alimentacién y la combustién respiratoria,
hay que tener en cnenta gue nuesiras glan-
dulas internas mantienen grandes reservas de
calor acumulado, con sujecion a cierto ritmo
o compés de Hempo en tiempo, que es el que
ofrece la soluciénn de estos problemas y en-
cierra la dave de tode el funcionamiento
vital.

Ya esta clave la conocieron los antiguies ¥
ha venido siendo hasta ahora patrimonio de
la escuela Rosa Cruz, pues en todas sus obras
iniciaticas =ncontramos datos informativos
sobre este tema.

Curiesos son los detalles que sobre ello da
Santo Tomés de Aguins cuande expone que
para hacer la piedra filosofal se requieren
orines, por ser ésta una substancia cargada
de poder que ha recogido del interior del
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cuerpo, mediante la cooperacién de los siele
cenitros referides, a los que él Uama la base
de la vida, Tomas de Aquino ya habla, aun-
que vagamoente, de un ritme y conecia la
periodicidad.

Todo esta sujeto al ritmo.

[’f cosmos s un ritma pertecio ¥ constante,
y todas sus derlvaciones no son sinne la repe-
Lcion ritrmica de fodos ses fendmenos,

Y1 un cometa nos visita, nuede un astréno-
o caloular von tda preciszdn el momento
de su regreso.

En cste senlido, uno de lus fendmencs mas
surgmendoniles os el gue nos ofrece la precs-
sicit de {05 equinoccios, consistiendo ésta en
guz el Sol no vuelve al ano siguiente al mis-
mo punto de partida

Ilay una diferencia y esta diferencia es Ia
gue ebihiga ol asirg rey o pasar por cada uno
de los signos del Zodiaco, para cuyo reco-
revdo viene a necesitar unos dos mil atios.
Bespués de veinticinco mil ¥ pice vaelve, obli-
gado por un ritmoe césniico, a ecupar el mis-
mo punto de partida.

51 meditames sobre el referido fendémenoc v
constderamos que el oxigenc es la substancia
que nos pone en coniacte con el gran tode,
por ser la parte gue inspiramos del cosmos,
tendremos que ¢i fendmeno similar de o res-
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piracién debera encerrar ln clave dr ese mis-
mo ritmo césmico.

Y asi es.,. Inspiracién y espiracién —vya
lo hemos dicho— forman un ritmo acompa-
sado. Son como el ir ¥ venir del péndulo de
un reloj, ¥ este vitine es el que mmprime su
coracter oscilstorio a la civculacion de la
sangre, estableciendo una 1oy de Y.

A cada ritmica respiracion, correspenden
4 pulsacienes, ¥ si ¢l honmibre verifica 18 o
piraciones por minuato deberan corresponder-
le 72 pulsacienecs en el mismo tiempo. No
siendo asi, hay siemprs sefial evidente de en-
formmedad. Tomando por base 1a cantidad de
18 respiracione: por minuio, padrernes hallar
las respirucione: que corresponden a un dia
entero. Tendremos pues que 18 X 60 = UKD
por hora ¥ 1080 X 24 == 25.920 respiraciones
diarias. Ohservad que este ritmo microcosmi-
co de 25.920 corresponde en efecto a ls can-
Lidad aproximada gue hemos sefialado al ha-
blar del ritmo césmico en la precesidn de los
sgquinoceis (%),

Los que consideran que el movimienty rii-
micae de las alins ¥ hajas mareas es debide a

la accion respirateria de la Tierra Hevon ra-

{*) fin mi confaroncia.
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z6n, pues ya el Zend Avesta califica sl astro
en que habitamos como un ser viviente que
respirs a compds. Estudios geoldgices han
comprobado con exactitud este curioso fend-
meno y hoy se sabe que la superficie de la
Tierra, como el pecho de una mujer, ascien-
de y desciende con ritmicas oscilaciones.

El biologo austriaco Swoboaa, de Viena,
ha tenido el acierto do ir persiguiendo la
periodicidad en la sucesion de las familias,
vy ha comprobado que los hLijas que nacen de
siete en siete aflos se parecen entre si, no
siends de este modn cuando el espacio de
tiempo entre nacimiento y nacimicnto os -
FOr ¢ {Benor.

Aun mas, los hjos gue sacan preferente-
mente el parecido del padre o de la madre
es porgue en el momenly de nacer habian
cumplido uno u otro un septenario. Por cjem-
plo, si al dar a luz una mujer lo efectiia cuan-
do tiene 21, 28, 35 § 42 afios, el fruto de este
nuciuniento habra de tener un exactoe pareci-
de con ls madre. Contrariamenie, lo tendré
con el padre, si era éste al engendrar quien
atravesaba el ismo ciclo.

Los wicies v virtudes caen scguramente
Dajo estas miwma periodicidad. Alcohélicos
gue engendren o den a Iuz sus hijos al acae-
cer cualguiera de estos periodos de siete afios,
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pueden contar gque heredan este vicio detes-
table. De otro modo, puedo citar diez casos
que conozco -—analizados expresamente pa-
ra este estudio— de diez abugados que logra-
ron alcanzar Ia misma celebridad manifiesta
que sus padres, quicnes, a su vez, fueron iam-
bién jurisconsulios. Pero si fos hijos no nacen
o son concebidos al coincidir uno do estos
septenarios, cs preferible que no sigan 1 pro-
fesion del padre.

El misme profesor austriace va citady nos
da & conecer el casc e una familic en Ia our
st cuentan 4 ljos clegos v 5 normuales. Iistos
ultimos halian nacide en épucas lrvpulares,
perc los ciegos, en carmhic, cxperimentaron
In infinencia de esta periodicidad o ciclo de
sicte, racande como herencia of nismo defec-
o fsic. Ast to demuestran sus respectivos
nacimienios, ocurridos en los afos 1867,
1874, 1881 v 1888.

Kl estudio sobre el céAncer ha venide a im-
ponernos de que es una enfermedad en la
gue influyen con verdadera eficacia estos pe-
riodos ciciicos. Un médico alerman ha Hegado
a scstener, por este estudio, que ol cincer no
es contasiosy. Lo que ‘r;uy que Praturar os
evitar ¢sia periodicidad, ya que este mal apa-
rece a los 42, 4%, 56, 63 atios, ete, y Ias dni-
Cis CUracioncs esponrtdneas que pueden com-
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probarse han sucedido invariablemente a los
siete afios de su manifestacién.

Ya en el [gipto, Asiria y Babilonia —se-
gun se ha dicho al hablar de Jos periodeutas
— se tenia el conocimirnto de ciertos ritmos
 perisios bajo cuya influencia caian todas
las cosas. Isia es la razdn por 1a que algunos
autores se comprometenl a negar ki facultad
de videncin en los sacerdotes, sosteniendo
gue los acontecimicntos que ellns vaticina-
bau pudian ser prouvsiicados sin este medin.
Se basaba on gue todo cuanto existe se con-
trac a la influcucia de esta periodicidad per
Ia gae tedio suceso ha de ser forzosanente re-
petido. Asi, cuando lns médicos npinaban que
una eufermedad haria-cxisis a los siete dias
o que sufriria v cainbio considerable a los
siele afios, su prediccibn era matemalica,
pues cl orgomsine cada sepienario se re-
nueva.

Tolstoi, en sus memorias, babla de la pe-
riodicidad de 28 gur tanta impertancia ha-
hia tenido en su vida. Naci6é en 28 de agosto
de 1828. En dia 28 y a los 28 dias de trans-
currida una enfermedad, fué cuando sintié
por wez primnera un canmibio considerable en
si mismo y en dia 28 del afo 1852 daba a
luz su primera poesia. La Sonata a Krcutzer
no la pudo acabar hasta no recibir 1a debida
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inspiracién en un diz 28 de noviembre y
exactamente el 28 de abril del sipuiente ailo
la dibd a la imprenta, A los 28 afios de edad
dice haber sentido una transfermacioén irter-
na de suma imporlancia en wda su vida y
declara con todo conviceidn que ha sido siem-
pre perseguido por este cicle inevitable de 7.

El croupier Pablo de Ketchiva, el que dn-
rante veinte anos .estuvo de mernager en el
Casino de Montecarlo, refiere en sus memeo-
rias que existen ciertos ninmeros fatales, ne-
fastos, con Ios que siempre se pierde, mien-
tras que otros parecen envueltos en una som-
bra benéfica y ofrecen constantemente se-
guras ganancias, Anotd estas curiosas obser-
vaciones durante los veinte afios de su pro-
fesion y tuvo la sorpresa de advertir esta ra-
ra coincidencia del miimero 7. Un ingenijers
muy modesto tuvoe el acierto de dar con esta
sensible periodicidad del 7 ¥ obtuvo en una
noche mermnorable una inmensa fortuna.
Cuenta asimismo en sus memorias que en
una mesa numers 7 logré darse este mismo
namero 7 veces, quedando arruinados total-
mente 7 jugadores, entre los que se contaban
dos hermosas mujeres del gran mundo. No
pudiendo éstas soportar su ruina, decidieron
dar un pasec en una pequeila embarcacibn,
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paseo del que jamas regresaron, terminando
sus vidas como suicidas.

Personas que han logrado mediante obser-
vaciones coullas descubrir su propio ritine,
pueden acercarse confiadarnerite a nna mesa
de rulets en cuyo juego tendréan siempre
maltitud de probabilidades para ganar. Asi,
por ejempls, vo mismo say persepuido con
ienanidad por el numere 13, y cada vez que
o he jugade, el éxito ha sido seguro. .. Por
ego precisamente no juego runca. Conocien-
do mi propo itmo no es honrado atentar &
conzirtre,y contra la buens fe de los demas.
Anzrte de que todo ozultista en mi hugar y
situacion ha de procurar guarda: su propio
decoro dentro de una reputacién intachable,

o e:tz base defininamos la palabra B
BRRITAG diciendo que sun periodos de capa-
cidades orgdnicas que qumentarn o disminu-
yen abedecienda a un ritmo o compds y qie
tiencn su manifestacion en todos los seres.
Su conocimiente o sk descubrimicnto es de
tanto interés para todos los sucesos de la vi-
da, que él nos ofrece la llave misteriosa gue
shre in puerta del éxito y nos arma caballe-
ros para la copguists de la salud,

Esa periodicidad es fija y estd encarnada
~—soghin ya queda expresado— en los nime-
ros 23, 28 y 33, Fl niimero 23 corresponde a
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nuestro auge masculino, el 28 al femeninoe v
¢l 33 al intelectual, Nuestras glindulas de
secrecion interna tienen dos corrientes, dos
fases, dos polos que las caracterizan, ¥ de este
modeo, son masculinas ¥ femeninas a la vez.
Ahora que estos dos aspectos, estas dos condi-
ciones o particudaridades en constante lucha
dan como resultado que va ura influencia,
ya la otra sobrepase.

Vamo: a explicar cste extremo. En la san-
gre de toda persona, ya sea hombre o rmujer,
hay dos ritmes: uno femenino y otre de ca-
racler masculine, Son como una ola que
asciende, crece, aumenta v lega a su maxi-
na alturs para Juego descender. FEl feme-
nino, por ejemplo, dura 14 dias, legando a
su maxima influencia a los 7 dias de haber
cumenzado y perdiéndose luege en un perio-
do de descanso que dura otres 14 dias, para
volver mas tarde a Jos 28.

Nada tiene que ver este ritmu cun ls mens-
truacién en la mujer, con la que puede coin-
cidir o ser independiente.

El ritmo masculino dura a su vez 11% dias,
alcanza su méxima actividad a los 5% y des-
ciende al periode de repuso o inaccién gue
abarca otros 11% dias para volver a comen-
zar & los 23.
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En resurnen, cadn 28 dias se repile el ritmo
femenino y cada 23 ¢l masculino.

Hacemos 1a ubiservacion de que no es ex-
trailo que al hablar de ambos ritmos 1o haya-
mos hecho con aplicacion a los dos sexos res-
pectivamente, pues hay que tener en cueita
que en la intimidad de nuestro ser seinos her-
mafradites y eon leunl inlensidad conserva
ia mujer sus actividades rasculinas que el

hombhbre las femeninas,
b

El ritmo intelectual (*) es, en cambie, de
31 dias. Duramnte 16%2 somos poscedores de
una inlelipencin clara, de clerta vivacidad,
facil comprension y de una gran abundancia
de ideas, pientras gue Jos 16 dias restantes
padecomos una significativa pereza o anula-
citon mental. No es este ultimo tan acentuado
que vayamos a Hegar a una parabsis intelec
tual eguivalente al idiotismo. Cuanto quere-
mos decir con todo ello es gue existen épocas
—y mas lo notard el escritor habituzal— cn
que las ideas se suceden en tropel, a borboto-
nes, con una fecundidad maravallosa, y otras
en gue estamos como anulados o con una
gran pereza cerebral para toda labor inteli-
gente,

{*y Eapiritusl @ inteloctun]l m en exte casg bo mdem,
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Si tuviéramos el deber o la nccesidad de
llevar a cabo atguna empresa de positiva m-
portencia, cuyo £¥ite o frucaso fuera de vida
o muerte (valga Ia frase} para nuestro propio
bienestar, el de una familie o el de un pais
cnterp, deberiamos procurar poner en prac-
tica la accion euando estuvieramos en condi-
ciones gde vibrar en plus.

I[ntonces el éxito serla seguro.

Pero st 1o hacemos daranle ol rraais de
nuestra actividad glandular, vanios inevita-
Llemente al mas rotuadoe de los fracases.

Veamos algunos ejemnlos,

Antes de citar personates historicos y fl{"l!-
ras salientes on o gohierno de alpreans paises,
me permito copiar  fragmentaviunente  lu
carlia gque recibi de une de wi decipulos o
guien pusc conio tema de estwdio ja periodi-
cidad y el biorritmma,

Y. .. ¥ comprabd varios eases. Pero o gue
mas me convencid fué el estudic que hice
SRODTE T TSI,

“Tesuita, pues, 2ue s los sieic alios de ne
nacimiento me stacd ol sarampidn con todo
viclencia, agravado lucoo por ura cormntica
cion hronquial, de cuya enfermedad pude
salir milagrasarnente debide al anerio de un
viejo meédico cuyo sistema de curacion -—se-
gan upinién general— estaba ya en desuso.
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A los catorce afios, di mi primer paso en la
vida sexual, lo que fué de tan funestas conse-
cuencias gue volvl a estar a las puertas de 1»
puerte. A los veintiuno. . . (omitimos el ca-
so, extremadamente desgraciado, por ser in-
timo v muy vioiento). A los veintiocho se me
declard una enfermedad giandular de la que
todavia no me he repuesto. A los treinta y
cinco, sufri el tremendo delor de ver morir a
la persona que mas habia querido y a los cua-
renta y dos he podido resistir los fatales acon-
tecimientos gue me han ocurride, por el
conocimiento que ya tenia de este ritmo sep-
tenarioc que me puso en guardia conira todo
embate ya esperado.

“Ohservando luego la influencia del Bio-
rritms, ho puesio en praclica con éxito indu-
dable varias empresas, negocios, peticiones,
solicitudes, etc., observando que las personas
con nuienes trataba de mis asunics 2 de quie-
nes esperaba una merced estaban en mejor
disposicion gue nunca y como decididas de
antemalc a ayudarme. . .

“Sexualmente hablando, hube de notar
gue con la conjuncion o colncidencia de @imn-
bos ritmos (masculine y femenino) me sen-
tia con una c¢xtraordinaria wvirilidad, que no
era babitual en mi y que aun se acrecentaba
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mas si la Iuns estaba préxima a su pleni-
tud. . "l!

Regresando a la vida de personajes histd-
ricos tcnemos a Napoledn, cuyo nacimiento
fué el 15 de agosto de 1769. En la batalla de
las Piramides, estuvo con 10 plus v con esta
misma cifra en Austerlitz. Sin embargo, e
abatié 10 minus en Moscovia, 2 en Leipeig
¥ 7,5 en Waterloo, viniende a morir con 5
minus. Contrariamente, a su enemigo Bl
cher, le animaba en Leipzig 3 plus v on Wa-
terloo 1,

Beethoven escribe su testamento con 8
minus ¥ conficsa sus decididas intenciones de
suiciio con 2,5. Ultimamente logra con 2
plus su postrera composicién musical, mu-
riendo cirtee dias més tarde con 0.5 minus.

Alcjandre IT de Rusia sole incdlume de tres
atentados ocurridos mientras estabs on plus
¥ muerc 2l acaecer el cuarto con 6 minus.

Siguiendo nuestros cjemplos eomo com-
probacion de la curva biorritmica, nodemos
hallar casos de extrema significacidn dentro
de la Historia de Xspafia.

Todo el mundo sabe que el Rev Alfonso
XTiL, desde ef atentado que sufrié en Paris a
poco de su coronacién, en 31 de mayo de
1903, ha sido victima de dos stentados méas
en el transcurso de su reinedo, siendo el mas
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importante, por los estragos que origing, el
de Maleo Morral. Aparte de que este sobera-
ne no es desgraciado por la influencia astro-
Iogica de su nacimiento, ha tenido la suerte
de estar vibrando en plus siempre que ha te-
nido que atravesar uno de ¢stos momentos y
aun otros de grave dificultad en el gobierno
de su pais.

Fl mismo general Primo de Rivera, con-
vertide en dictador desde septiembre de 1923,
pude resistir impasiblemente y con toda viri-
iidad el avance coniradictorio de los viejos
politicos a quicnies tratd de fusligar y tuvo el
acierto de detener el curso de la muititud de
coraplots organizados para derrabarle, No
obstante, cuande Hegd ¢l momento de su
caida, con suma facilidad abandond el go-
bierno, laxe y exdnime. Su vibracién fluc-
tuaba acentuadamente en rminus y en minus
hizo crisis 1s enflermedad que a ultima hora
le arrebatd la vida fucra de Espaina.

No crecmos que sean necesarios més ejem-
plos para que nucstros lectores lleguen & una
facil comprensidn de cuanto venumos expl:-
canda. Cafla uno pucde cblener su propio
ritmo v la medaiidad peculiar en que vibre
en los diversos instantes de su vida.

Fsta vibracién bivrriimica, en sus tres as-
pectos distintos, comienza con el nacimienio
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y toca a su fin con los esterlores e Ia muerte.
Pero mientras vivirnos, conserva una intima
relacidn con los Tatwas, que tamlitn co-
mienzan al nacer, y si un dia logramos poner
en armonia Tatwa y Biorritrmo hemos con-
seguide resolverlo tode ¥ por encima de toda
podemos colocarnos hurtando nuestro ser a
loda influencia,

Ahora podran darse cucnta nuestros estu-
dianles de ciencia hermiética eémo los muaes-
tros, sin annlar esta ley de ritmo ni impedir
que aclite, consiguen eiudir sus efectos. Par
ella no ticnen més que polatizirse a s mis-
mos en el punto que descan permanccer,
neutralizando Ja oscilacién ritmica pendular
que tende a arrastrarlos hacia el otro polo.
Todos los que han Negado a adquirir sobre o
cierto grado de dominio ejeculan esta pola-
rizacton mds o menos, ya consciente, ya in-
conscientemente. Pero e] macstro 1a pone e
todo su vigor a plena conciencia al liegar ol
punto armdnice en que la propia tonalidid
funde Taiva y Biorritimo.

Por eso es tan necesaria la respiracién rit-
MLica, o comipds, inspirande profurndainente
y espirandeo tods €l aire concenteadn en los
pulmones. Si esto se hace con alguna perfoc
citn y unido a las practicas que metddics.
mente damos a nuestros discipuios, podemos
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despertar la accion indludable de ciertos ple-
xtn con pusibilidades sorprendentes, que nos
facilitardn de seguro ¢! canino.

No comprindemos cémo hay médices que
quacran ser utiles a los demaéas y tengan amor
4 su profesion y no hagon esta clase de esti-
dioa hiorritmicos, dejAndose levar por siste-
mas anticuados ¥ rutinarios que son en ver-
dad los mdas lemibles enemigos del progreso
ert medicina. Porque. .. ¢es la vida tan sdlo
lo reunign del cereliro, del gran simpético ¥
del cuerpo estrictamente material con su ad
mirable complicacidn de hilos nerviosos y
wusculares como muches suponen? Cuando
el hombre exhala su postrer suspiro, tudoe ese
complicado aparato queda en su lugar. Sin
einbargoe, la vida se ha extinguido, (Dénde 2
priniipie, ol germen, la causy iinpulsiva que
lo animaba?. .. jAh, queridos lectores! Lxis-
te, pues, un soplo, un aliento, una luz que
tode lo vivifica, y Gs2 no puede caer bajo la
accidn, torpe todavia, del bisturd. ..

Tomewos, por ejemplo, ¢l vjo y of cerebro.
Ulpervernns qgue el ojo esta dispuesto para re-
aoh ladue poro nooes la luz Sie elia, resud-
idiie shiiid s disposicon dpuca. EX cerebro
adaind eilG condensado para elaborar el per:
sanniento, pere no lo es. Aguarda la Idea y
citi, segun Fonlén, es una Luz gue estd on
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el YO, perc que no es el YO. Esa luz que es
¢l medio de commmicacidén, el vehiculo que
triinsporta nuestros sentimientos al cerchro,
como afirman tos cahalistes, diremos que es
vibracién. .. ¥, en efecto, lo es. ;Pero qué es
To que vihra? ;La luz? (Por gué vibra? ;Por
ung mpresion externa? Pues bien, esa luz es
1z vida, el movimiento, el hilito gue tods e
llena, el &nima que todo lo envuclve. Diria-
mos que os la mente universal gue penetra
€77 NOSOIros oMo un ascua sagrade.

S¢anos permuitida esta digresién y volva-
mos a1 nmestros estudios,

Toda nuestra vida, come ya hemos indica-
do, estd sujets, eslibonada, & una sustancia
intima que breta come esencia purn de las
secreciones de nuestras glandulas, viniendo
a prnducir una especie de mecanismo inte-
rior que en su medalidad esencial es idéntico
para mineraies, pltantas, animales y seres hu-
rmanos, Este mecanismo puede ser compara-
do con el da un reloj cuya mercha principia
al recibir 1a cuerda v deje de funcionar cuan-
do ésta sc acaba. Asi, en nuestra vilds, desde
¢l primer aliento hasta o] ¥ltims estertor,
hay un compds Ginico, solo, de funcién. Pero
el reloj v su funcionalismo estAn basados
para rendrr utilidsd en un ritme de 60 segun-
Hdos, 60 minutos v 24 veces 6C gque forman un
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dia. Mientras que nuestra organizacién cir-
poral interna no cbedece a ¢4y 24, sino a 23,
18 y 33,

Salgarnos a un jardin, observemos la evo-
lucién de las plantas dia por dia, ¥ Dnotaremos
que csta ley, de suyo inialible, no se quichra
jamas.

ina de las flores mis hermosas ¥ que &n
mavar estir tenemos en Alemania conio
fruto de piimavera cs la syringa rotfice-
gonsis o chinensis, que Hamamuos en aleman
Filieder v que en Amgcrica §e conocc, segun
cren, por €l nombre de fifa. Paes bien, el 7 de
marzo observé cime apuntaba el primer bo-
tén en una de estas planlas y tuve la curio-
sidad de seguir su curso hasta netar que el
3 de abril siguiente comenzaban a abrirse las
florecillas. Continie mi ohservacién y com
pruebo que el 26 del mismo mes cmpiezan a
decacr y a marchitarse sus pétalos, durando
atin quince dias nias hasta su inlal agota-
mirnio. Luego he vistn que este procesu s€
repite todos los-afos, y aungue 1 ia Europa
Central se anticipen o se retrasen las flores
de nuestros jardines, segan sean 1os aiios mis
o menos calirosis, no dejan runca de estar
sujetas a este ritmo invariabie de 23 y 28. 81
en los invermadercs se jmienta provocar um
crecimiemo o desarrollo prematixo, podra
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Jograrse con anterioridad a la época normal,
como sucede en California con algunos frutos
por las Navidades, pero lo que no pueden
conseguir los jardineros es torcer ni variar
ese compés fije.

Nansen cuenta la vida de su perra Kvick,
que lo acompafid durante su excursién a las
regiones australes, y dice nque tuve crisis en
13 de diciembre y en 31 de julio. . . Al encon-
trarnos con estas dos fechas, notamos que
entre una y olra existen 230 dias intermedios,
cunya cifra es igual a 10 veces 23,

Un zodlogo observa un avestruz y ardvierie
gite un aiio pone sus hucves el 15 de enero,
mienfras que al siguiente lo hace el 18 de
este mismo mes, resultando entre amhas fe-
chas un espacio de tiempo de 368 dias, o sea
16 veces 23, Esta misiia ave principia su 10-
cubacitn el 2 de julio y al afio siguiente, en
11 de marzn, existiendo un periodo de 253
dias, que vienen a ser 13 veces 23.

{Ina yegua que f:gura en una de las mas
famosas ceballerizas de Alesnania recibe al
polrc en 24 de abril. Al afio siguiente en 12
de marzo esta misma yegua no puede andar
v cojea, repitiéndose este fendmenc reflejo
en 27 de agosto, en 19 de septiembre y en 12
de octubre, espacios todos de 23 dias, habien-
do estado prefiada durante 14 veces 23,
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El profesor Fliess, de la Univerzidad de
Berlin, que cita estos casos entre centenares
de ellos, ha hecho serias investigaciones en
las salas de hospitales, comenzando por ano-
tar la fecha de nacimiento de los pacientes,
dia en que hubo de comenzar la enfermedad
y ¢poca de su mejoria o fallecimiento, obte-
niendo siempre, como resultado comprobati-
ve, este ritme de 23 & 28 dias sin excepcidn
alguna.

Fijaos en la denticién de los nifies, IIno
que yo he observado, nace en 5 de julio, se
desenvuelve con normalidad y en 14 de fe-
brero le veo aparecer el primer diente, En-
tonces me fijo que habian transcurrido 224
dias, producto al fin de B8 veces 28. Estos mis-
mos estudios sobre la infancia comprueban
el ritmo en los necimientos, ofreciéndonos
una cifra de 105 hembras por 100 varomes
nacidos,

Vuelvo a citar a Fliess porque no quierp
dejar en silencio un case grafico de los mn-
chos observados porieste sabio profesor, que
es extracto de los apuntes clinicos que é1 con-
servd como prueba evidente del ritmo de
nuesire estudio.

Se trata de un enfermo en el que se hacen
las signientes observaciones:
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CUADRO CLINICO

39

21 de junie Fiebre
16 de agosto Inflamacién de la re-
gion tirvidea
19 de agosto Hemorragia
8 de septiembre Migrafia
16 de septiembre  Fiebre
4 de octubre Fiebre
29 de moviembre  Fiebre
12 de diciembre Hemorragia
$ de enero Dolor en la misma re-
gitm Lirvidea
14 de enero Ficbre
27 de enero Fuerte recaida
INTERV ALOS
21 de junio al 16 de agosta ... .. .. 56 dias
16 de agoste al 19 ..., .. . ... 3 o,
1% de ageoto al B de septiembre ... 20,
8 de septiembre al 16 .. ... .. . 8
16 de sepiiembre al 4 de octubrs .. 18 -,
4 de octubre al 29 de noviernhre . 56
29 de moviembre gl i2 de diciernbre 13
12 de diciembre 8]l 9 de enere .. . 28
9 de eneroal 14 . .. .. .. . .. ¥ .
14 de enerp 8} 27 ..., ........ 13
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Existen, pnes, 10 intervalos, fisuranda en-
tre ellos una vez tan solo el niumero 28 ¥ dos
veres el 56 (2R > 73 5in emborgo, eslo lienc
su alteracitm o cambio si juntamos todos los
periodos ¥ enlonces veriamos resaltar las
porcioncs de 23 v 28.

Tlay que fijavrse que desde el 19 de agoste
pirlen des periadoes. El de 28 cierra en 16 de
septicmbre v el de 23 doble en 4 de octubre,
pues naturalmenite tiene que estar 18 dias
distanciada. Fste es e modo de descutir bas
periodicidades gue partan de una fecha de-
twerminada. Aun mas, desde el 4 de octulre
al 29 de noviembre han pasado 76 dins (2 X
28) y desde csa fecha observamos que co-
mirnza un Duevo espacin de 23,

Seria abrumador repetir de nueve los e
numerables casos de comprobacidn gue yo he
podido estuiliar en distintos hospitales y e
rro aqul las citas a cste respecto, ya que cuil-
quier persona puede hacer con éxito estas
investigaciones en el caso desgriaciade de te-
ner enfermos en su propia casa.

Fliess, antes citado, toma el brotar de una
rosa durante diez ahos v apunia los datos si-
guientes:
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FIORESCENCIA
1894 en 14 de junio
1895 ,, 13 de
1896 . 12 de
1897 ,. 13 de
1898 . 4 de

13

1899 ,, 13 de
1900 ,, 12 de
1901 ,, 12 de
1902 ,, 11 de
1903 .. 11 de
1904 ., 12 de

i

”»

Necesitaimos poner algunos ejemplos de
valeres hiorritinicos para mayor < omprension
v a fin de obtener consecuencias y resultades
gue ilustren a nuestros lectores. Tengamos
presente para ello la significacion de esias
abreviaturas:

vt valores masculinos
vi valores femeninos
vi valores inielectuales o espirituales
+ plus

— minus
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EJEMPLOS

Supongamos que una persona cualquiera
tenga un dia determinado — 4,9 v, — 3.0
vi, — 5,1 vi. ;Cémo se encuentran v en qQué
stiluacidn estan ese dia sus valores biorritmi-
cos? Con 3,0 minus. Por eso, en esa fecha pre-
Cisa, seré logico ¥ aun sensato no emprender
nada que pudiera tener relativa importancia
por temor a un seguro fracaso con el que ap-
twipadamente se puede contar.

Demos por hecho, en carnbio, que esa mis-
ma persona se encuentre en situacidn de =+ 5,5
v, + 5,0 vE — 4,2 vi, y que tengs que levar
& cabe alguna empresa -deportiva de tenis,
fitbol, etc,, vy preguntésenos cnéles serian
sus probabilidades de ganar. Pues como obte-
nemos un resuitado de 2 valores plus bastante
altos a su favor, es segura totalmente gue e}
éxito més rotundo coronaré la empresa, ya
sce €512 con deportes masculinos o femenines.

Un alumno debe presentarse a Yos exdme-
res de fin de curso con la siguiente situacion
blorritmice: —— 3,00 vm, — 4,0 ¥f, -— 14,0 +i.
Eir este dia precisamente es bien prohoble
que el iribunal despidn al alumno mandén~
dole a paseo porque se confundicé con suan-
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tas preguntas se le hagan y no sabrd qué res-
ponder.

Un matrimonio verifica una de sus natu-
rales unicnes sexuales con estas posibilidades:

E! maride: — 3,7 vin, — 40 v, — 3 4 vi.
La mujer: — 1,4 v, — 5,0 v, — 1,7 vi.

Es seguro de todo punto que esta uion sea
initil al fin de la concepcidn, puesto que am-
bos carecen de valores biorritmicos positivos.

Pongameos el caso de que los valores estén
dispuestos del siguiente modo:

El marido: — 4,3 v, + 3,0 vf, — 13,6 vi.

La mujer: — 24 vin, — 5,1 v, — 1.7 vi.

Vemos que el marido esta en auge con silo
3 valores positivos femeninos. Como los de-
mas son nulos en este caso, €l fruto de con-
cepcidn sera una nifla tan enfermiza, que no
podra sobrevivir a su nacimiento y si lega 2
rebasaric y se le hace perdurar cuidadosa-
mente, ni tendra gran inteligencia xni bellas
cualidades fisicas ¥ es probable que viva en
un estado morbose con algo de idictismo.

A este mismo matrimonio 1o vamos a colo-
car en Ia siguiente Jistinta sitnacién:
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El marido: + 6,1 vin, + 2,0 vi, + 2,6 vi.
La mujer: + 49 v, + 1,0 v, 3 4,2 vi.

Sumamilo ambis valores positivos, nios dan
como resultado 11,0 con 6,8 intelectuales. Fn
este caso, ha de ser concebido un nifio que te-
niendo mas potencias masculinas que feme-
ninas, ha de resultar un vastago integro, ro-
hustn, con today las de lo ley. Pero como el
padre le presta 8,1 positives v la madre sélo
5,9, es indudable que habra de sacar en ¢!
rostro roucho mas parecido a su padre. Con
trariamente, al recibir mas valores intelec-
tuales de la madre —pues ésta gozaba de 4,2
en el momento de la concepeion— tendri
cont toda seguridad un carécter mas dulice y
fernening y sus aficionés seran la misica, la
poesia, el amor sentimental, etc.

En cuanto a los médicos, yo me atreveria a
aconsejarles de una ‘manera general que
cuando tuvieran que practicar una operacion
quirirgica a cualquiera de sus enfermos, no
olvidaran estos estudios, pues si proguran gue
€l paciente tenga en esos momentos bastantes
valores positives, habran dado con el mejor
bardmetro para observar el éxito de sus ope-
raciones. Un cirujano de Chile a quien hice
conocer esta clave biorritmica estd adquirien-
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do justa fama con sélo elegir un dia adecuado
para tratar a sus enfermos, esquivando de
tal modo todo fracaso, pues hay que tener en
cuenla que nadie fallece cuando €l ritmo de
sus glandulas estd en actividad. Tan sélo se
fracasa o se muere en el vacio, cuando lega
el perindo de reposo.

Con todo lo que llevamos expuesto, com-
prenderan nuestros lectores que es de suma
facilidad 1a eleccién de los sexos dentro del
matrimenio, si no olvidamas que la coneep-
cion s6la ex posible cuando vibran fos valores
reasculinos o femeninos. St estin en plus Jox
valores masculinos, ¢l fruto que se conciba
sera varon. Si vibran, por el contrarie, los
femenines, es hembra ciertamente.

Pero hasia aqui sélo hemos tratado en
nuestros ejemplos de las personas aislada-
mente y en unién matrimonial v nos hemos
olvidado de prevenir que con la misma efica
cia puede ser todo ello aplicadn a los anima-
les. De este mode los ganados podran multi-
plicarse a sabiendas, obteniendo buenos
ejemplares y con todas las buenas condicio-
nes que se deseen para el macho o para la
hembra.

Un solo ejemplo bastara.

Hagamos que una vaca sea cubierta por el
toro un dia determinado. Sus valores biorrit-
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micos ese dia estdn dispuestos del siguicnte
modo:

El toro: +30vm, + 70V
La vaca: + 0,6 vm, + 4,0 vi.

Tenemos a favor de la prole 3,6 valores
positivos masculines y 11,0 femeninos. Resul-
tara, pues, de ests unién una ternera muy
sana, que se desarrollara muy bien y con el
tiempo serd una magnifica vaca lechera y
paridora, pues ha recibido comn berencia to-
das las buenas condiciones femeninas.

Yo sugeri este sisterna en una ocasion a un
ganadero argentino, y después de informarse
de lo que creyé un empirismo absurdo, me
respondi( el pampeano ¢on una de aguellas
frases que son tan tipicas en la Argentina:
Estas son macanas . .. Pero desconfiado de
su ligereza y con el egoismo natural de ver
si tmdu aquelle pudiera tener un positivo re-
sultado, lo puso en practica con tanto acierte
que u: A0 justo me resopndia; Esto es mua-
€ .
Ya hemos visto cuanta es la importancia
dei ritmo en todo lo gue Hevamos escritu &
este respectn y todo lo que abarca esta ley
inrnutable en su constante vibrar por toda la
naturaleza. Por el ritmo, todo vive, todo se
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apita, todo fluye y refluye con movimiento
pendular, tode marcha y regresa al punto
de partida, tode asciende y desciende con rit-
mica escilactén. Es 1a vida misma que, segiln
Aristiteles, no era otra cosa gue rmovinticnto
alterado con sus constantes lapsos de reposo.
He aqui por qué en las grandes marchas que
hacian los soldados durante la Guerra Euro-
pea se Ios obligaba & caminar ritmicamente,
al son de una piexa militar. Fra el ritmo
guien los despertaba de su agotomientc y ¢l
que Tes prastaba nuevas inyecciones de ener-
zia para conlinuar le marcha. Un hombre
ahogado, ya sabemos que puede tornar a la
vida mediante el movirmiento ritmico de la
lengua.

Lin hecho curioso nos asalts. Ex clerta re-
gion de México existia un curandero igno-
rante, sin base instruciiva para £t efercicio e
su profesion, pero que levaba a cabo curacie-
nes sorprendentes. Al investigar sobre el pro-
cediinrientc que utlizaba, por si éste era per-
ricioso, Hubo de sacarse ep consecuedcia gue
soio se limitaba a colocar a sus enfeimaos en
wn colnmpin. De este modo establecia un
ritmo especisl con el que hacis volver la nor-
malidad a cada une de sus pacientes. Con el
tiempo, el mismo Freud ha descriio la im-
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portancia de este ritmo, de una manera $0-
berbia . ..

Un nifio cobra un miedo cerval a los perros.
Tenicndole sus padres en la regién catalana
espanola, aprende el catalan, en el cual perro
es gozus. Al poco tiempo, ya no podia pro-
nunciar la letra g por ser la inicial de perro
cn su lenguaje. Estiman los padres gue el
11110 debiera aprender a hablar el castellang,
¥ a poca de pronunciar a conclencia las pri-
meras palabras, v& no puede pronunciar la
ielra p. Mas tarde este mismo nifio es trasla-
dado @ Alersonia y se e nota la inposibile
ded de pronunciar la letra A2 que es la inicial
de fund (perro). Para curarle definitiva-
mente de esta sugestion, basté que el nife re-
piucra riunicamente frases en las cuales es-
tuviera mcluaida la letra gue ne podiz pro-
nunciar . . .

La misma naturaleza nos da todos los dias
prucbes inequivocas de Iz veracidad e infa-
iibilided de la ley del ritrno ai querernos ex-
plicar sus grandes fendmenocs y en esa mara-
viiiosa tramna de los infinitos sisternas esiala
res que tan osligadamente obedecen & su pro-
pia periodicided. En el ritmo peridodico que
exisie en las estaciones de verano e invierno
hay oculto un misterio tar grande, qgue seria
Insensato revelur en uns sbira comeo ésta, que
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shln es de exposicidn. Dejaremnus esto comn
vinculo inicidtico, que ya era patrimonio de
los pueblos de la antigiiedad, aungue ellos sa-
pieron no utilizarlo mas que en sus licstas
religicsas .. . .

jCieszcla y relipidn . . 1 Es muy dificil for
marse una idea de lo que feeron Jos miste.
rios imiciaticos de la antigliedad ¥ la mojor
cotnparacitn que podemos hacer en nuestieos
dias es con nuestras Universidades.

Ast como les hembres de clenvia para wor
tenidos coimo tales y consideradoes en oste as-
pecto han de pasar poer las aulas oficiades, de
igual mode los indciados anfipuos habian do
pasar por las escuclas de oculusme o teruplng
iniciaticos para que ¢! pucblo los considerara.

Un abogade ster titulo o simplemente un
oficial de abogaciu {gprocurader?’ gue la
gente gcupa en pequeiios asuntos, podrd te-
ner conocimientns y la astuciu necesaria paro
ganar pleitos aate un tribunal, pero en el
momente en que sc lrate de caosos de bBu
pertancia se queda sin chientela y los litigan.
tes recurren al verdadero abogado, aungue
era naciy. Fsto mistoo octrre en mhedicing.
Un médico empirico podréd ser muy bueno,
perv siemipre es uri chariatdn, un curande-
ro .. . En case necesario, hay gue ir a buscar
% los de la escuela oficisl, 2unque #n elics
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se den casos tan peregrinos como el zsesinato
gue acaban de cometer en Lubeck con unos
steervata niftug, al aplicarles el sisterna Calmet.

De este mismo modo, en la antigiiedad
existian misticos v religiosos cuvas ensefan-
zas ¥ teorias empiricas para la generalidad
no podian levar al pueblo st antes no busca-
ban ¢! apovo de una escuela de smisterios
comu salvoconductos a su personalidad. En
tatitu e en estos tiernpos 1ns hombres entre-
gaidos a la ciencia se han apartado del cami-
to relic s, perdiendo 1a conexion con el co-
aociniento cdsmico, antiguamente ciencia y
religion iban unidas como dos inseparables
hermanas: gemelas,

Siodr su tumba se levantara un Sécrates o
un Platan nn eomprenderian comoe nuestras
ighreias 3y Liniversidades andan separadas y
en coapstante divorcin, Volvertan a su Jecho
macabrn llenne de indigmacién al abservar
guc tas hembres del siglos X3 vow porcarminns
apnestas al de la verdad.

FPero volvamns a4 1z sinlesis de todo lo que
¢s la naturaleza.

Fro b Faticdos Unidos se ha producide re-
cientamente une olg de color tan intenso,
sae b hecho perdor a los norteamericanos
millanes tres millenes por la quermna v des
trucsior de las cosechas., Los hombres de
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ciencia provisios de antecjos, barémetros, ter-
mémetros y aun de otros aparatos adecuados,
miden, calculan y charlan sobre la causa po-
sible de este fendmeno y pierden el tiempo
miserablemente . ., Lo unico positivo es que
las cosechas estdn perdidas e inevitables son
ya sus efectos ruinoscs,

Alge muy parecido ocurrié hace dos in-
viernos en Alemania. Una ola de frio nos
combatié con tanta crudeza, que fueron cen-
tenares las personas gue sucumbieron, He-
gando a reventar hasta las caifierias de agua
potable. Hacla muchoes afios que no se cono-
cian frios tan glaciales. Entretanto los cien-
tificistas de vanguardia hicieron estudios, in-
vestigaciones, discutieron y hasta s¢ habl de
posibles corrientes maritimas de las regiones
articas, pero los muertos de frio no resuci-
taron . ..

En todes estos fendémenos vieron los anti-
guus causas cosmicas. Eflos observaban que
durante el verano depositaba el sol sus rayos
esplendentes sobre la Tierra y ésta, con avi-
dez de utero sediento, los cobijaba y giar
daba en depésito durante el invierno. El i
¥ierne, por comsecuercia, era para elios un
verano oculto, tapado con nmieve ¥ humus,
que al manifestarse en prirnavera estando el
5S¢l en Aries, presinba su calor al suelo, he-
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ciendo germinar todas Jas plantas, vivifican-
do los gusanos ¥ dando 2 todo un germen de
vida nuevo, ¢omo un suge bendito de reno-
vacion y enargia Este bullir de tods Io exis-
tente, este magnifico despertar de todas las
cosas, llega a su alturs méaxima en junie y
viene descendiendo progresivamente hasta to-
car en Navidad, en que se experimenta como
un suefio o descanso que la misma natura-
leza cuncede pare yepose. Por eso los anti-
guos celebraban en los solsticios los llamados
misterios de veranoe ¢ invierno segun el lugar
geogréﬁco, ya que las estaciones estan en
contraposicién en América y Europa, obede-
ciendo también al mismo ritmo cosmice que
antes se ha descrito.

Estudiando este ritmo, sabemos de ante-
mano comg se kan de presentar estas esta-
ciones y las circunstancias que han de rodear-
las, comeo asimismo sus posibilidades de abun-
dancia o escasez agraria. Pero esto sblo es
posible si concebimos al verano y al invierno
como dos fendmenos cdsmicos ¥ a sus fuerzas
Impulsoras como agentes divinos.

Los misterios de verano eran el simbolo
del homnbre que irradia, que se exterioriza,
que da ... ¥ a eso iban todas las indicaciones
rituales. Fra su parte masculina en &ccion.
Mientras que los de invierno tendian & la
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concentracidm, a la reclusibn interior, hasta
pravocar £l conmtacto, €l comnubio, la boda
quimica gque ## cristalizaba en cierta fechs
de la primavera en gue se celebraban los
misterios de esta estacion.

Como los antiguos misterios no eran otra
rosa que yna exaltacion v un canto constante
a la misma naturaieza, elia nos efrece con
toda realidad este mismo mite €n toda. su es-
plendente belleza. En primer iugar, <on la
primavera, toda la flora reverticen, los capu-
lus se shremn, las rosas se encienden v la cam-
pine-4oda se cubre de esa infinite gaiga de
variados matices. - Luego cl.aerano sostiene
esig pujanza ds-vida, lleva este vigor sinevo
a su maxima potencia y ofrede como dadiva
los frutos raés sabresos. Mas tarde el invier-
no comienza a deshojar, @ secar, & marchitar
todo este esplendor, pare entrar en ese pposo
de concentracion postrera.

Yemos, pues, que siempre s un rilms jer-
nario, un triptice de ticmpo: Ascenso de vida
pujanie, jostén en su nutrima altura y retor-
no o descenso buscando repuso.

Como también nosotros estamos sujetos a
egas mismas leyes cosmicas, observemos este
proceso dentre de nuestra wida regulada tam-
bién por su propia primavera, verano e in-
vierno. La glandula firmeus noe da egle viting
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ternario. Ella estd en su maxima potencia al
nacer, paraliza su funcién durante el creci-
miento y s¢ empequefiece y consume con la
decrepitud. Pero comeo este fenémeno ritmice
se efectiie constante y diariamente dentro de
la vida, de la actividad de nuestras glandulas,
podemaos, al conocerlo, manejarlo de tal o
do, que podanwus esquivar el invierno y eter-
TIZAT Primavera Yy verano, ..

He aqui en parle revelado el misterio de Ja
longevidad de los antignos patriarcas biblicos
¥ de muchos santos padres mictados que lo-
graron alcanzar tan larga vida. Por eso re-
presenta la clave del Biorritmo, con su mé-
gics osciiacidn pendular, el intimo secreto de
la piedra filosofal de los Rosa Cruz.

En una obra antiipuisima de los Rosa Crue,
«ditada en latin, se encuentra el siguiente ca-
pitule que transcribimos con su correspon-
dierte traduccion en castellano pars hacer
esta cita mas util y comprensible a todos
nuesirns lectores.

Thee asi

Verum esi, @ine mendatio, certum et veris-
DHANGE

Quod est inferius est sicut id quod est fne-
perius. £t quod est superius est sicut id quod
=3t etferis ad perpetrando miracule rel
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umius. Et sicut omnes res fuerurit ab Uno,
meditatione Unius, sic omnes res natae fue-
runt ab hac una adoptione. Pater ejus #st Sol,
Mater sjus est Luna. Poriavit illud ventis in
ventre suo. Nutrix ejus Terra est. Pater om-
nis telesmi totius mundi est kic vis ejus inte-
Lra esi si versa fuerdl in terram. Separabis
terram ab igne, subtile a spisso, suaviter,
maane cum ingenio. Ascendit o ferra in coe-
dum interumque descendit in terram et re-
cepit virn superiorum et infertorum. Sic, ha-
bebis ploriarn totius mundi. Ideo, fugiet a ie
omnis obscurifas. Haeo esr totius fortidunis
fortitudo fortis gua vincet vrmnem rem subti-
lern ormnemaque splidam penetrabit. Sic mun-
dus creatus est. Ilinc, erunt adaptationes mii-
rabiles quurum rmndus est hic. Ttagque, voca-
tus sum Hermes Trismegistus habens tres
pertes philosophiae tetius mundi. Comple-
iurn ext guod dizf e aperatione solis.

“Es verdadero, exento de mentiras, seguro
¥ VEracisimo.

“Lo gue existe abajo e¢s como lo que estd
arriba. Y lo que existe arriba es como lo que
estér abajo para perpetrar cf nnlagro de la
Unidad (la maravilie de ia piedra filosofal).
Y como todas las cosus particron del Uno
(Logos), por la concentracién del Uno, ast
tode fué manifastado por esta sols adopeifin
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(deseo comcentrado, pussto que todo es un
efecto de lo Mante Urdversal). Su Padre. gs £l
Sol. Su Madre.es Ia Lune. El viento {al Hd-
tito) lo ha llevado todo en su sene. Sn No-
driza (la gue le nutre} es la Tierra. El Padre
Absoluto de toda perfeccidén humana es este
su Poder integro cuamdo torne {(transmutado)
a la Tierra, Separaras la tierra del fuego, lo
sutil de Jo matertal, suavemente, con todo
mgenio. Asciende desde la Tierra al Ciele
(ia eveala de todo iniciado) y de nuevo baja
e la Tierra y recibe este Poder de las coses
supcriores ¥ de las inferiores. Asi dsndrés la
gloria de tedo. Entretanto, huya de ti toda
oscuridad. Esta es la fortaleza inguebranta-
ble de todas las fortalezes, lu cual vencera a
tndo lo sutll ¥ en tado-lemsterial penetraréd.
Asi fué creado el Mundo. De aqui brotaron
maravillosas adaptaciones de las cuales esta
es su forma. Por tante, soy lamado Hermes
Trisinegistu (tres vecas Hermes, tres veces
grande), poseverido las tres partes {lar tres
potericias esencialas) de la Sabidurta de tpdo
lo creado. Completo esté 1o que dejo expues-
to acerca de la operacién (transruitacitn}
Sﬂ.la.'l'."

Eg sl principio més fundamental de la s
biduria de Herrges —4a que Heva en su fondo
embiematico toda 1o verdad— sictatisads wor
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el conocide aforsmoe de que 1.O QUE ESTA
ARRIBA ES COMO LO QUE ESTA ABAJO
para reflejar que nuestra parte material no es
sino una simple manifestacién del espiritu.
Ya San Pable decia en su Epistola a los Ro-
manos: Todas las cosas inherentes a Dios son
comprensibles al hombre por medio de Io
creado. Y Cicerdn afirmalia sigles antes gue:
Lo divino penetra en nuestro intelecto por la
nhra de la Creacién.

Esta ley de correspondencia nos ofrece la
analogia existente entre los principios que in-
tegran a cada hombre (a contar de la vida
intrauterina) ¥ el desarrolle evolutivo de
nuestro planeta como el Ente Gipapiesco
bajo el impnizo de su Elohim director. 5i esta
eorrelacidin exacta entre Ia Tierra ¥ el hom.
bre que la habita, entre ¢l macro v el micro-
cosmos, se diera a conocer sin el velo de la
stmbologia, seria poner en manos profanas
—quién sabe para qué uso— los maéas avgus-
tos y sagrados misterios.

Eran los antignos Rosa Cruz los que ya con-
sideraban, muchos siglos antes gue nuestro
renombrado Einstein viniera con su teoria do
la relatividad, la existencia de esas relaciones
intimas, compenetrantes y coexistentes entie
todas las manifestaciones, sea cualquiera su
aspecto, que vienen a ser ia base de todo lo
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existente. Kl monismo moderno creyé haber
descubierio esa unidad integral, pero se des-
lizé por senderos distinios y no lo hizo cn el
sentido que nosetres la concebimos. No im-
porta, pues, gue a este principio Iatimo, a es-
te poder mitracédsinico gue tode lo crea, lo
regwla v o le coordina, le Hamemas fuerza,
cnergla universal, vida, materia, voluntad,
subconsciencia o Dios. Lo cierto es que no
darenios nunca con lo que verdaderamente
existe tras esias denominaciones y a cada pa
su puralrermos puoestro torturaote Tgnora-
birius.

Desgraciadamente, nos conformamos de
vrdinario con une palabra rimbombante o
cur: una frase Jo clise, y ello no hasta para
Hevnr ooneetre inteleets ta verdadera com-
prensién. Nioes de imiportancia capital, a
nuestro juicin, que vayamns catalogando -
tering gobre of o monde eatd ramide nar amn
por vien prioper diverses. Lo principal v
mnds esensial oo quo comprendamos y tenga-
iy s evidencle de gue existe una ley ¢
murn, inica, gue wde o rige ¥ gue io mismo
y con ipuaal mdensidad se maniliesta en !
IIiUUCeIi0s (UL <5 0l MIACTOCNSIIOS.

L' buen nlunvre de volamenes levan -
critos kos tedscies sobre la Monsda., Pregun-
tad a cada une per su definicidn y recibirés
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cien contestaciones distintas. Omnia ex Uno!,
dice muestro ritaal, y eso es lo que hay que
reflexionar. Que todo estd sujeto & una mis-
ma cohesion, a un mismo principio singulari-
simo, sin mutaciones, bajo cuyo impuiso vi-
bratorio quedan lodas las cosas.

Los mismos ferdémenos astrondémicos, me-
teorologicos, geologicos, fisiolégicos, etc., es-
tan sujctos a un ritme, a una perodicidad
que en ellos se descubre constanterente y
eslo misme sharca tanto a los procesns mate-
rinles y espiriiuales como a las evoluciones
de las corrientes religiosas, politicas, éticas o
cudturales en goneral

Perc no hay periodicidad sin polandad, y
fsin es siempre relativa, ya gue todo lcva
potenciaimente su dualismo, bien porgue re-
presente alguna manifestacion en plus ¢ en
s o bien porgue arrastre alguna reac-
cign activa ¢ pasiva, positiva o negativa pend-
dicamente. Pero esie dualisme engendra
comso resuitante, a su vez, un trio inevitabie,
¥ entonces seé nes aparecen puevamente ma-
nifestados ies periodos Jde 23, 28 y 33,

‘todos estos procesos requieren slempre
una explicaccon logica, constantemente fun-
dada en la biologia. Bien es verdad que nun-
ca legaremos a conocer €l principie de la
fuerza risma, que no nos permitird descu-
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brir nuestra mente finita, La causa honda,
infinita, alli quedard para siempre lejos de
nesotros mismos y 50lo podremos bautizarla
con el nombre de fncégnita.

Sin embargo, no es justo que nos valgamos
a cada instante de la existencia de ese Gran
Ignoradoe para encubrir con él nuestra propia
ignorancii. Vale mas que todo lo vayamos
fundamentando en los procesos que ya nos
son conocidos ¥ ellos ros sirvan de base firme
pera nuestras afirmaciones.

Ya en mi obra Rosa Cruz he tratado sobre
el Atomo considerandols tomo un trio en si
de materta, energia y conciencia. Este tercer
compuesto de conciencia cdsmica ao podra
ser aprisionado en las redes de un anélisis,
pero la energia, si. Nuestras investigaciones
de fisica, quimica y psicelogia nos dan medios
sobrados para ello al explicarnos la electri-
cidad, el magnelismo, las fuerzas de gravita-
cién y cohedidn y en algumas de ellas hemos
de buscar apoyo para nuestra tesis.

En mi Gltime libro, Logos, Mantram, Ma-
gia, he sentado el axioma de gue TODO
IRRADIA y esto se fundamenta en que por
todas partes existenn campos productores de
electricidad y magnetismo. En quirclogia
médica, hube de “especificar chmo actian
estas corrientes electromagnéticas dentro de
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nosotros mismos y cdmeo se relacionan con las
fuerzas titwicos que nas gobierman. Estas
tiltimas quedaren snalzadas en mi tatwé-
metro de manera {acil y sencilla, v el Jector
que se haya familiarizado con estas obras lo
habra comprendido todo v habra asimilado
cuanto en ellas se expone. '

Todo irradia verdaderamente. Los atomos
no son otra cosa que precisos acumudadores
de fuerzas sutiles de caracter electromagné-
fico, y asi las células vienen a ser los apara-
tos propulsores de carga y descarga por ex-
celencia. )

Broglie ya ha comprobade que los elec-
trones no son Mmas que sistemnas de ondas. El
concibe, con fundamento ahsolitamente cien-
tificos, que las radiaciones cosmicas integran
¥ desintegran tos 2lectrones en el toma. Tas
Hosa Lruz siempre han sostenido gue esas
radiaciones son longitudes de ondas infinitas,
desde las kilométricos hasta las ultrarortas,
Sdlo a lo imperfecto de los aparatos de inves-
tigacion se debe gue las ciencias exnctos m
nos hayan proporcionado ya esta demos-
tracion.

Observemos un fendmens que fedns conn-
cen. las nubes, al verificar sus irotacioner
entre si, acumulan grandes corrientes eléc-
tricas hasta procurarse una carga demasiado
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potente que luego se convierte en rayo. lna
vez que esta descarga se realiza, vuelven a
cargarse en las tempestades para lanzar sus
chispazos de nuevo. Asi es nuesiro fendmeno
ritmico. Las células glandulares se cargan y
descargan, si no en el reducido espacia de
tiemtpo gue las nubes, a causa de sus condi-
cloties genuinas, lo hacen, en cambio, en 23,
I8 v 11 dias, y durante estos periodos produ-
ceinn su reaccién o chispazos desde el naci-
miento hasta la muerte. Hay, no obstante,
excesos o defectos de funcién en épocas de-
terminadas, y esta amplitud o simplicidad
funcionul de la radiacidn ocasiona, peor esiar
fuera de lo normal, el desequilibri~ cel orge-
nismo. Asi dice Lakhovsky gue para que se
produzcan estas circunstancias basta con que
varien las caracteristicas de la radiacién que
modifican el funcicramiento del aparato
emisor o resonador.

De este modo vera el lector como hemos te-
niau razon los Rosa Cruz, y yo Io he probado
largos afics en mi curso iniclatico, ol afinmar
que gemeernes una verdadera telegrafia in-
alambrica dentre de nosotros mismos, siendoe
v Aparate emiso la glanduls pineal ¥ el re-
ceptor =1 plexa solar. Aprendiends el mwide
s manejar estos dos centros somos los cuefios
absolutos de iedo nuestro ser y de aquéllos
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que nos redean, padiendo hacer lo que nos
plazca para Jograr el éxito matematico de
nuestras empresas. Todo eslrilm en sgrpren-
der oporturamente nucstro momento do car-
ga y descarga, de acumulacion y de desgaste,
de actividad y repose mwediante el ritme, ya
que en ese ritmmo se refieia toda nitestra vida
psiquica vy fisiclogica.

D’Arsonval, Berthelot, Gurwitsch y Franck
nos han demostrado que los rayes mitogeneé-
ticos que emanan de los brotes y raices tron-
chados en las plantas son idénticos » los rayos
ultravioletas, Ellos han hecho la comproba-
cidn de qgue esos mismos rayos emunan 1am.
bitn de todo ser, ya sea del reing animatl o ve-
getal, mientras éstos tengan manifestacion de
vida, lerminando #n el mismo ponento de
la muerte.

En los iejidos erganicos observamos foné-
menos de induccién y de detencidn: periddi-
cos gue forman las cscilaciones del circuilo
celular. Las emanaciones de lodo nuestro or-
ganisme concretan lo que Mamames ) gura
personc!, ¥, 8UNQUE ede m0 o Liase visible
més que fara log que han Jeeportads aue seae
tidos psiguices, ya se Lan realizade compro-
baciones con aparatos adecuados pura que ia
ciencia vaya exphcandose nuestras salidas as-
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trales y las curaciones que hacernos a distan-
cia.

No hey Hmites para eslas orndas, como afir-
ma Nodon, en la Revue Scientifique, al ha-
blar sobre Jas nuevas rediaciones ultrapene-
irauntes de la célula vital que todo Ju abor-
car.

Pero siempre la periodicidad y el ritmo se-
rin las leyes que o regulen tedo con su for-
ma acomnpasuda y pendular, aunque es bien
cierto gue, fuera del 23, 28 y 33, cada ser
hurmano Lene su rilme propio y peculiar gue
constituye su aislada tonalidad. En relacién
con esto, vamos a ofrecer algunos ejemplos
practicos.

Recordamos que cuandn el torero espafiol
Montss {ué mortalmente heride en la plaza
de México v ¢n el instanic en gue el cadaver
era trasladado al cementerio, un nucve ac-
cidonte, gue no podemos precisar ahora, in-
terrumpid el sepelio. La prense mexicana co-
med ¢l caso v llamd la atencion sobre el
nérero 13 gue habia jugado un papel tan
imporitante ¥ curioso en la vida de aguel cé-
lebre matador de Loras.

Ricerdo Wagner, ef entitenie musicn y Bos
s Urue, tenia tanibhién su propio ritmo en 13,
1o cual es de bien fiacil comprobacion, Conte-
mos las letras de su nombre ¥y nos darin 13,



BIGERITMO 35

tante en alemén como en espanol, ¥ no se es-
cribe igual en ambas idiomas. Nacié el afio
1813, cuyas cifras sumadas dan 13, ademas
del 13 con que finsliza este afio. Escribid 13
obras musicales. Cuando murié Weber, tenia
Wagner 13 afies, y cste acontecimiento in-
fluyé en su vida para hacerse msico, dando-
sc & luz el Frigschiitz, que se estrend el 13 de
octubre con su asistencia. El mismo refiere
que este suceso fué el mas fuerte y decisivo
de su vida.

Principio su carrera de musico en Riga, co-
mo director de orquesta, el 13 de septiembre
de 1837. Tannhiiuser recibid, comoe Waguner
informa, su altima pincelada en 13 de abril,
el 13 de marzo de 1861 fue silbado, ¥ aplaudi-
do con éxito rotundo alli mismo ¢! 13 de ma-
yo de 1865.

Fué desterrado de Sajonia durante 13 anos.
A sun regreso estrend el Teatro de Bayreuth cl
13 de agosto de 1876, y el 13 de julio termisnd
su Parsifal para trasladarse el 13 de septiem-
bre de aquel mismo ano de 1882 a Halia, de
donde ya no regresd en vida. Murid el 13 de
fubrero de 1883, o sea 13 aiics después de la
reconstruccién del Imperio Aleman, y ahom
acaba de fallecer su hijo Sigfredo, continua-
dor de su.obra, en €l afo actual de 1930, cu-
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yas cifras sumadas nos dan también el mismo
resultado de 13,

Lo que significa el 1} para Wagner, signi-
fica ¢l 17 para Napoledn el Pequefio. El, co-
mo sucesor de Napoledn Bouaparte, muvo que
heredar cste nfimero, y asi observamos que
S propio nombre se compone de 17 letres,
como 17 letras tembitn tiene la frase distin-
tiva de Napoleort Rot de Rome. Napoletn I
nacié en 1808, cuyas cifres suman 17, La Em-
peratriz Eugenia nacié en 1826 y se casé en
1853, Desde este Wtimo aho hasta su caida,
por la puerra de 1870, habian transcurrido 17
afigs. Cuande murid Napoledn, su hijo Lou-
lou tenia 17 afios, el mismo que més tarde vi-
1o a morir de 17 lanzazos que recibid de los
negros en Africa. El Principe Victor Napo-
ledn nacid en 1862, v cuando murid, Luis Na-
poledn tenia 17 afos. _

Nuestros mredies oeultos, como son, por
~jermnplo, 12 astrologla, nos permiten conncer
£l propio ritme de crda uno, y tode buern es
{adiante puede saber el que le correspende
chservunds su vida y enctandoe fechas y abos.
Conccide esto ¥ no olvidendo las épocas de
fiws ¥ dé minus como las fechas en yue hoa,
ocurride acentecioieiios tristes o agradables,
pérdidas o ganancias, podemos faciimente
defendernos de 1ns tiempos contradictorios y
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aprovechar los que nos son propicios, sem-
brando ¢} &xito en nuestro camino.

Fl ritmo de 23, 28 ¥ 33 cs general para to-
dos los seres. Hay quien asegura, sin embar-
gu, que sélo es inherente a los mamiferes, pe-
ro las investigaciones comprobaiivas gue se
han hecho a este respecto demuestran gue Lo
es msi porgue hasta en los pollos lo hemos po-
dido constatar. Es diferente en cada cual por
no haber nacido en Ia rnisma fecha, pero 3os
gue tiepen su nacimiento el mismo dia, ¥ s0-
bre todo los gemelos, sienten manifestarse esx
ley de ritme en las mnismas épocas, su distin-
cién. Ahora que no mueren en la misma fe-
cha v a veces ni en el mismo ado e causa del
impulso que les presta su ritmo prapio y pe-
culiar. No obstante, este probiema de los ge-
Jnelos es muy interesants y vn &l se encierra
una gran clave oculta.

En las practicas Rosa Croz existe el masmoo
rito para despertar los centros mapnéticos
—llamados chakras por Leadbeater— que en
tas olrag a-cuelas, ¥ esto sc debe a los estudios
de Patanjsli, que no ha tenido mejur niér-
prate de sus teories que Hnttula, 1 gran atic-
ta de la concentracién. No poderuns, sin emn-
bargo, separar & Oriente de Uccidente cn el
ceming a seguir en esws investigaciones ¥
hemos de estar los Rosa Gruz siempre al tanto
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de lo nizevo que ofrczcan aquellas escuelas
esolfricas, aunque ya para ello son hastante
las bibliotecas del Sununum Suprernum Sanc-
twarium y la mia particular, que es una de
ias mas compictas que existen,

Hace pocos dias he tenido ocasién de ver el
Libro de Ore y los Archivos sccretos del 8.8.8.
firmado por los comendadores de hace sesen-
ta y aun més afos y me he podido convencer
de que todos lus que hoy figuran con verda-
ceros conocimientos han salido de nuestras
escuelas. Dia llegard en que demos a luz mu-
chos apuntes intimos de verdadern interés, fe-
gados por Franz Hartmann,

Los hindites dan testimonio también de
nuestro ritmo en su ohra cumbre, el Zkivaga-
ma, atribuido a Ziva, y que estd redactado en
forma cialogada entre este dios y sn esposa
Parvati. En cla se dice que la ciencia mas su-
blime de todas las ciencias es el Swara porque
es la gran corviente de la ola de vida, porque
cs el supremo alienty y la flama sutil que
limpia y depura con su sagrado fuego el do-
micilio del alma.

Siuugra, cienciz del aliento o respiracidn, es-
ta deirrnunado, asimismo, en fres ¢ompases
¥ dos riunces. Ton-Sa-Harm son los mantrains
de inspiracion. 7on-Hra-Mam los de espira-
ciém, cuyos extremos corresponden al encogi-
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miento ritmico ¥ a la expansion de la male-
ria (césmica indiferenciada, Prakriti, Mula-
Prakriti).

El Pranayama (la practica que consiste en
hacer inspiraciones profundas reteniendo el
aire inspirado cuanto es posible y espirdnde-
lo luego hasta dejar vacios los pulmones) en-
sefia también dos polos de enerois, uno mas-
culino y otro femenino. El primero 1o locali-
za en cl cerebro (sistema cerebro-cspinal) y
el otro en el corazdn (sistema siopitico). Pe-
ro asi como al formar dos poles en €l espacio,
haciendo funcionar un magneto, creamos in-
dudablemnente nuevas energias y es forznso
el nacimiento inconcuso de un tercer polo, ast
en 1osotros se hace necesaria también esa ter-
cera aparicién energética llamada ritmo in-
teleciual que con el masculine y el femenino
forman el tripticoe de nuestro estudio. Los hin-
dizes lo reconocen ast y aceptan este mismo
triptico, aunqgue su forma de exprosién sea
diferente. El Yoga mizmo, cuyo objeto prin-
cipal es lu purificacion y fortalecimiento de
la mente, demuestra en sus practicas que el
harizonte de nuestros sentidos es susceptible
de ampliacién hacia dentro y hacia fuera, pe-
ro sieinpre en forma ritmica acompasada.

Luego del mantram Swa-Ra se forma el su-
blime Swara, del cual se dice en el versiculo
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1§ del Zhivagama: En el Sware estdn los Ve-
dus ¥ los Zastras (libros sagrados de los hin.
diles). En el Swara estd ¢ mds elevado Gans-
harva (xabsico celeste), En el Swara astdn los
tres mundos. £l Swara es b reflexion del Pa-
rabrahiman (2 Gaico todo ahsolute). Por eso
algunos autores exciaman: Swwre <5 lo vids
y afaden: Swarg es la siksica. . .

Swara forma después ia base de los Talwas,
ya que &stos son las cinco modificaciones del
gran aliento, Pero sntes de que &stos se for-
men, s¢ adeiunta el Dsa. Ushil, Uste (Deseo’.
L'ste o U'sta es el motiva del desen segin en-
contramos en el Zend-Avests. En Yasna 20
dice: Usta-Asti-usta-chmal (con el deseo nos
han dade lo meior), El deseo no es olxe cosa
gue o amval, <l cuerpo de dessos (Kavna-Ric-
P60 &0l iue tun tante menosprecio hablan loy
teuseios come de baju entided v es, en camn-
b, pues noootres indicpensable, ye que el
figse Craz ilenc que aprender g deslizarse ¥ o
maoverse o5 ese planc e deseos medianie ese
cuerps. Lic Liste viers 1a palabra Osta-Ostara
Le Yz de Ios deseos? de Jos anliyaos gerimd-
£, que remuanda elbaolégicamente o fshias-
e Seiv i (e dioga semitica de lof desens
eo Babilenin', convertide mnfs tarde en Jsiaw.
Faa raiz de JEH en Ishin: fo da hugar con pos-
terioridad ol saciraiento 4e 16 palabra elema
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na Wunsch y de ln inglesa Wish, cayo signi-
ficado es voto, deseo. La W antepuesta es el
Schin (la letra SH) de los hebreos, que Papus
explica como e} principio femenino del deseo
al colocarse entre las cuatro iniciales del nom-
bre de Jehovéd (Iod-He - Schin-Vau-He} que
usan los martinistas.

En Egipto Pa-ust viene & ser como la pri-
mera figura, o] supremo guardidn del um-
bral. Luego mencionan como simple guar-
didn a Me-pa-usto, de cuya palabra nace Me-
phisto o sea el Mefistéfeles del Fausto, proto-
tipo del deseq, de la conquista.

La accién del deseo, su satisfaccidn v la
reaccién experimentada despuée del deseo
cumplide es otro trio con fuerzas diversas
segln ensefa la magia sexual. El gran man-
tram [JSTE significe entre los agipcios ef de-
seq de la virgen, aungue algunos arquedlogos
le den simplemente &l sigruficado de virgen
en correspondencia, asimismo, con ef signo
del Zndiaco denominade Virgo.

Sohre vsio pudiera soltarse ia fantasia ¥ no
acabar nunce dando a ceda paso pruebas con
cluventes de gue el vitno ternarie lo encon.
ramos tanto on las ensefianzas de los hindde:
como enire los egipcios ¥ mayvas de Mexica,
P seria considerablemente extenso cuant:
pudiera decirse ¥ muchos lectores, por faita
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de preparacifn en estas cucstiones, no com-
prenderian lo mejor.

En la Tabla Rosa Cruz de Khunrath, en la
que s¢ encuentran los sefirotes tan maraville-
samente descritos por Estarislao de Guaita,
encontramos el mismo trio. Ese gran cuadro
‘tabla de Khunrath) lo conservamos cn el
teraple como pintura valiosa, v hablando de
¢l nos decia siempre el maestro Papus que
encerraba la clave de todo. .. Es asimismo
curiosa la Triada que nos ofrece Eliphas Tovi,
la cual envuclve este ruismo problema del
ritnic. Pero os ain més curiosa la semejanza
que tiene este cuadro oculto con el dibnjo en-
contrado sobre el libro de Ghilam Balam de
Chumayel y que lleva a Mediz Bolio a decir
sobre él lo siguiente:

“Hemos reproducido el dibujo anterior
—que con las notas rurginales acupa una
pégina entera del criginal-— porque nas ha
parecido de lo mas interesanie y curioso. Lla-
marmos especinkmente la atencién schre &1 a
los estudiantes de ocultismo. ¥s sorprendente
la semejanza de tal dibujo con los diagramas
que, en los modemos iextos de teosofia (vés-
te Jinsrajadasa’, explican el descendimiento
de la fiddnada a la encarnacién. Eo la parte
superior —que parece representar el planc
més alto (el celestial o divino}— esta escrito
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en una especie de clave el nombre de las tres
porsonas de la trinidad catolica, asi: Ept. §.
(Lspiritu Santo). 8K f. (Santo (K —en Maya
Ik quiere decir espiritu). Nitese cémo ——imi-
tando el modo de las inscripcinones espano-
las— se utiliza 1a barra vertical de 1a K para
suplir 1a 1. Y luego sigue ast: bi (verbo?, pl
{padre) e inmediatamente dos barras altas v
una bajs en medio, asi: I{! ¥y un namero 2.
In el piano siguiente, un monograra de 4fe-
sister (Mesias), el Principio Divino, despren-
dido de los otros dos, que desciende. Mas aba-
jo, en un circale, las tres iniciales M H.B.
(Manuel, Heremias, asi esta escrito en la no-
ia marginal), Berbo (verbo) {cstd sierupre
escrito ast en estos textos) y abajo de elias las
tres barras que representan los tres principios
que descienden contenidos en uno. Lucge las
crucecitas muestran los sucesivos desprendi-
mientos hasta el @ltimo pleno inferior.”

En la nota de abajo, izquierda, se dice
que Dios vié, después de crear los dngeles,
que #stos iban & pecar y los castigd revocandn
s obra. En seguida en 1a nota de arriba, a la
derecha, s¢ leen los nombres de los cuatro
Pauah o espiritus celestes de los rnayas, cada
uno seguido de urn extratio y al parec